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THYC TRANG THE CHAT CUA SINH VIEN
TRUGNG BAI HOC CAN THG

Nguyén Van Hoa*

Tom tat:

Dé tai xac dinh dwoc dac diém thé chat ctia 4000 sinh vién 4 khoa dai hoc tr ndm thirc nhat
dén ndm thir tw (trong do6 c6 2000 nir) Trworng Pai hoc Can tho, két qua kiém tra cho thay thé chéat
ctia sinh vién Nha trudng twong dwong véi thé chat ngudi Viét Nam cung Itra tudi va gidi tinh. Thé
lwc cla sinh vién Truwéng Dai hoc Can tho khong dat theo tiéu chuan danh gia xép loai thé luc cla
Bo Gido duc va Dao tao chiém ty 1& cao, tlr 77% dén 100%.

Tir khoéa: Thé chét, thé Iwc, sinh vién, Dai hoc Can Tho.

Real situation of constitution of Can Tho University students

Summary:

The study has verified the constitutional characteristics of 4,000 students of four courses from
the first year to the fourth year (including 2,000 women) of Can Tho University. The study results
shows, the constitution of the University students is equivalent to the Vietnamese constitution at
the same age and gender. The proportion of students whose physical strength does not meet the
standards of physical strength evaluation by the Ministry of Education and Training is high, from

77% to 100%.

Keywords: the constitution, physical strength, students, Can Tho University

AT VAN BE

Truong Pai hoc Can Tho 1a co s& dao tao dai
hoc va sau dai hoc trong diém cta Nha nuéc &
Pong bang Song Ciru Long, 1a trung tim vin hoa
— khoa hoc k¥ thuit cua vung. Nhiém vu chinh
cua truong la dao tao, nghién ctru khoa hoc,
chuyén giao cong nghé phuc vu phat trién kinh
té — x4 hoi trong khu vuc voi bé day lich su 50
nam xay dung va phat trién. Trong d6 cong tac
gido duc thé chit luén duoc Nha truong quan
tam.

Nim 2008, B Gi4o duc va DPao tao ra Quyét
dinh s 53/2008/QP-BGD&DT ngay 18/9/2008,
“Quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé luc hoc
sinh, sinh vién”. Nam 2013, Téng cuc Thé duc thé
thao cong bd thuc trang thé chat ciia nguoi Viét
Nam tir 6 dén 60 tudi dau thé ky XXI.

Dé nang cao hiéu qua cong tic gido duc thé
chét cho sinh vién truong Pai hoc Can Tho can
xac dinh dic diém va danh gia thuc trang thé chat
sinh vién Truong.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru da sir dung cac phuong
phap sau: Phuong phap doc va phan tich tai li¢u;

*ThS, Trwdng Khoa Gido duc thé chat, Dai hoc Can Tho

Phuong phép quan sat su pham; Phuong phéap
phong van; Phuong phap kiém tra su pham;
Phuong phép Y sinh hoc thé thao; Phuong phap
toan thong ke.

Khach thé nghién ctru: Gom 4.000 sinh vién
cac khoa 39, 38, 37, 36 (mdi khoa gom 500 sinh
vién nam va 500 sinh vién nir)

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Nam 2013, Téng cuc TDTT cong bd “Thé
chat ngudi Viét Nam tir 6 dén 60 tudi dau thé ky
XXI” duoc nghiém thu nam 2004, két qua cong
bd ndy trén co s& Dy an cong trinh khoa hoc
TDTT d bién soan nhiing chi s6 co ban phan
anh thuc trang phat trién thé chat nguoi Viét
Nam, tim giai phap hitu hiéu ning cao thé luc va
tam voc ngudi Viét Nam. Day 1a két qua ké thira
s lidu thé chat nguoi Viét Nam tir 6 dén 20 tudi,
thoi diém 2001,

Dua vao két qua cong bd trén, dé danh gia
thuc trang thé chat sinh vién Pai hoc Can Tho,
cac chi tiéu, test da dugc su dung la:

Hinh thai (02 chi s tryc tiép va 02 chi s6 gian
tiép): Chiéu cao; Can nang; Chi ) Quetelet; Chi
s6 BML
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Y sinh (01 chi sd): Cong s nang tim (HW)

Thé luc (04 test): Bat xa tai chd (cm); Chay
30 mét XPC (s); Chay con thoi 4x10m(s); Chay
tuy suc 5 phat (m)

Poéi twong kiém tra la sinh vién cdc khéa:
Khoa 36 (nam thir nhat - 19 tudi); Khoa 37 (nim
thir 2 - 20 tudi); Khoa 38 (nam thir 3 - 21 tudi)
va Khoa 39 (nim tha 4 - 22 tudi). Mdi khoa
kiém tra 500 sinh vién nam va 500 sinh vién nir.

Thoi diém kiém tra: Thang 01 nam 2014 dén
thang 2 nam 2014

Két qua kiém tra duoc trinh bay trén bang 1
va bang 2.

Qua bang 1 va 2, d¢ tai da xac dinh duoc dic
diém thé chit ciia sinh vién Truong Pai hoc Can
Tho. Thuc trang thé chét cta sinh vién Truong
Pai hoc Can Tho tuong duong voi thé chat
ngudi Viét Nam cuing lra tudi va gidi tinh.

Thé luc cua sinh vién Truong Pai hoc Can
Tho ¢6 su tuong duong véi ngudi nguoi Viét
Nam binh thudng ciing d6 tudi va gi6i tinh. Tuy
nhién, t& chat vé khéo 160 va strc bén cliia nam
sinh vién khong chuyén Truong Dai hoc Can
Tho thi ¢6 xu hudng thap hon nguoi Viét Nam
binh thu’O'ng cung do tudi va gisi tinh. Didu nay
cho thay, sinh vién Truong Pai hoc Cén Tho rén
luyén than thé thong qua cac hoat dong thé thao
con it, mat khéc tai thoi diém kiém tra (nim
2014) SV BHCT hoc theo chuong trinh Gido
duc thé chét cii v6i tong thoi gian 1a 60 tiét, cac
mon thé thao tu chon chi yéu 13 hoc k¥ thuat nén
tac dong t6i sy ting truong thé chat va sy dam
mé hoc tdp cac mon thé thao 1a c6 gidi han.

Tir ddc diém thé lyc cta sinh vién Truong Dai
hoc Can Tho, dé tai tién hanh danh gia thé luc
ctia sinh vién theo tiéu chuin thé luc cua sinh
vién Viét Nam (Quyét dinh sd 53/2008/QD-
BGDDT cua Bo truong Bé Gido duc va Pao tao
ky ngay 18 thang 9 nam 2008). Dé danh gia xép
loai thé luc cho sinh vién, dé tai chi su dung 4
test thé luc: Bat xa tai chd (cm), Chay 30m xuat
phat cao (s), Chay con thoi 4x10m (s) va Chay
tiy strc 5 phit (m), két qua duoc trinh bay trén
bang 3.

Két qua nghién ctru cho thay:

Dbi v6i nam: Thé luc ciia nam sinh vién nim
tht nhat va nam thi hai 6 thé luc tot hon so véi
nam sinh vién nim thir ba va nim thi tu, cu thé:

- Nam sinh vién nim tht nhat: Stc nhanh,
strc manh toc do va khéo 1éo ciing xép loai dat
cao nhét chiém ty 18 96,8% ; Strc bén xép loai
dat thap nhat, chiém ty 1¢ 40,8%. Panh gia xép
loai thé luc ctia nam sinh vién nam thir nhat: dat
loai t6t chiém ty 18 9,4%, loai dat chiém ty 1é
13,6% va loai khong dat chiém ty 18 77%.

- Nam sinh vién nam thir hai: Strc nhanh, strc
manh téc do xép loai dat cao nhat, chiém ty 1€
98,2%, strc bén xép loai dat thap nhit chiém ty
16 39,4%. Danh gia xép loai thé luc cua nam sinh
vién ndm tht hai: sinh vién dat loai tot chiém ty
18 9,6%, loai dat chiém ty 1¢ 13% va loai khong
dat chiém ty 18 77.4%.

- Nam sinh vién nam thr ba: Strc nhanh, khéo
1éo xép loai dat cao nhat, chiém ty 1€ 83.6%; surc
bén Xép loai dat thép nhét, chiém ty 1€ 7,4%.
Panh gia Xép loai thé luc nam nam thir ba: dat
loai tbt chiém ty 1€ 0,8%, loai dat chiém ty 1€
4,4% va khong dat chiém ty 1& 94.8%.

- Nam sinh vién thit tu: Strc nhanh, khéo 1éo
xép loai dat cao nhat chiém ty 1¢ 80,4%:; Stic bén
xép loai dat thip nhit, chiém ty 1 5,8%. Danh
gia xép loai thé luc ctia nam sinh vién nam thi
tu: sinh vién dat loai tot chiém ty 1€ 0,6%; loai
dat chiém ty 1¢ 3% va loai khong dat chiém ty 18
96,4%.

Ddi véi nir: Thé luc cla nit sinh vién nam thi
nhét va nam thr hai déu Xép loai & mirc dat rét
thap; nit sinh vién nam thir ba va nam thi tu thi
xép loai khong dat, cu thé:

- Nit sinh vién nam thtr nhat: Strc manh, khéo
1éo xép loai dat cao nhét chiém ty 1€ 64,8%; Suc
bén Xép loai dat thép nhéat, chiém ty 1& 1%. Panh
gia xép loai thé lyc cta nir sinh vién nam thir
nhat: loai dat chiém ty 1& 0,8% va khong dat
chiém ty 18 99,2%.

- Niit sinh vién nam tht hai: Strc manh tdc do
Xép loai dat cao nhat, chiém ty 1€ 78,8%; Stc
bén xép loai dat thap nhat, chiém ty 1& 0,8%.
Danh gia xép loai thé luc cua nit sinh vién nim
thir hai: loai dat chiém ty 1€ 0,8% va loai khong
dat chiém ty 16 99,2%.

- N sinh vién nam thir ba va nam thi tu: Strc
manh téc do xép loai dat cao nhat, chiém ty 1€
60,6% @i vai sinh vién nam thir ba va chiém ty
18 39,6% dbi véi sinh vién ndm thir tu; Stic bén
cua sinh vién ca 2 khoa 100% khong dat.
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Bang 3. Panh gia thé lwc cua sinh vién
Trwong Dai hoc Can Tho theo tiéu chuan danh gia xép loai thé Iwc cia BGD&DT

SV nam thr nhat | Sinh vién nam th [ Sinh vién nam th|Sinh vién nam tho
. Khéa 39 (n=500) | 2 Khéa 38 (n=500) | 3 Khéa 37 (n=500) | 4 Khoa 36 (n=500)
TT Noi dung kiém tra . < R i
= So6 SV|Ty lé = So SV|Ty lé = S6 SV|Ty lé < S6 SV|Ty lé
dat | % dat | % dat | % dat | %
Bat xa tai ché (cm) 218.36| 373 [74.6]|221.01| 373 | 74.6 [205.15| 228 |45.6(204.43| 227 |45.4
Chay 30 mét XPC (s) 490 | 484 (96.8| 4.74 | 491 |98.2( 531 | 395 | 79 | 5.42 | 351 |(70.2
Chay con thoi 4x10m(s)| 10.65 | 484 |96.8| 10.76 | 484 | 96.8|11.76| 418 |83.6]| 11.81 | 402 |80.4
Nam | Chay tuy strc 5 phut (m)| 944.89| 204 |40.8|940.22| 197 |39.4 [849.17| 37 | 7.4|842.8| 29 | 5.8
Tot 47 |94 | Tot 48 | 9.6 | Tot 4 0.8 | Tot 3 0.6
Xép loai bat 68 |(13.6]| Dat 65 | 13 | Pat 22 (4.4 | bat 15 3
K.dat| 385 | 77 | K. dat | 387 | 77.4|K. dat| 474 |94.8|K. dat| 482 |96.4
Bat xa tai ché (cm) 158.69| 292 |58.4|156.43| 265 | 53 |153.99| 208 |41.6(153.21| 198 |39.6
Chay 30 mét XPC (s) 6.22 | 380 | 76 | 6.17 | 394 |78.8| 6.51 | 303 |60.6| 6.82 | 186 |37.2
Chay con thoi 4x10m(s)| 12.72 | 324 |64.8| 12.74 | 321 | 64.2|13.86| 50 10 |13.97| 29 | 5.8
NG | Chay tuy strc 5 phut (m)] 740.57 5 1.0 | 729.36 0.2 |694.60[ O 0 |689.66] O 0
Tét 0 0 Tét 0 0 Tét 0 0 | Tét 0 0
Xép loai Pat 0.8 | Pat 0.8 | Pat 0 0 | Pbat
K. dat | 496 |99.2| K. dat | 496 [99.2 |K.dat| 500 | 100 |K. dat| 500 | 100

Nhu vay, thé luc ctia nam va nit sinh vién
truong Pai hoc Can Tho dat & muc thép so vOi
tiéu chudn danh gia xép loai cua Bo GD&DT.
Sinh vién nam thtr nhat va thi hai c6 thé luc tot
hon sinh vién nim tht ba va nam tht tu. Xép
loai thé luc cta nit sinh vién nam tht ba va nim
thr tu déu khong dat theo quy dinh cua B§
GD&DT. Céc td chat co sb sinh vién dat cao
nhét 1a stc nhanh ddi véi nam va sttc manh d6i
v6i nit, strc bén ¢ ca nam va nit déu c6 ty 1¢ sb
sinh vién xép loai dat rat thap. Diéu nay cho thiy
chuong trinh tin chi v6i cac moén thé thao tu
chon thi sinh vién phat trién cac to chat stc
nhanh va sttc manh, nhung han ché phat trién &
tb Ché:_t stre bén.

KET LUAN

1. Trén co s& kiém tra danh gia thyc trang,
dé tai da xac dinh duoc dic diém thé chit cua
sinh vién truong Pai hoc Can Tho, cu thé: Thé
chit cta sinh vién truong Pai hoc Can Tho
twrong duong véi thé chit ngudi Viét Nam ciing
lira tudi va gidi tinh.

2. Thé luc ctia nam va nir sinh vién trudng
Pai hoc Can Tho xép loai dat & murc thép S0 Vo1
tiéu chuan Xép loai cuia BO GD&DT. Sinh vién
cac nam thir nhat va tht hai c6 thé luc tot hon
sinh vién ndm thr ba va nam tht tu, thé luc cua

nit sinh vién nam thér ba va nim tht tu déu
khong dat theo ti€u chuan quy dinh cua Bo
GD&DT. Tuy nhién, theo ting t chat thé luc
(trir strc bén) cac t6 chat thé lyc sirc nhanh, strc
manh, kha nang phéi hop van dong xép loai dat
chiém ty 1¢ cao.
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