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DANH GIA THUC TRANG PHAT TRIEN THE CHAT
CUA HOC SINH LGP 8 (13 TUQ1) THANH PHO HA NOI

Mai Thi Bich Ngoc*

Tém tat:

St dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thuwdng quy lwa chon dwgc 11 tiéu chi danh
gia thyc trang phat trién thé chat cta hoc sinh 16p 8 (13 tudi) trén dia ban thanh phé Ha Néi. Trén
co s& do, danh gia thuc trang phat trién thé chét ctia hoc sinh I6p 8 thudc cac nhém déi twong:
Khong tham gia tap luyén Thé duc thé thao (TDTT) ngoai khéa, tham gia tap luyén ngoai khoa
thuwdng xuyén va tham gia tap luyén ngoai khéa mén Karatedo thwéorng xuyén. Két qué cho théy,
hoc sinh khéng tham gia tap luyén TDTT ngoai khéa phat trién thé chat kém hon so véi dbi twong
tap luyén TDTT ngoai khéa thuwdng xuyén va tap luyén mén Karatedo ngoai khéa thuwdng xuyén.

Tir khéa: Thuc trang, thé chét, hoc sinh, 13 tubi, I&p 8, hinh thai, chirc nang, thé luc, thanh phd
Ha Ndi...

Evaluation of physical strength development of Hanoi students in grade 8 (13 years old)

Summary:

Through the common scientific research methods, the study has chosen 11 criteria to assess
the real situation of physical strength development of students in grade 8 (13 years old) in Hanoi.
On such basis, we have made assessment on the real situation of physical strength development
of the students in the groups: Do not participate in sports extra-curricular, regularly participate in
sports extra-curricular and regularly participate in Karate extra-curricular. Results shows, the
physical strength development of students who do not participate in sport extra-curricular is worse

than the students who regularly participate in sports and Karate extra-curricular.
Keywords: real situation, constitution, students, 13 years old, grade 8, morphology, functions,

physical strength, Hanoi.

DAT VAN DE

Muc dich cua tap luyén TDTT ngoai kho4 1a
t6 chtrc cac hoat dong TDTT vao nhirng thoi
gian nhan rdi ctia hoc sinh 1 cach lanh manh va
¢6 noi dung; Gido duc nhimg hiéu biét va nhimng
kién thire stir dung mot cach tu giac cac phuong
tién gido duc TDTT khéc nhau trong doi séng
va hoat dong hang ngay. Tuy nhién, trén thuc té
tai nhiéu truong THCS tai nhiéu tinh, thanh phd
trén ca nudc, hoat dong TDTT ngoai khoa lai
chua dugc quan tam ding mirc.

Dé 6 co 56 tac dong cac giai phap nang cao
hiéu qua GDTC ndi chung va cong tac TDTT
ngoai khoa noi rieng cho hoc sinh THCS thanh
pho Ha No¢i, danh gia dung thyc trang phat trién
thé chat cua hoc sinh 13 van dé quan trong, dac
biét 1a cua hoc sinh THCS trén dia ban thanh
phé Ha Noi, mot dia phuong c6 nhirng diéu kién
rat dac thu vé kinh té, chinh tri, hanh chinh...
Chinh vi vy, chiing ti tién hanh: Panh gia thuc

*ThS, Phé Giam déc Trung tdm Théng tin, Thw vién
Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh

trang phat trién thé chat cua hoc sinh 16p 8 (13
tudi), thanh pho Ha Noi.

PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

Trong qua trinh danh gia thyc trang phat
trién thé chét ctia hoc sinh, chung toi sir dung
cac phuong phap nghién ctru sau: Phuong phép
tham khao tai li¢u; Phuong phap quan sat su
pham; Phuong phap phong van; Phuong phap
kiém tra su pham; Phuong phap kiém tra tam 1y;
Phuong phap kiém tra y hoc va phuong phap
toan hoc thong ké.

Poi tuong kiém tra: 600 hoc sinh thudc 15
truong THCS trén dia ban thanh phé Ha No1i,
trong do ¢6 300 hoc sinh nam va 300 hoc sinh
nt, duoc chia thanh 3 nhém doi tuong thong
qua khao sat thuc té:

Nhom hoc sinh khdng tap luyén TDTT ngoai
khoa va tap luyén TDTT ngoai khoa khong
thuong xuyén (<2 bubi/tuan va mdi budi <30
phut) gdm 268 hoc sinh, trong d6 c6 141 nam
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va 127 nir.

Nhom hoc sinh tham gia tap luyén TDTT
ngoal khéa thuong xuyén (tir 3 budi/tuan tro 1én,
mdi budi tir 30 phut tro 1€n, lién tuc trong 6
thang trg 1én) gdm 270 hoc sinh, trong d6 ¢ 125
nam va 145 nt.

Nhom hoc sinh tham gia tap luyén ngoai
khoéa mon Karatedo thuong xuyén (tham gia céac
céu lac b vo Karatedo tai cac truong tur 6 thang
trg 1én, tip mot tuan 2-3 budi, _moi budi tir 90
tGi 120 phat, tuy timg CLB) gém 62 hoc sinh,
trong d6 ¢6_34 nam va 28 n.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon tiéu chi danh gia mirc do phat
trién thé chét cho hoc sinh 16p 8 (13 tudi)
thanh ph6 Ha Ngi

Pé tién hanh lya chon tiéu chi danh gia mirc
d6 phat trién thé chat cho hoc sinh 16p 8 (13
tudi) thanh phd Ha Noi trude tién chung t6i lya
chon théng qua tham khao tai liéu va phong van
truc tiép 6 chuyén gia GDTC (la cac GS, PGS,
TS chuyén nghién ctru vé linh vuc GDTC va
TDTT truong hoc). Két qua lya chon dugc 16
tiéu chi danh gia mirc d6 phat trién thé chat cho
hoc sinh.

Pé Iwa chon dugc cac tiéu chi khach quan,
phu hop nhat nham danh gid muc do phat trién
thé chét cho hoc sinh 16p 8 thanh phd Ha Nbi,

tir két qua néu trén, chiing toi tiép tuc tién hanh
phong van bang phiéu hoi 38 nguoi, trong dé ¢6
12 chuyén gia GDTC; 18 gido vién GDTC lau
nam (>10 nam); va 8 can bd quan ly nganh
GDTC bang phleu hoi. Két qua lua chon dugc
11 tiéu chi danh gia mirc d§ phat trién thé chat
cho d6i tuong nghién ctru gom

Panh gia hinh thai co thé (3 tiéu chi): Chiéu
cao (cm); Can ning (kg) va Chi sé BMI (kg/m2)

Panh gia chirc nang co thé (4 tiéu chi): Dung
tich séng (1); Cong nang tim (HW); Phan xa don
(ms) va Phan xa phtrc (ms).

Panh gia trinh d¢ thé lyc (4 test): Luc bop
tay thuan (kG); Bat xa tai chd (cm); Chay 30m
XPC (s) va Chay tuy stc 5 phut (m)

Ban ludn vé van dé nay cho thay: Cac chi tiéu
duoc lua chon dé danh gia muc do phat trién thé
chét ctia hoc sinh 16p 8 (13 tudi) trén dia ban
thanh phé Ha Noi twong dong véi két qua
nghién clru cua nhiéu d¢é tai, ludn an trong qua
trinh danh gia thé chat cua cac doi tuong khac
nhau. C6 thé ké téi mot sb nghién ctru dugc tong
hop tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay

Vé cac nhom yéu td thanh phan cua thé chat:
Trong hau hét cac cong trinh nghién ctru ciia cac
tac gia khi danh gia sy phat trién thé chét cho
hoc sinh trong trudng hoc cac cip déu di quan

Bang 1. Dién bién sé lwong mau nghién ctru theo cac lira tubi

. s Dwong | Hoang| Bui ]:)0 Trin | Pong Tiéu .chu? N XEP bt qua
TT\ . Tac gia Nghiép| Cong | Quang Dinh Pirc | Hwong loai thg’ll.rc ~ | NC ctia
N0i dung Chi (2] |Dan 31| Hai 5] | T2 E{Dang [41] Lani6] | o0 92 B juan an
(7 GD&PT[1] | °
1 | Tuoi thay kinh lan dau (tuoi) X X
2 | Chié€u cao (cm) X X X X X X X
3 | Can nang (kg) X X X X X X X
4 | BMI (kg/m?) X X X X X X
5 | Chi s6 Quetelet X X X X X
6 | Dung tich song (1) X X X
7 | Coéng nang tim (HW) X X X X X X X
8 | Déo gap than (cm) X X X X X
9 | Phan xa don (ms) X X
10| Phan xa phirc (ms) X X
11| Test Tepping X
12| Di tring dich (cm) X
13| Bat xa tai cho (cm) X X X X X X X X
14| Luc bop tay thuan (KG) X X X X X X X X
15| Chay 30m XFC (s) X X X X X X X X
16| Chay tuy suc 5 phut (m) X X X X X X X X
17| Nam ngtra gap bung (1an/30s)[  x X X X X X X
18| Chay con thoi 4x10m (s) X X X X X X X

351



BAI BAO KHOA HOC

352

tAm t6i danh gia hinh thai, chirc nang co thé (bao
gém chirc nang tam 1y va sinh 1y), mét s tac gia
chi danh gia chirc ndng sinh 1y) va trinh d6 thé
luc. Trong qua trinh danh gia thé chét cho hoc
sinh, chung t6i danh gia ca dac diém phat trién
hinh thai, chirc ndng tam — sinh 1y va trinh do
thé lyc caa hoc sinh.

V& cic test danh gia thé chat cho hoc sinh:
Khi tham khao cac cong trinh nghién ciru vé
phat trién thé chat ctia hoc sinh ciia cac tac gia
Duong Nghiép Chi, Nguyén Danh Thai va cong
su (2002) 2; Hoang Céng Dan (2005) BI; Bui
Quang Hai (2008) 51, 6 Pinh Quang (2013) 6],
Tran Dtc Diing va cong su (2014) (4, Dong
Huong Lan (2016) 17 va tiéu chudn xép loal thé
luc hoc sinh, sinh vién cua B Giao duc va Pao
tao [ cho thay: Trén 60% s6 tiéu chi chiing t6i
st dung trong danh gia mirc do phat trién thé

chat cho hoc sinh 16p 8 (13 tudi) thanh phd Ha
Noi triing v6i két qua nghién ctru cua cic tac gia
trugc day, trong do co cac tiéu chi thudc ca 3
nhom: Hinh théi, chic ning co thé va danh gia
thé Iuc hoc sinh.

C6 thé thay, két qua phong van cac chuyén
gia, can b quan ly va gido vién GDTC la dang
tin cdy, cac test dugc lya chon qua phdong van
phu hop dé danh gia mac d6 thé chat cho ddi
tuong nghién ctru.

2. Panh gia thue trang thé chit cia hoc
sinh 16p 8 (13 tudi) thanh phé Ha Ni

Trén co s¢ 11 tiéu chi da Iya chon duoc,
chung t6i tién hanh dénh gia thuc trang thé chat
ctia 600 hoc sinh 16p 8 thudc 15 truong THCS
trén dia ban thanh phd Ha Noi (trong d6 c6 300
nam va 300 nit). Két qua dugc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Thye trang thé chat cta hoc sinh I&p 8 (13 tubi) thanh phé Ha Néi (n=600)

TT Test — nam Cv — o Cv
X & X é

1 [ Chicu cao (cm) 154.08 5.5 3.57 153.35 5.9 3.84
2 | Can nang (kg) 44.24 3.57 8.07 42.13 3.83 9.09
3 | Chi sé BMI (kg/m?) 18.68 1.79 9.6 17.94 1.64 9.12
4 | Dung tich song (1) 2.42 0.17 6.84 1.98 0.14 7.05
5 | Cong nang tim (HW) 8.58 0.85 9.95 8.78 0.74 8.41
6 | Phan xa don (ms) 350.16 37 10.57 351.41 34.22 9.74
7 | Phan xa phtrc (ms) 440.69 45.23 10.26 436.82 49.38 11.3
8 | Luc bop tay thuan (kG) 26.21 2.61 9.94 24.51 2.58 10.51
9 | Bat xa tai cho (cm) 177.09 15.68 8.86 154.78 11.58 7.48
10 | Chay 30m XPC (s) 5.84 0.29 5.02 6.84 0.36 5.24
11 | Chay tuy strc 5 phut (m) 929.29 49.04 5.28 794.6 62.25 7.83

Qua bang 2 cho thiy: Cac chi s6 danh gia
hinh thai gdm Chiéu cao (cm), can ning (kg),
Chi s6 BMI (kg/m2) va 2 chi s6 dénh gia chirc
ning gdm Phan xa don (ms) va Phan xa phirc
(ms) két qua kiém tra thu dugc cua nam va nir
c6 gié tri trung binh gan twong dwong nhau. Céc
chi tiéu con lai gdm cac chi s danh gia chirc
ning sinh 1y: Dung tich séng (1), Céng ning tim
(HW) va cac chi tiéu dénh gia trinh do thé luc
¢6 su chénh 1éch gid tri trung binh két qua kiém
tra cac test gitra nam va nir 16n.

Két qua kiém tra thé chat thu dugc cua hoc
sinh 16p 8 (13 tudi) thanh phé Ha N6i nam trong
gi6i han sinh 1y, thé lyc binh thuong ciia ngudi

Viét Nam cung Itra tudi, gi6i tinh.

Ban lun vé van dé nay cho théy Khi so sanh
két qua nghlen ctru cta d@ tai voi két qua nghlen
ctru ctia mot s6 cong trinh nghién ctu tiéu bidu
trong trong linh vuc GDTC va TDTT trudong
hoc cho thay:

- Vé cic chi sé dinh gid hinh thdi:

Vé chiéu cao (em): Két qua do chiéu cao
trung binh cua hoc sinh nam 1a 154.08cm, cao
hon chiéu cao trung binh cta ngudi Viét Nam
cung ltra tudi, gidi tinh ndm 2001 (149.77cm) la
hon 4cm va chiéu cao trung binh cta nit 1a
153.35¢cm, cao hon chiéu cao trung binh cua
ngudi Viét Nam cung lira tudi, gidi tinh thoi
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diém nam 2001 (148.82cm) 1a gan Scm. Két qua
nghién ctru ctia d¢ tai cao hon mét chit khi so
sanh véi két qua nghién ctru cua tac gia Tran
Ptc Diing va cong su (2014) (két qua do tai thoi
diém 2010) voi chiéu cao trung binh cta nam
cung lira tudi, gioi tinh ¢ khu vuc dong bang véi
nam la 153.02cm va nir 1a 151.05¢m 2, 14,

Vé cdn ngng: Can niang trung binh cta nam
1a 44.24kg va cia nir 1a 42.13kg Két qua nay
cling cao hon so voi két qua trung binh cua
ngudi Viét Nam cung lira tudi, gidi tinh duoc
cong bd thoi diém nam 2001 (voi nam la
37.80kg va nir 1a 37.54kg). Pong thoi két qua
nay cao hon mot chit so khi so sanh véi két qua
nghién ctru cia tac gia Tran Pirc Diing va cong
su (thoi diém ndm 2010) voi hoe sinh nam khu
vuc dong bang 1a 42.10kg va nit 1a 41.47kg,
mirc chénh 1éch 1a gan 2kg véi nam va gan 1kg
V&1 nir (2 141,

Vé chi s6 BMI: Chi s6 BMI trung binh cua
hoc sinh 16p 8 (13 tudi) tai khu vuc Ha Noi 1a
18.68 voi nam va 17.94 dbi véi nir. Két qua nay
cao hon nhiéu khi so sanh véi két qua diéu tra
thé chit nhan dan nim 2001 véi két qua BMI
trung binh ctia nam 1a 16.72 va cta nit 1a 16.90
2. Chi s6 BMI cua hoc sinh 16p 8 (13 tudi)
thanh phé Ha Noi ¢ dbi tuong nam dat muc binh
thuong va cua nit cling ti€m can muc binh
thuong.

C6 thé thay, cac chi s6 danh gia hinh thai cua
hoc sinh 16p 8 (13 tudi) thanh phd Ha Ni tot
hon so v6i két qua diéu tra thé chat nhan dan
(2001) va nhinh hon vé gié tri trung binh so véi
két qua nghién ciru cua tac gia Tran Pl Diing
va cong sy (thoi diém nam 2010) khi nghién ctru
trén hoc sinh THCS khu vyc dong bang cung
lira tudi, gidi tinh. Co thé giai thich do hoc sinh
THCS thanh phd Ha N6i ¢6 ché d6 dinh dudng,
diéu kién sinh hoat va tap luyén TDTT t6t hon
nén phat trién vé& hinh théi tt hon.

- Vé cdc chi so danh gid chirc ning:

Vé Dung tich song (1): Dung tich song trung
binh ctia nam lIra tudi nay 1a 2.421, cua nit trung
binh 1a 1.981. Tiéu chuan nay tuong dwong véi
muc trung binh cia nguoi Viét Nam cung lua
tudi, gidi tinh va cao hon mot chut khi so sanh
v6i két qua nghién ctru cua tac gia Tran Dic
Diing va cong su (thoi diém nam 2010) véi

dung tich séng trung binh ctia nam 1a 2.311 va
cta nir 1a 1.931 41,

Vé Cong néng tim (HW): Gia tri trung binh
cong nang tim dat duoc & ltra tudi nay véi nam
1a 8.58 va nir 1a 8.78, gia tri nay tot hon so véi
tiéu chuan trung binh ciia ngudi Viét Nam cuing
ltra tudi, gidi tinh thoi diém nam 2001 (véi trung
binh ctia nam 1a 12.73 va ctia nir 1a 14.63) dong
thoi ciing tot hon khi so sanh v6i két qua nghién
clru clia tac gia Tran Dirc Diing va cong su (thoi
diém nim 2010) v6i trung binh cua nam la
10.33 va ctia nir 1a 11.721, 141,

Vé phan xa: Két qua kiém tra phan xa don va
phan xa phtic ciia hoc sinh THCS thanh phd Ha
Nbi ¢ ca d6i twong nam va nir déu tét hon khi
so sanh v6i két qua diéu tra thé chit nhan dan
nam 2001 va so sanh vdi hoc sinh THCS khu
vuc mién Bic cua tac gia Tran Puc Ding va
cong su.

Tom lai, cac chi s6 danh gia chirc ning co thé
ctia hoc sinh 16p 8 (13 tudi) thanh phd Ha Noi
t6t hon so véi két qua diéu tra thé chit nhan dan
nam 2001 va c6 mot s test tdt hon so voi két
qua nghién ctru cua tac gia Tran Ptc Diing va
cong sy khi nghién ctru trén hoc sinh khu vuc
ddng bang cung lua tudi, gidi tinh (thoi diém
nam 2010).

Vé thé luc chung: Két qua kiém tra ca 4 chi
tiéu danh gia trinh do thé luc cta hoc sinh THCS
thanh phd Ha Noi thu duoc déu cao hon mirc
trung binh theo tiéu chuan danh gia, xép loai
trinh d6 thé luc cua BO Gido duc va Pao tao,
dong thoi két qua nay ciing cao hon nhiéu so véi
két qua diéu tra thé chat nhan dan nam 2001,
nhinh hon mét chut so v6i két qua kiém tra trinh
d6 thé luc ctia hoc sinh THCS khu vuc déng béng
theo két qua nghién ctru cua tic gia Tran Pirc
Diing va cong sy (thoi diém ndm 2010) 21, ¢,

Tém lai, qua nghién ctru c6 thé khang dinh
mirc do phat trién thé chat cia hoc sinh 16p 8
thudc cac truong THCS thanh phd Ha Noi tot
hon han so véi nguoi Viét Nam cung ltra tudi,
gi6i tinh theo két qua diéu tra thé chat nhan dan
nam 2001 va tuong duong, c6 cao hon & mot sb
test kiém tra khi so sanh véi két qua danh gia
thé chat ctia tac gia Tran Pirc Diing va cong su
khi nghién ctru vé dic diém thé chat hoc sinh
mién Bic Viét Nam.
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Song song véi viéc danh gia chung vé mirc
do phat trién thé cht cia hoc sinh 16p 8 thanh
phd Ha Noi, ching t6i tién hanh so sanh, phan
tich murc do phat trién thé chit cua hoc sinh theo
nhom: Khong tham gia tap luyén TDTT ngoai
khoa thuong xuyén, Tham gia tap luyén TDTT
ngoai khoa thuong xuyén va tham gia tap luyén
Karatedo ngoai khoa thuong xuyén. Két qua
dugc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thay: Khi so sanh thé chat
giita hoc sinh 16p 8 (13 tudi) khong tham gia tap
luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén (nhém 1),
tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa thuong
xuyén (nhém 2) va tham gia tap luyén Karatedo
ngoal khoa thuong xuyén (nhom 3) cho thay:

O cac chi sb hinh thai, mat du két qua kiém
tra cua nhom 2 va nhom 3 ¢6 cao hon nhém 1
vé gia tri trung binh nhung khi so sanh bang
tham sé t thi khong c6 sy khac biét co y nghia
thong ké & tit ca cac test va trén ca 3 nhom ddi
tuong, thé hién a o ttmh<tba o0 ngudong P>0.05.

O céc chi s6 danh gia chirc nang co thé va
trinh do thé luc: Két qua thu duoc ¢ ca ddi tuong
nam va nit 1a twong duong nhau va déu ¢ su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi so sanh nhém
1 va nhém 2 hay hom 1 va nhém 3 thé hién &
ttinh™thang & ngudng xac sudt P<0.05. Didu d6
chung t6 hoc sinh tap luyén TDTT ngoai khoa
thuong xuyén va tap luyén Karatedo ngoai khoa
thuong xuyén ¢6 chiic ning co thé va trinh do thé
luc t6t hon so véi hoc sinh khong tham gia tip
luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén.

Khi so sanh két qua kiém tra chtrc nang co thé
va trinh d¢ thé luc cua hoc sinh nhém 2 va nhém
3, mac du két qua kiém tra trén hoc sinh nhom 3
¢ nhiéu chi sb ¢o gia tri trung binh tdt hon,
nhung su khac biét & tit ca cac test déu khong co
y nghia théng ké thé hién ¢ ttmh<tbang
ngu(mg P>0.05.

KET LUAN

1. Lya chon dugc 11 tiéu chi danh gid muc
d6 phat trién thé chat cho hoc sinh 16p 8 (13
tudi) tai thanh phd Ha Noi. Cac tiéu chi dugc sir
la dang tin cdy, cac test dugc Ilya chon qua
phong van phit hop dé danh gia mirc do thé chét
cho ddi tuong nghién ciru.

2. Qua nghién ctru ¢6 thé khang dinh murc do

phat trién thé chat ctia hoc sinh 16p 8 thudc cac
truong THCS thanh phd Ha Noi tot hon hén so
v6i nguoi Viet Nam cuing Itra tudi, gidi tinh theo
két qua diéu tra thé chat nhan dan nam 2001 va
twong dwong khi so sanh v&i két qua danh gia
thé chat cta tac gia Tran Pl Diing va cong su
khi nghién ctru vé dic diém thé chat hoc sinh
mién Bic Viét Nam (thoi diém nam 2010).
Pong thoi, mirc do phat trién thé chit ctia nhom
ddi tugng hoc sinh tap luyén TDTT ngoai khoa
thuong xuyén va tap luy¢n ngoai khdéa mon
Karatedo thuong xuyén tot hon so véi nhoém ddi
tuong khong tap luyén TDTT ngoai khoa
thuong xuyén.
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