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'Bang cach tiép can van dé nghién ctru thong qua theo déi doc, dé tai da xac dinh duoc dién
bién phat trién thé chat ctia hoc sinh pho théng vung Trung du ttr I&p 1 dén Iép 12 theo 3 nhém yéu

t6 danh gia: Hinh thai, thé lwc, chirc néng.

Tir khéa: Dién bién, thé chat, hoc sinh, viing Trung du...

Constitutional development of Midland high school students from grade 1 to grade 12

Summary:

Approaching the issues through the along track, the study has defined the constitutional
development of Midland high school students from grade 1 to grade 12 under 3 groups of evaluation

factors: Morphology, physical strength, function.

Keywords: development, physical strength, students, Midlands

DAT VAN DE o

Diéu tra khdo sat thé chat nhan dan la mdt
véan d¢ rat cap thiét nham danh gia vé mat thé
chat ciia nguon luc con ngudi Vit Nam. Tur két
qua danh gia vé tinh trang thé chit nhan dan
trong giai doan hch str xa hot, glup cho Nha
nuée c¢6 nhing s6 lidu khach quan vé nguon luc
lao dong, 1am co s& dé xay dung co cau doi ngii
lao dong phuc vu su phat trién kinh té xa hoi.

Do tudi 6-20 1a do tudi co ban ctia doi ngii lao
dong xa hoi trong vong 10-20 nim téi. Van dé
cap thiét 1a diéu tra khao sat danh gia sy phat
trién thé chat & do tudi trén dé c6 dinh huéng,
bién phap phat trién thé chat, sir dung hop 1y
ngudn nhén lyc con ngudi.

Pé c6 duoc nhitng thong tin vé mire d6 va quy
luét phat trién thé cht ctia hoc sinh can c¢6 nhiing
nghién ciru theo ddi doc qua nhiéu nam méi cho
phép nhan thie duoc day di nhimg nhén t anh
huong cia diéu kién tu nhién va xa hoi dén sy
phat trién thé chat cta hoc sinh.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru dé tai sir dung cac
phuong phép nghién ctru sau: Phuong phap phan
tich tong hop tai liéu, Phuong phap kiém tra su

pham, phuong phép kiém tra y hoc va phuong
phap toan hoc thong keé.

KET QUA NGHIEN CcUU VA BAN LUAN

Két qua nghién ctru kiém tra theo ddi trén 390
hoc sinh vung Trung du duoc tién hanh trong
sudt 12 nam hoc tir 16p 1 dén 16p 12 tuong tng
voi 3 cap hoc pho thong. Trong qua trinh nghién
ctru, ddi twong nghlen ctru ¢6 su bién dong glam
di gitra céc ltra tudi. Su bién dong manh nhét &
Itra tudi 14-15 (thoi ky chuyén tir bac hoc trung
hoc co s& 1én bac hoc trung hoc phé) thong). Su
bién dong ctia dbi trong nghién ctru dugce trinh
bay tai bang 1.

Viéc st dung cac test nghién ctru ¢6 sy khac
biét sau giai doan 1 (tiéu hoc). Két thuc giai doan
1, dé tai da tong hop, phan tich két qua va bao
cao nghiém thu giai doan. V&i sy gop y cua Hoi
ddng danh gia, Ban cht nhiém da bo sung thém
cac test danh gia chirc nang than kinh - tm 1y
cua hoc sinh.

Sau 12 nam nghién ctru, dé tai s dung
phuong phap so sanh ty ddi chiéu va tinh nhip
ting trudng gitra cac lira tudi cua timg chi tiéu
theo gidi tinh thong qua cc tham s6 X W, t. Két
qué duogc trinh bay tir bang 2 dén bang 4.

*PGS.TS, Nguyén Hiéu trwdng Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh )
*PGS.TS, Vién trwdng Vién Khoa hoc va Coéng nghé TDTT, Trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh

**ThS, Trwérng Dai hoc TDTT Béc Ninh
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Hinh thai, thé lwc cta hoc sinh ving Trung du & thoi diém diéu tra tot hon so v&i thoi
diém nam 2001 & cung lra tudi va giéi tinh (anh minh hoa)

Bang 1. Dién bién s6 lwong mau nghién ctru theo cac ltra tubi

Béc hoc Lira tuoi Gi6i tinh S6 hrong
, Nam 198
Li 2.
ua tudi 6 NG TR
, Nam 198
Li 2.
ua tuol 7 No TR
.2 , X , , 2. Nam 197
Tieéu hoc (l6p 1 dén 16p 5) Ltra tudi 8 NG 790
, Nam 196
Lra tudi 9
e tuol N 190
2 Nam 194
Lra tudi 10
Ha ot N 190
2 Nam 187
Lra tudi 11
Ha tot N 131
Lira tudi 12 Nam 185
Y 12 A1, N 177
Trung hoc co s¢ (16p 6 dén 16p 9)
Lira tudi 13 Nam 182
" Nt 170
, Nam 178
Lu 01 14
ua tuot N 168
, Nam 107
Lu 01 1
ra tuo1 15 No 37
Trung hoc pho thong LA Nam 106
(16p 10 dén 16p 12) Lua tuol 16 N 115
, Nam 102
Lu 01 1
Ura tuol 17 No T09
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The Iwc cua hoc sinh vung Trung du phat trién theo quy luat phat trién sinh hoc
va quy luat giéi ’tmh th’anh tich dat QU’qc cuia nam tét hon cua niv
& Itra tudi sau tot hon Itra tudi trwérc (anh minh hoa)

Két qua nghién ciru tai cac bang cho thay:

* Hinh thai:

Hinh thai cua hoc sinh thoi diém diéu tra 1an
nay t6t hon so voi thoi diém diéu tra nam 2001
& clng do tudi. Chiéu cao ding cua hoc sinh
trong dot diu tra lan nay cao hon 3-5cm va
trong lwong nang hon tir 4-6 kg so vdi hoc sinh
cung do tudi & thoi diém diéu tra nam 2001, su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké (P<0.05).

Nhip tang truong hinh thai cua hoc sinh gitra
cac nam hoc tang trung binh 3%/nim véi chidu
cao va 8% vai can nang. Nhip ting truéng chiéu
cao manh nhét (6,92%) & nam giira Ira tudi 12-
13; ¢ nit (6,19%) gitra Iura tudi 7-8, su khac biét
nhip ting trudng ¢ ¥ nghia théng ké (P<0.05).
Nhip ting truéng trong luong manh nhat
(23,63%) & nam giita lGra tudi 12-13; & nir
(19,26%) gitra lia tudi 7-8, su khac biét nhip
tang truong c6 ¥ nghia thong ké (P<0.05).

* Chire nang:

Cong ndng tim hoc sinh & muc binh thudng
s0 v&i tiéu chuan danh gi4 chung cta ngudi Viét
Nam. Cong niang tim ¢6 xu hudng tdt hon ¢
nhing Itra tudi cao hon.

Dung tich sdng cta hoc sinh pho thong phat
trién theo quy luat Itra tudi va gidi tinh. Dung
tich séng tdt nhit cua hoc sinh dat duoc & lta
tudi 17 (16p 12). Dung tich sdng cua hoc sinh
pho thong Itra tudi 17 twong dwong voi dung tich

song ctia ngudi trudng thanh binh thudng khoe
manh. Nhip ting truong dung tich sdng manh
nhat & lta tudi 13-14 (nam: 38,19%:; nir:
32,90%), su khac biét c6 y nghia théng ké
(P<0.05).

* Thé lye:

Strc manh bop tay thuan (luc bop tay thuén)
cua hoc sinh pho thong phat trién theo quy luat
lira tudi va gigi tinh. Strc manh bop tay thuan
ctia hoc sinh tot nhat & ltra tudi 17 (16p 12) va
thap nhét ¢ 1a tudi 6 (16p 1). Strc manh bop tay
thuan ¢ thoi diém kiém tra 1an nay twong duong
v6i thoi diém kiém tra nim 2001 & cung lta
tudi. Nhip ting trudng sirc manh bop tay thuin
cao nhat (15,83%) & nam giita Itra tudi 13-14; &
nit (26,71%) giira lira tudi 11-12, sy khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké (P<0.05).

Stic manh bén (ndm ngura co géi gap than o
tu the ngdi 30s) cia hoc sinh phd thong phat
trién theo quy lut Itra tudi va g10’1 tinh. Strc
manh bén & thoi diém kiém tra thip hon so véi
thoi diém kiém tra ndm 2001 & cung ltra tudi,
tuy nhién su khac biét la chua dam bao do tin
ciy O ngudng xéac xuat théng ké can thiét. Nhip
tang trudng strc manh bén cao nhat ¢ ltra tudi 7-
8 (nam: 38,96%,; nir: 47,59%), su khac bi¢t co
¥ nghia thong ké (P<0.05).

Strc nhanh va stc manh tdc do (chay 30m
XPC) cuia hoc sinh pho thong & thoi diém kiém
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tra ¢6 xu hudng thap hon thoi diém kiém tra
nam 2001 & cung lira tudi. Nhip ting trudng stc
nhanh va sirc manh téc d6 manh nhat (10,59%)
& nam gitra ltra tudi 13-14; & nir (11,45%) giira
lira tudi 15-16, su khac biét co y nghia thong ké
(P<0.05).

Déo gép than cia hoc sinh & thoi diém kiém
tra thap hon so v6i thoi diém kiém tra nam 2001
& cung lira tudi, su khac biét co ¥ nghia thong
ké (P<0.05).

Strc nhanh, khéo 1éo (chay con thoi 4x10 m)
ctia hoc sinh pho thong & thoi diém kiém tra 1an
nay thip hon so v6i thoi diém kiém tra nim
2001 ¢ cung lta tudi. Nhip ting truong sirc
nhanh khéo 1éo manh nhat (8,29%) & nam giita
Ira tudi 12-13; & nit (6,54%) giita lta tudi 6-7,
su khac biét co y nghia théng ké (P<0.05).

Strc manh bot phat (bat xa tai chd) cua hoc
sinh phd thong phat trién theo quy luat lira tudi
va gioi tinh. Strc manh bt phat cia hoc sinh &
thoi diém kiém tra 1an ndy thap hon so véi thoi
diém kiém tra nam 2001 ¢ cung lira tudi, tuy
nhién su khac bi¢t 1a chua dam bao do tin cay o
ngudng xac xuat thong ké can thiét. Nhip ting
truong sirc manh bot phat cao nhét ¢ lira tudi 6-
7 (nam: 14.75%; ntr: 15.15%), sy khac bi¢tco y
nghia thong ké (P<0.05).

Strc bén (chay tuy sic 5 phut) cua hoc sinh
phé thong thanh tich tot nhét & Ira tudi 10 (nam:
845.27m; nir: 804.73m). Strc bén cua hoc sinh
& thoi diém kiém tra lan nay thdp hon so véi thoi
diém kiém tra nim 2001 & cung lira tudi, su
khac biét co y nghia thong ké (P<0.05).

Phan xa don, phan xa phtic cia hoc sinh phat
trién theo quy luét lira tudi va giGi tinh. Phan xa
tdt nhit cua hoc sinh dat dugce & lra tudi 17 va
thap nhat & Itra tudi 11. Nhip tang truong ¢ test
phan xa don manh nhét (22,84%) & nam gitra
lira tudi 12-13; & nir (27,10%) giira lira tudi 13-
14, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (P<0.05.)
Nhip ting truéng manh nhét & test phan xa phirc
& ci nam va nir gitra Itra tudi 13-14 (nam:
9. 05%, nlr: 21.38%), sy khéac bi€t c6 y nghia
thong ké (P<O 05).

KET LUAN 7 .

1. Hinh thai cua hoc sinh ¢ thoi diém dicu tra
t6t hon so v6i thoi diém nam 2001 & cing lra
tudi va gi6i tinh. Su khac biét hinh thai cua hoc

sinh & hai thoi diém co ¥ nghia thong ké &
ngudng xac xuit p<0.05. Nhip ting trudng
chiéu cao ctia hoc sinh tir 16p 1 dén 16p 12 la:
nam: 39.37%; nir: 34.20%. Nhip tang truéng
trong luong cua hoc sinh nam: 99.52%; nir:
89.77%.

2. Chtre nang sinh ly cua hoc sinh & mtrc binh
thuong va c¢6 xu hudng tét hon ¢ nhiing lira tudi
cao hon. Dung tich séng cua hoc sinh phé thong
Ira tudi 17 twong duong voi dung tich séng cia
nguoi trudng thanh binh thuong khoe manh.
Nhip ting truéong dung tich song manh nhat &
ltra tudi 13-14 (nam: 38,19%; nit: 32,90%), su
khéc biét ¢ y nghia thong ké (P<0.05).

3. Thé luc cua hoc sinh ving Trung du phat
trién theo quy luat phét trién sinh hoc va quy
luat gidi tinh ¢ cac chi sb: Luc bop tay thuin
(kG); Nam ngtra co gbi, gap than & tu thé ngdi
30s (sl); chay 30m XPC (s); Chay con thoi
4x10m (s); Bat xa tai chd (cm); phan xa don (s);
phéan xa phtrc (s). Thanh tich dat dugc cia nam
tdt hon cua nir, & 1ra tudi sau tét hon lira tudi
trude. Thé luc ciia hoc sinh & 2 test déo gap than
(cm) va chay tuy suc 5 phut (m) su phat trién
khong dong nhat glua cac Ira tu6i va khong theo
quy luat phat trién sinh hoc.
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