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NGHIEN CUU LYA CHON I:I'\I}’TEST ill:\NII EII'\'THE LUC CHO NAM
HOC SINH NGHE CO KHI TAI THANH PHO HO CHI MINH

Tom tat:
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Bai viét str dung cac phwong phap nghién ctru thudng qui trong thé duc thé thao; tién hanh cac
bwéc tbng hop tai liéu, phong vén, kiém tra do tin cay va tinh théng bao da xac dinh 09 test c6 du
do tin cay va tinh thong bao dé danh gia thé l'c cho nam hoc sinh nghé co khi tai TP. H6 Chi Minh.

Tir khoa: Test, Thé Iwc, hoc sinh, nghé co khi

Research on tests of assessingphysical strength formale mechanicstudents
in Ho Chi Minh City

Summary:

Using the common scientific research methods in Sports, we have carried out document
synthesis, interview, tests of reliability and informativeness and found out 9 reliable and informative
tests to evaluate the physical strength of male mechanic students in Ho Chi Minh City

Keywords: tests, physical strength, students, mechanic

DAT VAN BE

Ngay nay mdt nguoi thog co khi chuyén
nghiép ngoai phai c6 tay nghé gioi can phai ¢6
mot trinh dd thé luc cao. Thé luc chuyén mon
nghé co khi 1a mot nhan té quan trong quyét
dinh dén ning sudt va hiéu qua cong viéc cua
nguoi tho co khi. That vay, moi truong lam vi¢e
ctua cong nhan co khi la thuong xuyén phai lam
viéc voi tiéng on, nhiét do cao, tiép xtic nhiéu
loai may moéc, di chuyén nhiéu trong xudng va
lam viéc lau véi mot tu thé ¢d dinh. Nhu vay
mai truong lam viée rat cang thing va tiéu hao
nhiéu nang luong dé ddi phé véi tiéng on, nhiét
dd va phai thuong xuyén di chuyén dé thuc hién
cac dong tac ky thuat. Do d6 nguoi cong nhan
co khi can phai c6 thé lyc chung va chuyén mon
t6t. Do d6 danh gia dting thé luc cua hoc sinh
nghé co khi 14 viéc 1am rat quan trong va can
thiét. Mot trong nhitng khau quan trong nhat
quyét dinh sy thanh cong 1a viéc tim ra cac test
danh gia n6 mot cach khoa hoc, chinh xac va
phu hop véi didu kién thyc tién va dic diém moi
truong hoc tap va lam viéc sau nay cta hoc sinh.
Vi cac test danh gia chinh xac gitp cho cac nha
tuyén dung tuyén chon nhan lyc chinh xac va
gitip cho céc hoc sinh nghé co khi phan dau, rén

*NCS tai Trwong Dai hoc TDTT Thanh phé H6 Chi Minh
**PGS.TS, Trwéng Pai hoc TDTT Thanh phé H6 Chi Minh

luyén. Vi tdm quan trong trén chung toi
“Nghién ctru cac test danh gia thé luc cho nam
hoc sinh nghé co khi tai TP. H6 Chi Minh”.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién clru dé tai su dung céc
phuong phap nghlen ctru sau: Phuong phap
phan tlch va tong hop tai liéu, phuong phap
phong van, phuong phap kiém tra su pham va
phuong phap toan hoc thong ké.

Khach thé nghién ctru: 400 nam hoc sinh
nghé co khi tai 4 truong Cao dang ky thuat Cao
Thing, Cao dang nghé Ly Tu Trong, Cao dang
Nghé TP. Ho Chi Minh va Pai hoc Cong nghiép
TP. H6 Chi Minh (mdi trudng 100 hoc sinh).

Khach thé phong van: 7 can bd quan 1y bo
mén GDTC, 12 chuyén gia GDTC va giang vién
co khi.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Tong hop cac test danh gia the luc cho
hoc sinh ciia cac tac gia trong va ngoai nuéc

Qua tham khao tai liéu vé diéu tra thé chat
nguoi Viét Nam cua Vién Khoa hoc TDTT [5],
qui dinh vé danh gia thé luc cho hoc sinh, sinh
vién cua B6 Gido duc va Pao tao [1], “Cam
nang sir dung test kiém tra thé lyc VDV” cta
Vién Khoa hoc TDTT [6]. Qua khao sat moi
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truong lam viéc (hoc tap), cac tu thé thuong
dién ra, tim nhin va k¥ thuat dong tac thuong
str dung ctia ngudi hoc sinh nghé co khi. Can ctr
vao dic diém ciia khach thé nghién ciru, tham
khao y kién cac can bd quan ly, chuyén gia
GDTC chung t6i lyra chon 19 test phu hop; trong
d6 co 7 test danh gia stc manh, 3 test danh gia
stc nhanh, 4 test danh gia strc bén, 4 test danh
gid mém déo va 1 test danh gia khéo 1éo.

2. Phéng vin can by quan Iy GDTC,
chuyén gia GDTC va gidng vién co khi

Luan an tién hanh xay dung phiéu va phong
van 7 can b quan 1y bo mon GDTC, 12 chuyén
gia GDTC va giang vién co khi vé cac test danh
gia thé luc chuyén mén nghé nghiép cho hoc
sinh co khi. Céach tra 16i diém theo murc do tir 1
— 5, (1) Rat khong dong ¥, (2) Khong dong v,
(3) Binh thuong, (4) Bong Y, (5) Rat dong .

Tién hanh phong van 2 lan kiém dinh su
tring hop giita hai 1an phong van qua kiém dinh
du va hang Wilcoxon — hai mau phu thudc két
qua thu dugc ¢ bang 1.

Bang 1. Két qua phong van cac test danh gla thé lwc chuyén mén
nghé nghiép cta hoc sinh nghé co khi

Lan 1 (n=19)|Lan 2 (n=19) So sanh
TT Test Don vi
X S | x S léch | P
chuan
Strc manh
1 | Luc bop tay thuan (kG) 4.68 [ 0.478 [ 4.5310.513 | -1,732 ]0.083
2 | Luc bop tay nghich (kG) 4.68 | 0.478 | 4.68 1 0.478 0 1
3 | Nam ngura gap bung trong 1 phut (lan) 3.58[0.507 | 3.68 | 0.478 | -1,414 [0.157
4 | Nam sap chong day trong 1 phut (lan) 3.6810.478 | 3.63 1 0.496 | -0.577 ]0.564
5 | Test 30 gidy bat nhay (lan) 46310496 (4.74(0.452 | -1,414 |0.157
6 | Bat xa tai cho (cm) 3.68 (0478 |3.580.507 | -1,414 [0.157
7 | Bat cao tai cho (cm) 3.7410.452 1 3.68 | 0.478 | -1,000 (0.317
Strc nhanh
8 | Chay 30m xuat phat cao (giay) 3.74 (0452 (3.68 | 0.478 | -1,000 10.317
9 | Nhay day trong 30 gidy (lan) 3.68 (0478 | 3.63 | 0.496 | -1,000 [0.317
10 | Di chuyén nhat 11 qua bong banx4m (gidy)| 4.79 | 0.419 | 4.84 | 0.375 | -1,000 |0.317
Sitc bén
11 [ Chay 1.500m (giay) 3.791 0419 |1 3.89| 0.315 | -1,414 [0.157
12 | Chay 5 phut tuy strc (m) 4.58 [ 0.507 [ 4.63 |1 0.496 | -1,000 |0.317
13 | Nhay day trong 2 phut (lan) 3.42(0.507 | 3.37 | 0.496 | -1,000 [0.317
14 | Di chuyén nhiit 42 qud bong ban x dmx2 | 5 ) | <7 | 353 | 0,513 -1,414 [0.157
lan (giay)
Mém déo
15 | Déo khop vai (trai. phai) 4.6310.496 [ 4.68 [ 0.478 | -1,000 [0.317
16 | Bung déo gap than (cm) 4.6810.478 [ 4.68 | 0.478 0 1
17 | Xoac ngang (cm) 3 0 3.11]0.315| -1,414 (0.157
18 | Xoac doc (cm) 3 0 3.11 10315 -1,414 |0.157
Khéo 1éo
Test danh gia kha nang phoi hop van don
19 gitra tay Vég mat (lan) . P 0 > 0 0 !
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Tir két qua bang 1 cho thay, khong c6 sy khac
biét gitta hai 1an phong van (P > 0.05). Két qua
chon céc test co gia tri trung binh tir 4.00 trd 1én
& ca hai lan phong van gdm 09 test sau: Lyc bop
tay thudn (kG), Luc bop tay nghich (kG), Test
30 gidy bat nhay (1an), Di chuyén nhat 11 qua
bong ban x 4m (giay), Chay 5 phut tuy stc (m),
Déo khop vai (trai, phai) (cm), Ding déo gap
than (cm) va Test danh gia kha nang phdi hop
van dong giira tay va mat (Test bt bong tennis
doi twong) (lan).

3. Kiém tra d¢ tin ciy va tinh thong bao
cua test

Dé xac dinh do tin cdy va tinh thong bao cho
khach thé nghién ctru, luan an tién hanh kiém
tra trén 400 hoc sinh nghé tai 4 trudng mdi
truong 100 hoc sinh.

Kiém tra do tin cdy cua test

Dé x4c dinh db tin cdy cua cac test, tién hanh
kiém tra khach thé nghién ctru. Kiém tra 2 dot,
thoi gian giira hai dot cach nhau 3 ngay, cac diéu
kién kiém tra giita hai 1an 13 nhu nhau. Sau d6 tién
hanh tinh hé sb tuong quan (r) ctia cc test giita
hai 1an kiém tra va thu dugc két qua & bang 2.

Bang 2. Hé sb tin cay cua cac test danh gié‘thé lwc chuyén mén
nghée nghiép cho hoc sinh nghé co khi

Lan 1 (n=400) | Lan 1 (n=400) | 1€ 30 tin cay

TT Test (r)
X S X S r P

1 [Luc bop tay thuan (kG) 4954 | 4.66 | 49.22 | 4.75 [0.975] 0.001
2 [Luc bép tay nghich (kG) 46.65 | 4.65 | 46.73 | 4.76 [0.968] 0.001
3 [Test 30 giay bat nhay bén (1an) 20.77 | 3.08 | 21.21 | 3.17 |0.952] 0.001
4 | Di chuyén nhit 11 qua bong ban x 4m (gidy)| 31.47 | 2.11 | 30.99 | 2.25 [0.945] 0.001
5 | Pumg déo gap than (cm) 1229 | 4.02 | 13.07 | 4.07 [0.938] 0.001
6 | Déo khép vai trai (cm) 354 | 175 | 3.73 | 1.8 |0.965] 0.001
7 | Déo khop vai phai (cm) 369 | 147 | 3.78 | 1.5 [0.977] 0.001
8 gf;;f:ﬁfﬁgﬁ;ﬁngphmmpVand‘-’ng 21.46 | 2.53 | 21.57 | 2.58 [0.985| 0.001
9 [Chay 5 phut tay stc (m) 1009.38[125.51[1014.34] 126.830.962] 0.001

S6 liéu tai bang 2 cho thdy, tit ca cac test
danh gia thé luc déu co hé sd tin cayr>0.9va
P < 0.001. Vay cac test danh gia thé lyc cho
khach thé nghién ctru déu c6 du do tin cay.

Kiém tra tinh thong bao.

Tinh thong bao cua test la mue do chinh xéac
clia tirmg ndi dung trong do luong dé xac dinh
mdt dac trung nao do (chét lugng, kha nang, dac
tinh.. .). Pé kiém nghiém tinh thong bao ciia cac
test nghién ciru, dé tai tién hanh phén tich nhan
t6 (factor analysis) [3] [4] cac test & nam hoc sinh

nghé co khi. Khach thé dé nghién ctru tinh thong
béo 1a 400 nam hoc sinh nghé co khi thudc 4
trrong. Chuong trinh dugc st dung dé thyc hién
phan tich nhén t6 1a IBM SPSS Statistics 16.0.
Két qua thé hién & cac bang 3 va 4.

Két qua kiém dinh KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin ) va Bartlett's Test & bang 3 vé tinh phu
hop cua phan tich nhan t6 déu cho thay phan
tich nhén t6 trong nghién ciru nay 1a phu hop
(KMO > 0.5 va sig. < 0.001).

Bang 3. KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0.537
Approx. Chi-Square 611.284
Bartlett's Test of Sphericity df 36
Sig 0
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Bang 4. Component Matrixa

Com[;()nent p

Luc bop tay thuan (kG) 0.787 <0.05
Luc bop tay nghich (kG) 0.774 <0.05
Test 30 gidy bat nhay bén (1an) 0.672 <0.05
Di chuyén nhat 11 qua bong ban x 4m (gidy) 0.487 <0.05
Pung déo gap than (cm) 0.53 <0.05
Déo khodp vai trai (cm) 0.607 <0.05
Déo khép vai phdi (cm) 0.614 <0.05
Tev’st diinh gia kha nang phoi hop van dong gitra tay va 0.558 £0.05
mat (lan)

Chay 5 phut tuy strc (m) 0.538 <0.05

Bang 4 cho biét hé sb twong quan gitta cac
test v&i nhan td trung tam (thé luc), ca 09 test
déu co6 hé s thong bao voi nhan té thé luc 16n
hon 0.4 va sig <0.05. Piéu d6 c6 nghia, ca 09
test déu c6 tinh thong bao ddi voi thé luc cua
HS nghé co khi. Trong do, test c6 tinh thong béo
cao nhét 1a lyc bop tay thuan (0.787), con test
c6 tinh thong bao thap nhat test Di chuyén nhat
11 qua bong ban x 4m (giay) (0.487).

Trong 09 test thé lyc duge chon, tuy cac test
nay di duoc sir dung dé do luong thé luc cua
mot s6 khach thé nhung nhiing test ndy da phai
1a nhitng test tiéu biéu dé do luong thé lyc cua
hoc sinh nghé co khi chua? D6 van 1a mot cau
hoi. Chinh vi vay mot van dé dat ra cAn danh gia
tinh thong bao ctia nhitng test ndy ddi voi thé
luc cua hoc sinh nghé co khi.

Néu coi thé luc 12 mot nhan tb téng hop thi
nhing test do ludng thé luc (dong vai trd cac
bién) phai twong quan v6i chinh nhan té d6. Bé
nhén dién duge nhan t6 téng hop, dai dién cho
cac cho cac bién (test) nay trong tip hop phan
tich can ap dung mot phan tich thong ké c6 tén
goi 1a phén tich nhan t6 (factor analysis) [3] [4].
Muc dich ctia phan tich nhén t6 trong truong
hop nay la bién doi mot tap hop 09 bién gbc
thanh mot bién téng hop (thé luc).

Vai tro ciia timg test d6i v6i nhan té tong hop
d6 ra sao thé hién qua hé sb twong quan giira cac
test d6 ddi voi nhan 6 tong hop (tir dudi day
duoc goi 1a thé luc) H¢ s0 tuong quan dé duogc
sir dung nhu hé s6 thong bao. Hé s6 thong bao
16n chimg to test mang nhiéu thong tin lién quan
dén thé luc. Thong thuong trong thuc té thé

thao, khi hé s6 théng bao 0.4, P<0.05 thi test
d6 duoc coi 1a du tinh thong bao va co thé sir
dung duoc [2].

Phan tich nhan té 13 tén chung dé chi mot
nhom cac thu tuc duoc st dung chi yéu dé thu
nho va tom tét dit liéu. Trong nghién ctru, chung
ta c6 thé thu thap mot sb lugng 16n cac bién va
céc bién nay co quan hé voi nhau. Trong phan
tich nhan t8, mdi test dugc coi 1a mot bién sd
ddc lap.

Phan tich nhan t& c6 kha nang nhan di¢n
nhan t6 giai thich duoc cac lién hé trong quan
trong mot tap hop nhiéu bién, nhan dién duoc
mot nhan t6 hay mot tap hop gém mot s6 it cac
bién ndi troi tir mot tap hop nhiéu bién, nghia la
nhén dién dugc nhan tb dac trung cho mot nhom
céc bién [4].

Két qua nghién ciru cho thiy tat ca cac test
déu co hé sb twong quan voi nhan t6 chung
(nhan t trung tdm) r > 0.4 va sig < 0.05 nén 9
test trén c6 du tinh thong bao dé danh gia thé luc
cho hoc sinh nghé co khi tai TP. H6 Chi Minh

Qua ba budc tong hop tai liéu, phong vén,
kiém tra do tin cdy va tinh thong bao di xac dinh
duge 09 test danh gia thé luc cho hoc sinh nghé
co khi la:

Sttc manh: Luc bop tay thuan (kg), Luc bop
tay nghich (kg), Test 30 gidy bat nhay (lan)

Stic nhanh: Di chuyén nhat 11 qua bong ban
X 4m (gidy)

Strc bén: Chay 5 phit tiy st (m)

Mém déo: Déo khép vai trai (cm), Déo khép
vai phai (cm), Pting déo gap than (cm).

Khéo 1é0: Test danh gia kha nang phdi hop
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Hoc sinh nghé co khi c6 méi trwdng hoc
tap va lam viéc rat nang nhoc, trong khoang
thoi gian kéo dai nén viéc rén luyén thé lwc la
vo cung quan trong (Anh minh hoa)

van dong gitra tay va mat (Test bat bong tennis
doi tuong) (1an).

Thuyec té cho thiy hoc sinh nghé co khi trong
hoc tap va lam viéc luén phai lam cong viéc
nang nhoc, lam viéc lau trong moi trudong cod
nhiéu tiéng 6n va nhiét do cao, tiép xtc véi
nhiéu loai mdy méc nén doi hoi hoc sinh phai
c6 thé luc tot dé thuc hién cac dong tac ky thuat
mdt cach chinh xac va g pho véi diéu kién va
moi trudng lam viée. Cac td chat thé lyc can
trang bi cho hoc sinh 1a phai toan dién va uvu tién
suc nhanh cua tay, stcc manh cua tay, bén
chuyén mén va khéo 1éo 1a can thiét nhét; tiép
dén 1a déo vai, déo tay. Qua d6 v6i 9 test nghién
ctru cta dé tai phu hop dé danh gia thé luc cho
hoc sinh nghé co khi tai TP. HS Chi Minh.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho két luan sau:

ba xac dinh dugc 09 test c6 du do tin cay va
tinh thong bao dé danh gia thé lyc cho nam hoc
sinh nghé co khi tai TP. Hb Chi Minh la:

Sttc manh: Lyc bop tay thuan (kg), Luc bop
tay nghich (kg), Test 30 gidy bat nhay (lan)

Stc nhanh: Di chuyén nhat 11 qua bong ban
X 4m (giay)

Stc bén: Chay 5 phit tiy stc (m)

Mém déo: Déo khép vai trai (cm), Déo khop
vai phai (cm), Pting déo gap than (cm).

Khéo 1éo: Test danh gia kha niang phdi hop
van dong giita tay va mat (Test bit bong tennis
doi twong) (1an).
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