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S& dung tiéu chuan danh danh gia mén Thé duc Aerobic qua luat thi @Gu mén Thé duc Aerobic
giai doan 2013-2016 dé danh gia gia tri nghé thuat bai biéu di&n Thé duc Aerobic théng qua danh
gia chudi ky thuat AMP (chudi chuyén déng lién hoan 8 nhip khéng I13p lai trén 7 buwéc co ban) cla
sinh vién chuyén nganh Thé duc, Trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh. Két qué cho thay, viéc khai thac
triét dé gia tri ky thuat chudi AMP nham nang cao gia tri nghé thuat bai biéu dién Thé duc Aerobic

cho sinh vién chwa dwgc quan tam thich dang.

Tir khéa: Chudi AMP, sinh vién, chuyén nganh Thé duc, Thé duc Aerobic, Trwong dai hoc TDTT

Bac Ninh.

DAT VAN DE ,

Mon Thé duc Aerobic ¢ h¢ phong trao von
dugc rat nhidu ngudi biét dén véi muc dich
chinh la nang cao suc khoe va cai thién dang
voc. Pic biét hon, Thé duc Aerobic con 1a mot
tac pham nghé thuat khi xem xét duéi goc do
nhitng bai biéu dién.

Qua khao sat thyc tién cac gio giang day tai
16p chuyén nganh Thé duc Truong Dai hoc
TDTT Biéc Ninh, ciing nhu thdng ké va so sanh
két qua thi hoc phén cua cac sinh vién tai BO
mon Thé duc chung toi nhan thdy: Cong tac
giang day cho céc sinh vién trong cac gio hoc
con boc 10 nhiéu bat cip nhu: Chuong trinh
giang day khong duoc khai thac triét dé, phuong
phép 1én 16p con nghéo nan, dan téi hoc sinh
khong hoan thanh chi ti€u dé ra cua mon hoc,
diéu nay ciing dong nghia v6i viée gia tri nghé
thuat cua bai con chua cao, it nhiéu di anh
huong dén két qua bai bién soan va thanh tich
hoc tap cua SV.

Dé 6 co s tac dong cac giai phap nang cao
hiéu qua giang day mon thé duc Aerobic cho
sinh vién chuyén nganh Thé duc Truong Pai
hoc TDTT Bic Ninh, chung t6i tién hanh danh
gia: "Thyc trang gia tri ngh¢ thuat bai biéu dién
Thé duc Aerobic qua danh gia chudi k¥ thuat

AMP cua sinh vién chuyén nganh Thé duc,
Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh".

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru dé tai da sir dung cac
phuong phdp nghién ctru sau: Phuong phap
phan tich va téng hop tai liéu; phuong phéap
phong van; phuong phép quan sat su pham va
phuong phap toan hoc thong ké.

Nghién ctru duoc tién hanh thong qua phan
tich tu lidu bang dia hinh luu trir két qua thi hoc
phan ciia 76 sinh vién chuyén nganh Thé duc,
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh, trong do co
48 sinh vién khoa dai hoc 46 va 28 sinh vién
Khoéa DPai hoc 47.

Doi tugng phong van gom 12 chuyén gia,
HLV va giao vién gidu kinh nghiém trong to
chuc thi ddu trong tai mon Thé duc Aerobics tai
Ha Nbi va tai B6 moén Thé duc, Truong Pai hoc
TDTT Béc Ninh.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon tiéu chuan danh gia chat
lwong bai tw chon mén Thé duc Aerobic ciia
sinh vién chuyén nganh Thé duc, Truong dai
hoc TDTT Bic Ninh théng qua danh gia
chudi k§ thuit AMP

Viée lya chon tiéu chuén déanh gia chét luong
bai tu chon mon Thé duc Aerobic cta sinh vién

*ThS, B6 mon Thé duc, Trwdng Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh
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Real situation of artistic value of Aerobic Gymnastics performances
of Physical Education majored students at Bac Ninh Sports University
through AMP technical chain evaluation

Summary:

Using the criteria of assessing the Aerobic Gymnastics by the 2013-2016 Aerobic Gymnastics
competition rules to evaluate the artistic value of the Aerobic Gymnastics performances through
evaluating the technical chain AMP (8 beats continuous motion sequence not repeat on 7 basic
steps) of Physical Education majored students at Bac Ninh University of Sports. Results show, full
exploitation of the technical value of the chain APM to enhance the artistic value of performances
Aerobic Exercise for students have not been paid adequate attention.

Keywords: AMP technical chain, students, Physical Education majored, Aerobic Gymnastics,

Bac Ninh Sports University

chuyén nganh Thé duc, Truong Pai hoc TDTT
Béc Ninh thong qua danh gia chudi ki thuat AMP
dugc tién hanh qua tong hop tai lidu, phan tich
tai liéu va phong vén toa dam voi cac chuyén gia
giau kinh nghiém trong linh vuc nghién ctru.

Cu thé, théng qua cac budc nghién ciru trén,
chung t6i da xac dinh dugc cac can ci gén voi
viéc dam bao cac nguyén tic tong thé trong viée
lua chon tiéu chuin danh gia mon thé duc
Aerobic cho ddi twgng nghién ctru nhu sau:

1.1. Cé 56 lwa chon tiéu chuin

- Thang diém danh gia cua cac hoc phan do
bd mon xay dung

- Luat mon Thé duc Aerobic Hoi khoe phu
ddng chu ky 2012 — 2016.

- Luét mon Thé duc Aerobic Lién doan thé
duc Viét Nam chu ky 2013 — 2016.

1.2. Nguyén tic liwa chon tiéu chudn

- Trén co s& bo tiéu chi chung trong danh gia
thi két thuc hoc phén mon Thé duc Aerobic.

- Dua trén co so luat mon Thé duc Aerobic
da duoc ban hanh

- B0 tiéu chuén khi dua ra 1am co sé danh
gia phai ¢dam bao tinh théng nhat trong luat va
phai dugc Hoi déng KH dao tao hodc t6 chirc
chuyén mon thong qua.

- Tiéu chuén dugc chon phai dam bao tinh
cap nhat, phut hop véi lich sir phat trién chudi k§
thuat mon Thé duc Aerobic.

- Khi lya chon céc tiéu chi cu thé can dam
bao tinh trung thyc trong viéc trich luat da duoc
ban hanh.

- Tiéu chuan danh gia phai phu hop voi diéu
kién, trinh d6 ddi tuong tham gia danh gia.

- Qua trinh dénh gia phai dam bao tinh khach
quan, minh bach va phu hop véi luat da ban hanh.

Sau khi xac dinh co s¢ va nguyén tic lya
chon tiéu chuan danh gia mon Thé duc Aerobic
cho dbi tuong nghién cuu, chung t6i tién hanh
phong van 12 chuyén gia, huan luyén vién va
gi4o vién giau kinh nghiém trong to chirc thi dau
trong tai mon Thé duc Aerobic tai Ha Noi va Bo
mén Thé duc Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Két qua van dé nghién ctru duoc ching toi
trinh bay qua bang 1.

Bang 1. Két qua phdong van Iwa chon tiéu chuan danh gia chat lwong bai tw chon mén
Thé duc Aerobic cua sinh vién chuyén nganh Thé duc, Treéng dai hoc TDTT Bac Ninh
théng qua chudi ky thuat AMP (n = 12)

" 2, ., Két qua lya chon
TT Ti€u chuan danh gia -
mi TS" l@ %
1. | Thang diém danh gia ctia cac hoc phan do bd mon xay dung 4 333
2. | Luat moén Thé duc Aerobic Ho1 khoe Phu déng chu ky 2012 —2016. 16.7
;| Tiéu chuan danh gia mon Thé duc Aerobic qua luét thi ddu mon Thé . 100
" | duc Aerobic giai doan 2013 - 2016
4. | Y kién khac: C6 thé sir dung ca hai tiéu chudn dénh gia néu trén 5 41.7
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Qua bang 1 cho thy: 100% v kién duoc hoi
déu cho rang vi¢e su dung ticu chuan d4nh gia
mén Thé duc Aerobic qua ludt thi d4u mon Thé
duc Aerobic giai doan 2013 — 2016 trong giai
doan nay 1a can thiét. Tuy nhién bén canh do,
41.7% cac chuyén gia van bay to quan diém, c6
thé két hop ca hai tiéu chuan gdm b luét thi ddu
mon Thé duc Aerobic giai doan 2013 —2016 ctia
Lién doan Thé duc Viét Nam ban hanh nim
2013 véi Thang diém danh gia ctia cac hoc phan
do BO mon Thé duc xay dung.

Vi vin d& néu trén, chung toi da tién hanh
phan tich ca hai b tiéu chuan gdm bo luat thi
dau mon Thé duc Aerobic giai doan 2013 —2016
ctia Lién doan Thé duc Viét Nam ban hanh ndm
2013 véi Thang diém danh gia cta cac hoc phan
do bo mén thé duc xdy dung. Két qua cho thiy:

- Viéc danh gia noi dung chudi k§ thuat AMP
ma dé tai xay dung thi chi c6 bo luat thi ddu mon
Thé duc Aerobic giai doan 2013 — 2016 cua Lién
doan Thé duc Viét Nam ban hanh nam 2013 1a
dap ung duoc cac yéu cau dat ra trong viéc phan
loai chi tiét 5 tiéu chi danh gi4 thang diém thyc
hanh chudi AMP cua sinh vién gdm: Xuat séc:
2.0-1.9 (diém); Rat tot: 1.8-1.7 (diém); Tét: 1.6-
1.5 (diém); Pat yéu cau: 1.4-1.3 (diém); Yéu:
1.2-1.0 (diém).

- Thang diém danh gia cua cac hoc phan do
B6 moén Thé duc xay dung chi ding ¢ thang
diém tong cua cac trong tai va gido vién tham
gia chdm thi két thuc hoc phan cho sinh vién, vi
vay dé danh gia sau timg chudi chuyén dong
trong qué trinh thyc hién bai tap ndi dung tu
chon mén Thé duc Aerobic 1a khong phu hop.

- Luat mon Thé duc Aerobic Hoi khée Phu
dbng chu ky 2012 — 2016 dugc xay dung trén
co so danh gia chit luong bai Aerobic chuong
trinh cho hoc sinh phd théng, tuy tiéu chi c6
gidng nhau nhung dbi twong luat ciing khac, lai
khong dap (mg cac muyc tiéu va ddi tugng nghién
cru cua dé tai.

Nhu viy, dé danh gia gia tri nghé thuat bai
biéu dién Thé duc Aerobic qua danh gia chudi
k¥ thuat AMP ciia sinh vién chuyén nganh Thé
duc, Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, viéc danh
gia theo ndi dung chudi k§ thuat AMP ma dé tai
xay dung thi bo luat luat thi ddu moén Thé duc
Aerobic giai doan 2013 — 2016 cua Lién doan
Thé duc Viét Nam ban hanh nam 2013 1a dap
g duogc cac yéu cau dit ra.

2. Thye trang gia tri nghé thuit bai biéu
dién thé duc Aerobic ciia sinh vién chuyén
nganh Thé duc Trwong dai hoc TDTT Bic
Ninh qua danh gia chudi k§ thuat AMP

Dé x4c dinh thyc trang gia tri nghé thuat bai
biéu dién Thé duc Aerobic cua sinh vién chuyén
nganh Thé duc, Truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh qua danh gia chudi ki thuat AMP, chiing
t6i tién hanh so sanh két qua hoc tap ctia mén
nay qua 2 giai doan nam 2012 —2013 va 2014 —
2015.Viéc thyc hién danh gid dugc ching to1
tién hanh tach cac chudi k§y thuat AMP tir phim
tu liéu (nguén duoc luu trit tai bd mén Thé duc),
giita 2 khoa dai hoc 46 va 47 qua bai thi két thuc
hoc phan mén. Két qua so sanh duoc chung toi
trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Két qua so sanh gia tri nghé thuat mén Thé dyc Aerobic qua danh gia
chuoi ky thuat AMP cua sinh vién chuyén nganh Thé duc, khéa 46 va 47,
Trwong DPai hoc TDTT Bac Ninh (n=76)

Két qua so sanh
TT Mirc do danh gia
K46 (n=48) | K47 (n=28) t p
1 | Xuét sdc: 2.0-1.9 (diém) 0.092+0.01 0.085+0.01 | 3.13 | <0.01
2 | Rattot: 1.8-1.7 (diém) 0.089+0.02 0.088+0.02 | 0.17 | >0.05
3 | Tét: 1.6-1.5 (diém) 0.071+0.02 | 0.094+0.01 | 3.26 | <0.01
4 | Patyéu cau: 1.4-1.3 (diém) 0.083+0.01 0.075+£0.02 | 2.17 | <0.05
5| Yéu: 1.2-1.0 (diém) 0.184+0.02 0.181£0.04 | 0.22 | >0.05
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Qua két qua tai bang 2 cho thay:
- Két qua so sanh diém tai 5 mirc danh gia thi
3/5 muc gdbm: Xuat sac, T6t va Dat yéu cau la
cO su khac biét & 2 nhom so sanh v61 & tinn =
2.17 dén 3.13 > toane = 1.96 & ngudng xéac suit
véi P <0,05 dén 0,01. Trong do, diém xuét sic
va dat yéu cau cta sinh vién chuyén nganh Thé
duc khoa dai hoc 46 16n hon diém dai hoc khoa
47 (0.092 so voi 0.085) va tai ndi dung danh gia
tot thi thi sinh vién chuyén nganh Thé dyc khoa
dai hoc 47 c6 diém trung binh 16n hon diém
khoa dai hoc 46 (0.094 so vaoi 0.071).

- Tai 2 ndi dung danh gia murc rat tot va yéu,
két qua lai cho thdy cdc em sinh vién chuyén
nganh Thé duc khéa dai hoc 46 va 47 khong c6
su chénh léch voi mirc do trung binh tir 0.81 dén
0.89, vOi tumn = 0.17 dén 0.22 < toang = 1.96 &
ngudng xac suat voi P<0.05.

KET LUAN

1. D¢ danh gia gia tri nghé thuat bai biéu dién
Thé duc Aerobic qua danh gia chudi k¥ thuat
AMP cua sinh vién chuyén nganh Thé duc,
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh thi danh gia
ndi dung chudi k¥ thuat AMP theo bo luat thi
ddu mon Thé duc Aerobic giai doan 2013 —
2016 cta Lién doan Thé duc Viét Nam ban hanh
nidm 2013 13 dap ung duoc cac yéu cau dit ra

2. Két qua so sanh gia tri ngh¢ thuat bai biéu
dién Thé duc Aerobic cua sinh vién chuyén

Phong trao tap luyén Thé duc Aerobic hién
dang dwoc phat trién manh mé tai nhiéu
trwong hoc cac cap (Anh minh hoa)

nganh Thé duc Truong dai hoc TDTT Bic Ninh,
qua 2 giai doan nam 2012 — 2013 va 2014 —
2015, gitra 2 khoa dai hoc 46 va 47 qua bai thi
két thuc hoc phﬁn mon hoc da cho théy: Noi
dung giang day va cac phuong phap huan luyén
hién nay tai B6 mon Thé duc Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh con c6 nhiéu bat cap, viéc khai
théc triét dé gia tri k¥ thuat chudi APM nham
dat hiéu qua cao nhét qua 05 ndi dung trong tim
cua tiéu chi nay van chua thuc sy duoc quan tim
dung mirc, dan dén thanh tich thi dau qua céac
nam khong dong déu, thanh tich hoc tap giira
cac khoa khong duogc on dinh va chua cao.
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