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THUC TRANG VA DE XUAT GIAI PHAP
PHAT TRIEN PHONG TRAO TAP lIIYEN MON C0 TUGNG
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Trén co s& danh gia thyc trang va nhirng diéu kién thuan loi, kho khan trong phat trién mon Co
Twéng tai Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh, ching téi d& xuét nhirng gidi phap phat trién phong trao
tap luyén mén Co Tuwéng Trwdng Dai hoc TDTT Béac Ninh.
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Reality and solution proposal on Chinese Chess practice development
in Bac Ninh Sports University

Summary:

On the evaluation of the reality and pros and cons conditions in developing the Chinese Chess
in Bac Ninh University of Sports, we have put forward the resolutions to speed up the practice of

Chinese Chess in Bac Ninh Sports University.
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AT VAN BE

O Viét Nam, phong traio Co Tudng di va
dang phat trién hdu hét ¢ cac tinh, thanh. Pa s6
ngudi choi co - tir tré em dén ngudi cao tudi déu
yéu thich Co Tudng. Pac bi¢t ¢ khu vuc phia
béc d c6 nhing giai diu duoc tudng thuat truc
tiép trén truyén hinh, thu hit nhiéu ngudi dam
mé, theo doi nhu: “trang co quy ty”, trang cd dat
Viét... Qua do, thuc day phong trao C& Tudng
ngay cang di lén trong ca nudc.

Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh nam trén
dia ban Thi xd Tir Son Tinh Béc Ninh, 1a noi
¢ phong trao Co Tuéng manh voi nhiéu ciu
lac bo va c6 nhiéu 1& hoi to chic thi ddu Co
Tuéng nhu Phuong Trang Ha, Dong Ky, Phu
Luu, Phu Chan...

Tai Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh, c6 rat
nhiéu sinh vién yéu thich va biét choi C& Tudng
song chua thanh mot phong trao manh. Vi vay,
“Nghién ctru giai phap phat trién phong trao tap
luyén mon Co Tudng tai Truong Dai hoc TDTT
Bic Ninh” 13 van dé thuc tién va c6 ¥ nghia.
*TS, Trwdng B6 mon Co, Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

“*TS, B6 moén Co, Trwdong Pai hoc TDTT Bac Ninh
“**ThS, B6 mén C&, Trweng Dai hoc TDTT Bac Ninh

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctu, ching toi str
dung cac phuong phap sau: Phuong phép phan
tich va tong hop tai liéu; Phuong phap phong
van, toa dam; Phuong phép quan sat su pham;
Phuong phap toan hoc théng ke.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN .

1. Thuc trang phong trao va nhirng dieu
kién thuan loi, khé khin trong phat trién
mon Co Twong tai Trowong Pai hoe TDTT
Bic Ninh

1.1. Thuc trang gidi diu Co Twéng tai
Truwong Dai hoc TDTT Bic Ninh.

Theo quy dinh ctia nha trudng, cac giai truyén
thong dugc t6 chirc 02 ndm 1 1an va giai chuyén
sau dugc to chire 01 nam 01 1an. Qua thuc tién
céc giai dau cho thay, B¢ mon Co cua nha trlrong
thuong xuyén t6 chirc giai diu song hau het cac
giai d4u chi danh cho mén Co Vua ma it t6 chirc
mon Co Tudng. Giai ddu c6 moén Co Tudng tai
truong gan nhat 1a giai truyén thong nam 2002.
Song tir @6 dén nay B mon chua td chirc giai
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Co Tudng nao. Vi vay, phong trao Co Tudng ctua
nha truong con nhidu han ché.

1.2. Thuc trang phong trao tdp luyén mon
Co Tuong cua sinh vién Truwong Dai hoc
TDTT Bic Ninh

Chung t6i tién hanh phong van 1174 sinh
vién cac khoa dai hoc 48 (n=333), 49 (n=326),
50 (n=271) va 51 (n=244) Truong Dai hoc
TDTT Bic Ninh théng qua hinh thirc bang phiéu
hoi. Két qua duoc trinh bay tai cac biéu dd 1 dén
bicu do 3

T¥ 1é phan % giira biét choiva chwa biét choi Co
Twéng

Biéu d6 1. Két qua phdong van “Biét choi
hodc chwa biét choi Co Twong” cua sinh
vién Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Qua biéu dd 1 cho thay: Ty 1& sinh vién biét
choi cao hon ty 1¢ sinh vién chua biét choi Co
Tuéng, cu thé trong 1174 sinh vién dugc phong
van ¢ 443 sinh vién chua biét choi Co Tudng
(chiém ty 1¢ 38%). Song ti 1¢ sinh vién biét choi
Co Tudng cao hon ty 1€ chua biét choi, cu thé
¢6 731 sinh vién biét choi C& Tuéng, chiém ty
16 62%. Day la mot yéu t6 thuan loi dé phat trién
phong trao Co Tudng.

Hinh thitc tap luyén Cé Twong (%)

Tu tap danh trén ban co cd nhén tai nha
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Diu cértrén mang (n=279) 23,76

Khéng tap luyén (n=826) 70,36
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Biéu d6 2. Két qua phong van “Hinh thirc
tap luyén Co Twéng” cua sinh vién
Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Biéu d6 2 cho thiy c6 nhiéu sinh vién biét
choi Co Tudng, song sd lugng nay ciing it tham
gia tap luyén, ty 1& khong tap 1én dén 70,36%,
con lai hinh thtc tap luyén déu cd trén mang
(chiém ty le 23,76%). Vi hién nay di cung véi
su phat trién cua cong ngh¢ thong tin, cac phan
mém CO Tudng dé dang choi & bat clr cac thoi
diém va moi noi moi lac. Hai hinh thirc tham
gia cau lac bg co (chiém ty 1€ 2,13%) va tu choti
¢ & nha (3,75%) thi chiém ty 18 it. Qua nhiing
thong sd trén, ching t6i cho rang viée tap luyén
theo cdu lac bd cd 1a hinh thirc t6t dé xay dung
phong trao Co Tuodng, song cling c6 nhiing 1y
do dé sinh vién khong tham gia nhu chua c6 su
quan 1y, t6 chic ding dan cta cau lac bo...

Thoilwgng tap luyén (%0)

Nhleu h n 2

Biéu do 3. Két qua phong van “Thoi lwong
tap luyén Co Twong” cua sinh vién
Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

Trong 348 sinh vién c6 tap luyén mon Co
Tudng, cac sinh vién chi yéu tap luyén v6i thoi
gian 1 tuan 1 budi (chiém ty 1& 70%). Qua trao
d6i voi sinh vién trong qua trinh Ién 16p cho
thay, cac em thuong choi co vao cu01 tudn hodc
budi t6i vi day la thoi gian ranh réi cac em
khong ban.

1.3. Nhitng diéu kién thugn loi phdt trién mén
Co Twong tai Trwong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

1.3.1. Nguﬁn lyc co s6 vt chat phuc vu cong
tac giang day mon Co tuong

Nha truong c6 hé thong co s¢ vat chat déu
dam bao vé s luong, chat luong sir dung, dap
ung duoc nhu cau day va hoc Co Tudng cua
gi4o vién va sinh vién nhu 02 phong hoc Co, 20
bd ban co ca nhan, 01 ban co treo, 02 chuong
trinh giang day Co Tudng trén may tinh, 50 cai
d6ng hd Co, 01 may chiéu, 30 tai liéu giang day
Co Tudng.... Bac bi¢t BO mon da bién soan
“Giao trinh Co Tudng” dugc xudt ban tir ndm

129



BAI BAO KHOA HOC

130

2005. bay la tai liéu giang day quan trong trong
nha trudng va 1a yéu té quan trong dé duy tri va
td churc cac hoat dong chuyén mon dat hi¢u qua.

1.3.2. Nguon nhan lwc phuc vu giang day
mon Co Tuong cua Bo mon Co

Két qua diéu tra cho thay Bo mén Co Truong
Pai hoc TDTT Béc Ninh 1a don vi c6 ddi ngi
gido vién co trinh do cao vé chuyén mon, nghiép
vu: C6 100% trinh d§ thac s trd 1€n, trong do:
C6 02 pho Giao su Tién si (chiém ty 1¢ 3,33%),
01 gido vién co trinh do Tién si (chiém ty 18
16,67%); 2 gido vién co dang cip Kién tudng
(trong do6 co 01 gidng vién 1a VDV mon Co
Tudng); Mic du tudi doi con kha tré song da c6
tham nién giang day (hau hét co tham nién trén
10 nam giang day). Pay la mot thuén 191 16n
nham thuc hién tdt va hiéu qua trong cac hoat
dong t6 chirc phong trao Co Tudng.

1.3.3. Murc do yéu thich cua sinh vién

Chung t6i phong van sinh vién vé mirc do
yéu thich mén Co Tudng (xem biéu do 4)

Mirc A0 yeu thich C# Twéng cia sinh vien (%6)

Biéu d6 4. Két qua phéng van “Mirc doé yéu
thich C& Twéng cua sinh vién”’cﬁa sinh
vién Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh

Qua biéu do 4 cho thiy: Sinh vién rat yéu
thich mén cd tudng. Két qua diéu tra thé hién ¢
Mirc do “rat thich” va thich (chiém ty 1é cao trén

68%). Trong do rat thich chiém 35%, “thich”
chiém ty 18 33%. Nhu vay déy ciing la diéu kién
thuan 1oi dé c6 thé t6 chirc phong trao CO Tudng
trong nha truong.

1.3.4. Nhu cau tap luyén mén Co Tuéng tai
Truong Dai hoc TDTT Bdc Ninh.

Chuing t6i phong véan sinh vién vé nhu cau
tap luyén mon Co Tudng Két qua thu duoc nhur
trinh bay tai biéu do 5.

Nhu ciu tap luyén mén Co Tuéng (%)

R s)

Biéu d6 5. Thwe trang nhu cau tap luyén
mon Co Twéng cua sinh vién Trwong Dai
hoc TDTT Bac Ninh

Qua biéu dd 5 cho thay trong 1174 sinh vién
cac khoa dai hoc 48, 49, 50 va 51 duoc hoi thi
¢ 95 sinh vién “rat ¢6 nhu cau tap luyén Co
Tudng” va 512 sinh vién c6 nhu cau “cin tap
luyén”, chiém ty 1& 52%. Pay ciing la ty 1& kha
cao va 1a yéu tb thuan loi dé phat trién phong
trao Co Tudng.

1.4. Nhitng vin dé khé khan trong viéc phit
trién phong trao tip luyén mon Co Twong

1.4.1.Thuc trang mon Co Tudng trong
chwong trinh dao tao sinh vién chuyén nganh
Co Truong Pai hoc TDTT Bdc Ninh

Qua khao sat chuong trinh mon hoc cua sinh
vién chuyén nganh C¢ (nganh GDTC va HLTT)
cho thdy: Hién nay trong nha truong chua c6
médn chuyén nganh C& Tudng, va chi yéu dugc
coi nhu la mgt phuong tién bd tro cho mon
chuyén nganh Co Vua, thoi luong danh cho mén
hoc Co Tudng ciing rat it, chi dugc géi gon
trong 1 hoc phan (Hoc phan 5). Bleu d6 lam anh
hudng khong nho dén su phat trién Co Tudng
trong nha truong.

1.4.2. Thyec trang chwong trinh mon hoc Co
danh cho sinh vién phé tu Trueong dai hoc TDTT
Bdc Ninh

Trong chuong trinh mon Co hién nay danh
cho sinh vién phd tu chi c6 mén Co Vua ma
chua c6 mon hoc Co Tudng. Mdn hoc Co Vua
c6 thoi lwong 30 tiét (twong dwong 2 hoc trinh).
Song trong chuong trinh mon hoc Co Vua cling
chi c6 danh mot thoi lugng rat nho dé cap dén
mon Co Tudng, cu thé chi 1a gisi thiéu vé lich
str, ngudn gde cac mon Co ma chua cd ndi dung
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giang day mon Co Tudng. Do do6 viéc quang ba,
t6 chirc phong trao chwa cé hiéu qua.

1.4.3. Thuec trang kinh phi dé t6 chire hoat
dong ngoai khoa

Hién nay nha truong maéi chi danh kinh phi
huan luyén cac ddi tuyén sinh vién cta nha
truong ma chua danh kinh phi to chirc cac hoat
dong ngoai khoa cho cac mon thé thao (trong do
c6 mon Co Vua Va cO tudng). Vi vay, V1ec to
chire ngoai khoa can thyc hién trén yéu cau xa
hoi héa. Ngoai hoc phi, sinh vién con phai co
cac chi phi vé sinh hoat va cic nhu cdu ca nhan
khac nén viéc dong hoi phi cho cac CLB cling
c6 nhiéu khé khan.

2. Lua chon va dé xuat giai phap phat
trién mén Co Twéng tai Truwong Pai hoc
TDTT Bic Ninh

2.1. Co s6 Iy ludn viéc lwa chon gidi phadp

Chting t61 dya vao nhirng can ctr sau: Can cu
vao cac van ban phap quy cua Dang va nha nuéce
vé cong tac TDTT; Quy dinh cong tac td chic,
dao tao sinh vién cua Truong DPai hoc TDTT
Bic Ninh; Cin ¢t vao nhitng két luan danh gia
thuc trang: Mirc d6 yéu thich, nhu cau tap luyén;
Co s vt chat, kinh phi, doi ngii gido vién giang
day; Can ctr vao két qua phong vain nha khoa
hoc TDTT, giang vién. Ngoai ra con dya vao cac
nguyén tic sau: Nguyén tic tinh thyuc tién;
Nguyén tic tinh dong bo; Nguyén tic tinh kha
thi; Nguyén tdc bao dam tinh khoa hoc.

2.2. Co's¢ thuc tién viéc lwa chon cdc gidgi phdp

Chung t6i tién hanh hoi thao Bo mon va tham
khao cac y kién ciia cic giang vién va nguyén
giang vién vé viéc lua chon céac giai phap. Két
qua tai bang 1.

Bang 1. Két qua phdéng van lwa chon cac giai phap phat trién
mén C& Twéng Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh (n = 12)

Két qua phéng vin
TT Cac giai phap Uu tién 1 |Uu tién 2| U'u tién 3| Tong
(3 diém) | 2 diém) | (1 diém) | diém
1 Tuxen tEuyer} co ’dc_)ng sinh vién tham gia tap 13 ) 0 35
luyén mén Co Tudng
) T6 ‘chuc, quan ly cac CLB Co Tudng trong toan 30 4 0 34
truong
3 Tan’g cudng cac ‘hmh fl‘mc t‘o chuc va thi dau Co 30 0 ) 37
Tudng ¢ trong va ngoai truong
4 1\/£0' chc loP tap’huan boi dudng trong tai, hudng 15 ) 5 73
dan vién Co tudng
5 | Hd tro kinh phi tap luyén va thi dau cho sinh vién 30 4 0 34
6 Dua chuong t‘rmh r'Ilon hoc Co Tudng 1a mon hoc 33 5 0 35
tu chon cho sinh vién

Bang 1 cho thiy: Co 5 giai phap duoc cac
giang vién luya chon tir mirc do 34 diém trd 1én
(twong duong 86% trd 1én), hay cho réng cac
giai phap d6 déu rit quan trong trong phat trién
phong trao Co Tudng, d6 1a: Tuyén truyén cb
dong sinh vién tham gia tap luyén Co Tudng;
T6 chuc, quan ly CLB Co Tudng trong toan
truong; Tang cudng cac hinh thire t6 chire va thi
dau Co Tudng & trong va ngodi trudong; HO tro
kinh phi tap luyén va thi ddu cho sinh vién; Pua
chuong trinh mon hoc Co Tudng 1a mon hoc tu
chon cho sinh vién;

2.3. Ngi dung thuc hién cac gidi phap

Gidi phap 1: Tuyén truyén cé dong sinh vién
tham gia tap luyén mon Co Tuong

Muc dich: Giap cho hiéu dugc vi tri vai tro
va y nghia cta viéc tap luyén mén Co Tudng.

Noi dung va cdch thirc thuc hién: B mon
phan cong gido vién phu trach cac mon hoc,
chuong trinh hoc: Gido vién dugc phan cong
tuyén truyén thong qua cac budi 1én 16p mon
chuyén nganh va khong chuyén; Gidi thi¢u cac
mén hoc Co trong nha trudng trong cic budi
quang ba vé moén chuyén nganh cho sinh vién
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nam th nhét trude khi lya chon chuyén nganh.

Gidi phép 2: T6 chire, quan Iy cac CLB Co
Tuong trong toan truong

Muc dich: Nham tip hop cac sinh vién yéu
thich va c¢6 nhu cau. Pay 1a mot trong nhitng
bién phap quan trong trong viéc phat trién phong
trao co. Pé thuc hién duoc cac giai phap nay,
can thiét phai tién hanh xay dung cac ké hoach
va chuong trinh tap luyén cu thé, gay hung thu
va duy tri ¢6 hi€u qua mo hinh CLB.

Ngi dung va cach thirc thuwe hién: Hang tuan,
bd mon sip xép 2 giang vién to chirc cac budi
ngoai khoa vao thir 4 tiét 7+8 va thu 7 (8h-10h)
hang tuan. Noi dung cua cac budi ngoai khoa
duoc tién hanh theo 2 hinh thire: 01 budi t6 chire
thi dau; 01 budi to chtc thuc hanh k¥ ning
chuyén mén. Ngoai ra, cac sinh vién c6 thé sir
dung phong hoc chuyén sau dé tién hanh tap
luyén ¢ trong gio hanh chinh.

Gidi phdp 3: Tang cwong cdc hinh thire t6 chire
va thi dau Co Tudng & trong va ngodi trieong

Mouc dich: Giup cho sinh vién tang cuong ky
ning thi dau, su hiéu biét nhau giira sinh vién
trong va ngoai truong.

Noi dung va cach thirc thuc hién: Bién phap
1: To chtrc giai dau noi bo hang thang. Bo mon
thong qua cac hoat dong ngoai khoa tién hanh
to churc cac giai dau hang thang dé nang cao
trinh d§ cua sinh vién; Bién phap 2: Tham gia
cac giai va giang day céc 16p hoc do céc don vi
khac ngoai truong to chirc

Trong qué trinh t6 chirc phong trao, can thiét
phai giao luu vdi cac hoat dong thi dau bén
ngoai truong, dé gitp cho sinh vién hoc tap
nhiéu hon. Pdng thoi chon céc sinh vién ¢é trinh
d6 thuc hanh tdt giang day & cac gio ngoai khoa.
Ngoai ra b0 mon con gioi thi¢u cac sinh vién
dén céc trung tam, CLB C& Tudng & Béc Ninh,
Ha Noi... dé thuc tap giang day.

Gidi phdp 4: Ho tro kinh phi tép luyén va thi
ddu cho sinh vién

Muc dich: Giup do sinh vién trong cac hoat
dong thi ddu bén ngoai truong, khuyén khich
dong vién sinh vién tham gia cac hoat dong
phong trao ctia bd mon va nha trudng t6 chirc.

Noi dung va cach thuee thyc hign: BO mon su
dung ngudn quy ndi bd dé hd trg 1¢ phi tham gia

giai dau cuia sinh vién hodc phdi hop véi cac don
vi khac mién giam 1& phi thi diu cho sinh vién
cua nha trudng

Giai phap 5: Puwa mon hoc Co Tuong la mon
hoc tw chon cho sinh vién

Muyc dich: Sinh vién co thé lyra chon mon hoc
Co Tudng, gan v6i nhu cau thyc tién sau khi ra
truong ¢ thé phat trién phong trao Co Tudng
tai dia phuong.

Noi dung va cdch thirc thyc hién: B mon
kién nghi Ban giam hiéu cho phép xdy dung
chuong trinh mén hoc Co Tudng va dé xuat dua
vao chuong trinh dao tao ctia nha truong nhu
mot rr,16n hoc tu chon (theo hinh thuc tin chi)

KET LUAN

1. Phong trao tap luyén Co Tudng trong
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh nha truong con
chua phat trién manh, mac du ton tai mot sb kho
khan nhit dinh song nha truong co6 tiém niang
phat trién phong trao Co Tudng thong qua sy
yéu thich, nhu cau tap luyén ciia sinh vién va cac
ngudn lyc co s6 vat chat, doi ngii giang vién cta
B6 mon Co.

2. Két qua nghién curu cua da Iya chon va dé
xuit duoc 5 giai phap phat trién phong trao Co
Tudng, d6 1a cac giai phap: 1. Tuyén truyén cb
dong sinh vién tham gia tap luyén Co Tudng; 2.
T6 chire, quan Iy cac CLB Co Tudng trong toan
truong; 3. Tang cudng cac hinh thic to chic va
thi ¢ddu Co Tudng & trong va ngoai trudng; 4.
Hb tro kinh phi tdp luyén va thi ddu cho sinh
vién; 5. Pua mon hoc Co Tudng 1a mén hoc tu
chon cho sinh vién;
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