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T két qua nghién ctru dé tai, bai bao tap trung xac dinh lwa chon cac bién phap dam bao chat
lwong vé co s& vat chat cho mén hoc gido duc thé chéat trweng Pai hoc Bach khoa — Pai hoc Ba
N&ng. Pdng thi danh gia hiéu qua cltia cac bién phap théng y kién phan hdi clia giang vién, sinh
vién, két qua rén luyén than thé va két qua hoc tap mén tw chon béng rb.

Tir khéa: Banh gid, bién phap, ddm bao chat lwong, co sé vat chat, mén hoc gido duc thé chét,

dai hoc

Selecting and assessment of method efficiency ensuring facility quality of physical
education in Hanoi University of science and technology and Da Nang university

Summary:

Based on the research outcome, the article focuses on selecting methods to ensure the facility
quality of the physical education in Hanoi University of science and technology and Da Nang
University. Simultaneously, it assess the method efficiency through feedbacks by lecturers and
students, physical training and chosen basketball studying results.

Keywords: Assess, methods, ensuring quality, facility, physical training, university

AT VAN BE

Dai hoc Pa Ning dang nd luc xiy dung cho
minh mdt hoc hiéu chét luong, phén dau tro
thanh mot trong nhitng dai hoc trong diém co uy
tin hang dau & Viét Nam, dugc xép hang cao
trong hé théng gido duc dai hoc khu vuc va thé
gidi. Trong quy hoach phat trién nha truong,
mon hoc GDTC luon duge Nha truong uu tién
dau tu. Dic biét 1a cac diéu kién dim bao chat
lugng vé co sO vat chit ky thuat phuc vu hoc tap
va rén luyén thé chét cho sinh vién.

Cin ctr thong tu ciia Bo GD-DT quy dinh vé
Gi4o duc thé chat trong céc truong dai hoc, cao
ding khong chuyén TDTT vé cac diéu kién
dam bao chat luong dbi voi co s¢ vat chit cho
mon hoc GDTC: "Cac truong phéi bd tri co s
vat chat trang thlet bi, dung cu thé duyc thé thao
phu hop véi yéu cau cho day, hoc cac hoc phan

ctia chuwong trinh Gido duyc thé chat; néu truong
co quy mo dao tao 16n trén 20.000 sinh vién,
can co san van dong da nang, bé boi, nha thi
d4u thé thao, san dién kinh tong hop, sin bong
d4 tidu chuan".

Tuy nhién, danh gia muc do dap tng vé
CSVC cho mon GDTC ¢ truong PHBK-DHDN
hién chi mang tinh nhan dinh chu quan va chua
dé xuat duoc cac bién phap phu hop. Do vy,
viéc tim ra cac bién phap phu hop nhim nang
cao chat lvong dao tao moén hoc GDTC duoi
gbc do dam bao vé co so vat chat 1a rit can thiét.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap nghién ctru chi yéu: Phuong
phéap phén tich va tong hop tai lidu; Phuong
phap phong van, toa dam; Phuong phap chuyén
gia; Phuong phép toan kinh té; Phuong phap
toan hoc thong ké.

*ThS, Trudng Pai hoc Bach khoa — Pai hoc Pa Nang
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KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. bé xuat va xay dung ni dung mot so
bién phap dim bao chit lwong vé co sé vt
chét cho mén hoc GDTC ciia Trwong PHBK-
DHDN

Trén co s& phan tich cac thyc trang va
nguyén nhan anh huong, dé tai da dé xuat dugc
03 bién phap dam bao chit lugng co s& vét chat
cho mon GDTC cua Truong DPHBK-DHDN.

Dé ¢6 co so thuc tién lya chon céc bién phap,
dé tai da tién hanh phong van d6i véi 23 can
bd quan 1y, giang vién. Noi dung phong van
la xac dinh muc d¢ uu tién cua cac bién phap
dam bao chét lugng vé co s& vat chat cho mén
hoc GDTC cua Truong DPHBK-DHDN dua ra
& 3 muc d6 wu tién. Két qua dugc trinh bay tai
bang 1.

Bang 1. Két qua phéng van lwa chon bién phap dam bao chat lwong vé co sé vat chat
cho mén hoc GDTC cua Trwong DPHBK-DHDN (n=23)

Khong can

T Bién phap Rat can thiet| Can thiet thit
mi; % mi % mi %

Bién ché 16p tin chi mon hoc GDTC dya trén

1 | tiéu chuan vé sé luong SV c6 kha ning tap| 23 | 100 | - - - -
luyén cung lic & timg mén thé thao
Phan dinh cép do tin chi mon hoc GDTC

2 | theo 3 mirc gan lién v&i dam bao chat luong| 23 | 100 | - - - -
CSVC TDTT
Giam bién ché s6 lugng sinh vién 16p ding
ky mon thé thao tu chon 1a bong 10, bong

3 | ban. Sip xép hoc phan bit budc 1a mén thé| 23 | 100 | - - - -
duc (hoac Aerobic) vao tap luyén tai nha thi
dau da ning

Tir két qua bang 1 cho thay, tit ca cac bién
phéap dé xuat déu duoc da sb céac y kién lya chon
& muc cao, muc do rat can thiét déu la 23/23,
chiém ty 1& 100%. Nhu vay, thong qua két qua
phong van chiing toi da lwa chon dugc 03 bién
phap dam bao chét luong vé co sé vat chat cho
mon hoc GDTC cua Truong DPHBK-DHDN.

2. DPanh gia hi¢u qua cac bi¢n phap diam
bao chit lwgng vé co sé vat chat cho mon hoc
gido duc thé chit ciia Truong PHBK-PHDPN

2.1. Mikc d$ tdn thanh ciia giing vién doi
voi tinh hiéu qud cia cdc bién phap

Péi tuong xin y kién danh gia gdm 23 ngudi,
két qua tra 101 ciia giang vién va can b quan 1y
duogc thong ké trong bang 2 va bang 3.

Két qua thong ké o bang 2 va bang 3 cho
thdy: Pa s6 can b, giang vién déu cho rang cac
bién phap ma dé tai lya chon va Gmg dung c6
tinh hiéu qua cao. Hau hét cac giang va can bo
quan 1y duoc phong van déu dong ¥ vé co ban
v6i cac nhan dinh dugc dua ra trong phiéu hoi:

Bang 2. Mirc d6 tan thanh cua can bo,
giang vién doi véi tinh hiéu qua cua cac
bién phap da lwa chon (n=23)

TT | Phwong an tra 1oi mi "1(“2;01)(;
1 | Ratdongy 101 87.83
2 | bongy 9 7.83
3 | Phan van 4 3.48
4 | Khong dong y 1 0.87
5 | Rat khong dong y 0 0

Tong 115 100

87.83% ¢ murc rat dong ¥ va 7.83% ¢ muc dong
¥, tong tir mirc déng ¥ tré 1én dat 95.66%. Diéu
d6 co6 nghia la cac giang vién va can bg quan ly
da danh gia diéu kién dam bao chat luwong vé co
s& vat chat 1a hoan toan phu hop véi muc tiéu
va yéu cau dé ra khi chuyén doi tir dao tao nién
ché sang tin chi.
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Bang 3. Panh gia cuia giang vién va can bo quan ly vé mirc dé phu hop giira cac bién
phap dam bao chat lwong CSVC véi chwong trinh mén hoc GDTC Trwodng PHBK-DHDN

(n=23)
A A A Rit
TT Noi dung phéng vin Bat .[Pong y PhAan KPong khong
dong y van |dongy dﬁng v
1 Qu3: mb sdp xEp S\A//lcrp;gan véi dac th1’1 CSVC tap 61| 87 2.7 0 0
luyén theo timg mon the thao 1a hop 1y
SV ¢6 co hoi thuc hanh cac mon thé thao va tng
2 | dung cac ly thuyét vao gio hoc chinh khoéa va| 86.96 | 8.7 [ 4.35 0 0
ngoai khoa
Céc tin chi GDTC dugc sap xép theo cap do gan
3| lién véi dim bao chét luong vé CSVC 1a hop 1y 86.961 4351 43514351 0
Co s6 vat chat ki thuat TDTT gan voi tiéu chuan
4 | tap luyén cung lac la dap ung nhu cau tap luyén| 86.96 | 13.04 0 0 0
cua SV
5 SVAco rf101 tru:o*nig hoc tdp moén hoc GDTC va ren 9565 | 435 0 0 0
luyén surc khoe tot

2.2. Ddnh gid ciia sinh vién hoc mén GDTC & muc cao nhét: rat dong ¥ chiém 94.44% va

doi véi tinh hiéu qud ciia cdc bign phdp
Déi tuong xin ¥ kién danh gia gdm 36 SV hoc
mén thé thao tu chon bong 10. Két qua tra o1 cua
SV duogc thong ké trong bang 4 va bang 5.
Bang 4. Mirc do tan thanh cua sinh vién
déi véi tinh hiéu qua cuia cac bién phap da
Iwva chon (n=36)

TT| Phuong 4n tri 16 | m T(?;ol)@
1 | Ratdongy 287 79.72
2 | bongy 32 8.89
3 | Phan van 23 6.39
4 | Khong dong y 16 4.44
5 | Rat khong dong ¥ 2 0.56

Tong 360 100

Két qua thu duoc ¢ bang 4 va bang 5 cho
thay: hau hét SV déu dong ¥ hodc rat dong y véi
cac nhan dinh dua ra trong phiéu hoi: rat dong
¥ chiém 79.72% va dong ¥ chiém 8.89%. Piéu
d6 co nghia la SV danh gia cao chit luong giang
day mon hoc ty chon bong 16. Dic biét ddi voi
¥ kién nhan dinh “Giang vién bé tri san tap, nha
tap TDTT gan véi tiéu chuan tap luyén cliing luc
la dap ung nhu ciu tap luyén cua SV” dat dugc

ddng y chiém 5.56%

2.3. Két qud hoc tdp va rén luyén thin thé
ciia SV sau khi itng dung cdc bién phdp ma dé
tai da lwa chon

(1) Theo tiéu chuan rén luyén than thé.

Sau khi két thuc qué trinh thuc nghié¢m,
chang t6i tién hanh kiém tra danh gia trén dbi
tuong dugc thu huong cac bién phap da lua
chon. Két qua thu dugc nhu trinh bay & bang 6
va biéu do 1.

Tur két qua thu duoc & bang 6 va biéu do 1
cho thay, khi so sanh két qua xép loai tiéu chuan
rén luyén than thé cia dbi twong nghién ctru véi
nam sinh vién cung khoa cho théy, co su khac
biét 5 rét vé két qua xép loai tong hop tiéu
chuan rén luyén than thé v6i y2mn = 8.516 > Y2hine
= 6.635 voi P < 0.01. Pong thoi ty 1¢ sinh vién
dat tiéu chuan danh gia thé lyc ciing hon hin
nam sinh vién cing khoa, dat 91.8%. Piéu d6
mot 1an nira lai khang dinh rd hiéu qua cua cac
bién phap phat dam bao chét lugng vé CSVC
cho mén hoc gido duc thé chat cua Truong
DHBK-DHDN ma dé tai di lya chon.

(2) So sanh két qua hoc tap mén GDTC phan
theo bién ché 16p tin chi 36 SV/16p va 50 SV/1ép
(dAn giai & mén bong ro).
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Bang 5. Panh gia cta sinh vién vé mirc do6 phu hop giira cac bién phap dam bao chat
lwong CSVC véi chwong trinh mén hoc GDTC trwong DPHBK-DHDN (n=36)

A A A Rit
TT NOI DUNG PHONG VAN RAC |pong y| Than |Khong oo e
dongy van |(dongy .x °
dong y
;| GV da pho bien cho SV dé cuong mon hoe va| gg 09 | 578 | 278 | 278 2.78
cac tai liéu lién quan ¢ budi hoc dau tién
) (371angAV1en da g}O’l th,l@u nhiing ky thuat co ban 7778 | 1111 | 556 | 556 0
cua mon hoc chinh xac
3 [ Noi dung mdn hoc thiét thuc va hitu ich 88.89 | 556 | 2.78 | 2.78 0
4 (%{angAV1en su dung phuong phéap giang day da 75 233 | 11.11 | 536 0
161 cuon dugc SV
Giang vién bd tri san tip, nha tap TDT gin véi
5 | tiéu chuan tap luyén cung lic 1a dap ing nhu| 94.44 | 5.56 0 0 0
cau tap luyén cta SV
Bai tap, luogng van dong ma GV dua ra phu hop
6 v6i trinh do, stre khoe ctia SV 66.67 | 13.89 [ 8.33 | 11.11 0
7 GNVIuontao’coh(,;l cho SV tép luyén céc ky thuat 2333 | 833 | 278 | 556 0
da dugc huéng dan
GV nim bt t6t tAm 1y va quan tam tdi tién bd
8 | cta SV trong qua trinh hoc tap, c6 sy dong vién,| 72.22 | 13.89 | 8.33 | 5.56 0
khuyén khich kip thoi
g | GV Khuyén khich SV néu cau hoiva bayto quan| g 5o 1 ¢33 | 1111 | o o
diém riéng vé cac van dé ciia mon hoc
GV t6 chirc kiém tra-danh gia két qua hoc tap
10 | Iudn dam bao tinh trung thuc, cong bang va phan| 69.44 | 11.11 | 11.11 | 5.56  2.78
anh dung nang luc cua SV
Bang 6. So sanh két qua xép loai tiéu chuan rén
luyén than thé caa déi twong nghién clru véi
nam sinh vién cung khéa sau thwc nghiém
Két qua xép loai theo tiéu chuin
Xép RLTT < |
. Y — < — Tong
loai |SV kiém nghi¢ém| SV cung khoa 80
(Il=61) (n=63) 60
56 45 0 P
Pat | 49.685 191.80% | 51.315 (71.40%| 101 i :
i 82 '
L I ==
0 SV kiém nghié SV ciing kho
Khong =375 8.20% [77.685 |28.60%| 23 e e
dat OKhong dat O Dat
3.524 3.412
Tong 61 63 124 Biéu do 1. So sanh két qua xép loai theo
So % Ztinh = 8.516 > (%005 = 6.635 v6i P < | tiéu chuan rén luyén than thé cua déi tweng
sanh 0.01 nghién clru véi nam SV cung khoéa
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Bang 7. So sanh két qua xép loai hoc tap mén
tw chon béng ré caa déi twong nghién clru véi
sinh vién cung khoéa

Dé danh gia hiéu qua cua bién phap dam
bao chat lugng vé co sé vat chat cho moén hoc
tu chon bong r6 cua Truong PHBK-DHDN,

Xép Ket q,‘\'{‘ xép loai h?c tap i . chung t6i da tién hanh so sanh két qua xép loai
loai SV kiem SV cung khéa | Tong | e ap theo 5 mtrc: Xuat sdc, gioi, kha, trung
i nghslgm (n = 36) 2(n =50) binh va yéu kém, giita nhom kiém nghiém véi
Xuat 16p tin chi cung khoa song chua dugc ap dung
sic 293 113.90%| 4.07 | 4.00% 7 céc bién phap ma dé tai lya chon. Két qua thu
1-‘;62 1-‘;53 duoc trinh bay & bang 7 va bidu db 2.
Gioi | 6.698 [22.20%] 9.302 | 16.00%| 16
0.253 0.182 ™ "
18 14 50 —
Kha | 13.395 150.00%(18.605]28.00% | 32 10 =
1.583 1.14 & =
Trung 4 16 . 222 =
binh 8.372 [11.10%(11.62832.00% | 20 ; —
2.283 1.644 10 —
1 10 " 2 ] B 5% _
Yéu [ 4.605 | 2.80% [ 6.395]20.00%| 11 s I W
2.822 2.032 . ) 836 S"fldp, 50 SV%II)
Tong 36 50 86 Biéu d6 2. So sanh ket qua xép loai hoc tap
So mon tw chon béng ré cua déi twong nghién
sanh ¥ iinn = 14.453 > % 2%.0s = 13.277 v6i P < 0.01 ctru v&i sinh vién cuing khéa

Tir két qua thu duogc & bang 7 va biéu do 2
cho thay, khi so sanh két qua xép loai phan theo
bién ché 16p tin chi 1a 36 SV/16p (dung theo tiéu
chuan tap luyén cung lic) va 50 SV/16p theo
bién ché 16p tin chi theo quy dinh cua nha
treong cho théy ¢6 su khac biét ro rét vé két qua
xép loai giita hai 16p tin chi véi 2= 14.453 >
Kvang=13.277 v6i P <0.01. Biéu d6 mot 1an nira
khang dinh tinh hiéu qua ctia cic bién phap phat
dam bao chat luong vé co s& vat chat cho mon
hoc tu chon bong t6 cho sinh vién Truong
DHBK-DHDN ma dé tai da lya chon.

KET LUAN

K&t qua nghién ctru da Iya chon dugc 03 bién
phap dam bao chét lugng vé co s vat chét cho
mon hoc gido duc thé chat cua Truong PHBK-
DHPN. Két qua timg dung cac bién phap da cho
thay hiéu qua tich cyc thong qua y kién phan hoi
ctia can bo quan 1y, giang vién va SV sau khi két
thiic mon hoc tu chon. Béng thoi két qua hoc
tap mon hoc tu chon va thé luc chung ¢ cac 16p
bude dau duoc ap dung bién phap dam bao chét
luong CSVC da lua chon c6 sy khac bi¢t ro rét
so véi cac 10p duoc bién ché theo quy dinh.
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