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UNG DUNG BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA HOC TAP
MON HOC QUAN LY BAO CHi THE DUC THE THAO
CHO SINH VIEN NGANH IIIIAN LY TIIE DUC TIIE THAD
TRUGNG DAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Nguyén Cam Ninh*

Tém tat:

Bang cac phwong phap nghién ciru thudng qui dé tai da lwa chon dwoc 6 bién phap dam béo
co s& khoa hoc va phu hop diéu kién thwc tién gidng day nham nang cao hiéu qué hoc mén Quan
ly bao chi cho sinh vién nganh Quan ly. Bé khang dinh tinh hiéu qua cla cac bién phap da lya
chon, dé tai tién hanh tng dung cac bién phap trong thuc tién cong tac gidng day mén hoc Quan
ly bao chi TDTT cho sinh vién nganh quan ly trwéong DH TDTT Béc Ninh.

T khoa: Bién phap, Quan ly bao chi, hiéu qua hoc tap...

Application of studying methods to enhance effectiveness of sport press management
for Management students of Bac Ninh sports university

Summary:

By using common research measures, the study chose 3 most appropriate methods to the teach-
ing reality with scientific foundation to enhance the effectiveness of the sport press management
for Management students. With a view to affirming the efficiency of chosen methods, the study has
carried out them in teaching the sport press management for Management students of Bac Ninh

Sports University.

Key words: Methods, press management, studying efficiency...

DAT VAN DE

Nang cao chat lugng giang day va hoc tap
cho sinh vién Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
la mot nhiém vu dugc Pang ty, Ban giam hiéu
nha truong ddc biét quan tam, trong do nghién
ctru nhiing bién phap nang cao hié¢u qua day va
hoc duoc Nha trudng rat cha trong nham dap
{mg yéu cau thuc tién cta cong tac dao tao. Mon
hoc Quan 1y béo chi TDTT 12 mén hoc nim
trong chuong trinh dao tao cho sinh vién chuyén
nganh Quan 1y TDTT cta Nha truong. Két qua
hoc tap cua sinh vién nhitng nim gan day di c6
nhting thanh tich dang khich 1¢. Tuy nhién, so
v6i yéu cau thyc tién con co nhiing han ché.
Chinh vi vay, trng dung bién phap nang cao hi¢u
qua hoc mon hoc Quan ly bao chi TDTT cho
sinh vién Nganh Quan ly Truong Dai hoc TDTT
Bic Ninh 13 yéu cau cap bach.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru da str dung cac phuong
phéap nghién ctru sau: Phuong phap phan tich va
tong hop tai liéu; Phuong phap phong van toa
dam; Phuong phap quan sat su pham; Phuong
phép thuc nghiém su pham; Phuong phap toan
hoc tl}éng ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Nguyén tac lua chon bién phap nang cao
hiéu qua hoc mon hgoc Quan ly bao chi TDTT

Cin ctr vao thuce tién cac didu kién dam bao
cho cong tac glang day, qua tham khao tai li¢u
cling nhu thuc té giang day, dé tai lua chon mot
sO nguyén tic sau:

Nguyén tic 1: Pam béo tinh khoa hoc

Nguyén tic 2: Phu hop véi diéu kién thuc
tién va ddi tuong

Nguyén tac 3: Quan triét muc tiéu dao tao

*TS, Trwdng Bo6 moén Quan ly TDTT, Trweng Dai hoc TDTT Béc Ninh
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2. Lua chon bi¢n phap niang cao hi¢u qua
hgoc mon Qudin ly bao chi TDTT cho sinh
vién Nganh Quéan ly TDTT Trwong Dai hoc
TDTT Biéc Ninh

Duya vao co sd va nguyén tic Iva chon bién
phap, qua tham khdo tai li€u, qua thyc trang
cong tac day va hoc mon hoc cua sinh vién
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh, dé tai lya
chon dugc 16 bién phap, sau do tién hanh phong
van 20 gido vién dang giang day tai Trudong dé
tim ra céc bién phap phi hop véi diéu kién thuc
tidn. Cac bién phap dé xuat déu dugc cac y kién
danh gia & mtic quan trong tré 1én chiém ti 1
cao (65% trd 1én). Trén co sé do, dé tai lya chon
06 bién phap c6 s6 phiéu tan thanh ¢ mirc rat
quan trong chiém ty 1¢ 75% tro 1én nhdm nang
cao hiéu qua hoc mén Quan 1y bao chi TDTT
cho sinh vién Nganh Quén Iy TDTT Truong Dai
hoc TDTT Béc Ninh, d6 la:

- Thay ddi cach nghi, cach hoc cua sinh vién

- Hoc di d61 voi hanh

- Tang cudng cung cap thong tin dé sinh vién
chu dong lap ké hoach hoc tap

- Phan chia cadc nhém hoc tap

- B6i dudng phuong phap tu hoc cho SV

- Tang cudng bai tap vé nha cho sinh vién sau
khi két thuc bai giang

3. Danh gia hiéu qua bién phap ning cao
hi¢u qua hoc mon Quéan ly bao chi TDTT cho
SV Nganh Quain ly TDTT Truwong Dai hoc
TDTT Bic Ninh

3.1. Té chikc thuc nghiém

Thuc nghiém su pham dugc tién hanh trén
44 sinh vién Nganh Quan Iy TDTT khoa Dai
hoc 49. Thoi gian thuc nghiém 1a 48 tiét ciia hoc
ky T (tir tudn 1 dén tuan 12), nam hoc 2016 -
2017. Qua trinh giang day giang vién sir dung
cac bién phap da lya chon dé tac tac dong toi
qua trinh day va hoc mon Quan ly bao chi
TDTT. Sau thuc nghi¢m dé tai sur dung hinh
thirc so sanh ty di chiéu véi két qua hoc tap ciia
16p Quan 1y khoa dai hoc 49 véi khoa Dai hoc
47 va 48.

3.2. Trién khai cdc bién phdp

Bién phap 1: Thay doi cach nghi, cach hoc
cua sinh vién.

- Muyc dich: Lam cho sinh vién thay d6i suy
nghi: Xac dinh viéc hoc 1a 1dy kién thirc, truong

thanh trong suy nghi va k¥ ning séng la co s
sau nay di lam chir khong phai hoc dé co tim
bang; Thay ddi cach hoc: Chuyén tir phuong
phéap hoc bi dong sang chu dong, sinh vién tu
tim hiéu, nghién ctru dé linh hoi tri thirc.

- No61 dung thuc hién: Trong qua trinh gidng
day, dic biét ¢ budi hoc dau tién, GV danh thoi
gian dé khai quat ndi dung mon hoc, sau d6
phan tich cho SV biét dugc ¥ nghia, tam quan
trong cua mon Quan ly bao chi TDTT trong qua
trinh hoc tap va sau khi ra truong (Gidi thi¢u
cho SV biét chudn déu ra cua cir nhan nganh
Quan 1y TDTT, hé thdng cac tai liéu can thiét
cho mén hoc va phuong phép cé thé ap dung
trong mon hoc).

Bién phap 2: Hoc di doi voi hanh

- Muc dich: Thong qua thuc hanh, nguoi
hoc nidm chéc 1i thuyét hon vi 1i thuyét ay duoc
bién thanh viéc lam va dugc kiém nghiém
trong thyc tién.

- Noi dung thuc hién: Trong qué trinh hoc
nhirng kién thtc va k¥ ning trang bi cho SV
duoc van dung vao thyc tién & pham vi 16p va
truong. Nhu:

+ T chte cho sinh vién thu luom tin tic vé
nhan vat, hoac sy kién ¢ pham vi trong 16p,
trong truong.

+ Yéu cau sinh vién xay dung ké hoach va
tién hanh nhitng cudc phong van theo nhing
kién thtrc va ki ning da dugc trang bi.

+ Yéu cau sinh vién viét tin, bai theo cudc
phong van da thuc hién va thong tin da thu duoc...

Bién phdp 3: Tang cuong cung cdp thong tin
dé sinh vién chii déng lap ké hoach hoc tdp

- Muc dich: SV chu dong nam bt dugc thoi
gian, noi dung va yéu cau cia mon hoc dé chu
dong sap xép ké hoach hoc tap ctia minh.

- Noi dung thuc hién: GV gidi thi¢u ndi dung
moén hoc va nhitng yéu cau can thiét ddi voi mon
hoc ngay tir gido an dau, nhu: Thoi lugng cac
chuong, phuong phap glang day ¢ cac bal cac
gido an; Thoi gian, thoi diém di thuc té, thoi
gian két thiic mon hoc, hinh thirc thi két thuc. ..

Huéng dan cho SV 1én ké hoach hoc tap cho
moén hoc (ndi dung, yéu cau, thoi gian, dia
diém), bao gém cac cong viéc: K& hoach 1én thu
vién tim va doc tai liéu; Ké hoach di thuc té léy
tin viét bai; K& hoach 6n tap mon hoc.
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Bién phap 4: Phan chia cdc nhom hoc tap

- Muyc dich: Sinh vién ciing nhau hoc va hd
tro nhau trong hoc tap, kha nang lam viéc nhom,
tang su hung tha khi lam bai tap va 1én l6p.

- Noi dung thuc hién: Ngay budi dau cua
mon hoc, Giang vién thong bao cho sinh vién
biét cach to chirc nhom va ndi dung hoat dong
hoc tap ctia nhom.

+ Mdi nhom khodng tir 4-6 sinh vién. Giang
vién co thé phan nhom ngau nhién hodc theo su
sap xép cua minh. Ciing c6 khi dé tu sinh vién
lua chon va tu két nhom.

+ Co ciu to chirc nhom: Nhom truong cd
trach nhiém t chirc, didu hanh moi hoat dong
ctia nhém (C6 thé c6 nhém phod néu can); Thu
ky dé ghi chép cac dién bién cong viéc, thao
luan ctia nhom.

Bién phdp 5: Boi dieong phirong phdp tw hoc
cho sinh vién.

- Muc dich: Sinh vién chu dong, ty minh
chiém linh tri thirc, chan Iy bang hanh dong cua
minh, ty phét trién bén trong.

- No6i dung thyc hién: GV dinh hudng, phan
tich cho sinh vién thoi diém hoc khi nao, hoc cai
gi va trong moi ndi dung bai hoc nén sir dung
cac loai tai liéu tham khao nao. Can doc va tim
hiéu bai méi truée khi 1én 16p, ndi dung nao
khoéng hiéu SV néu cau héi va GV tra 1oi.

GV huéng dan SV c6 nhiing phuorng phap
tu hoc, cach thtrc tién hanh ty hoc cu thé hiéu
qua nhu:

- Biét cach phén tich, tong hop, so sanh.

- Biét tranh ludn va biét trinh bay quan diém
cuia minh.

- Biét tap trung tu tuong, tiét kiém thoi gian
hoc tap.

- Biét ty kiém tra, tu danh gia trinh do cua
ban than...

Pé giup SV c6 duoc nhitng cach thic tién
hanh tu hoc nhu vay, GV c6 thé truc tiép hudng
dan ho & trén 16p, thong qua céac bai giang ma
hinh thanh cho SV nhiing phuong phép ty hoc
dung dan, hiéu qua.

Bién phdp 6: Tang cwong badi tdp vé nha cho
sinh vién sau khi két thiic bai giang

- Muc dich: Bién phap nay giap SV cing ¢
kién thirc, tim va suu tm tai heu tham khao
phuc vu ndi dung cau hai bai tap vé nha.

- Noi dung thyc hién: Sau mdi gido an, mdi
chuong GV tong hop ndi dung, nhin manh cac
ndi dung quan trong va giao bai tap vé nha cho
SV. Noi dung cau hoi ngoai viéc nam duoc kién
thace d3 hoc, can phai doc va tham khao tai li¢u
lién quan dé gitip SV hoan thién hon trong cach
hanh van cling nhu trinh bay tin, bai.

3.3. Danh gia hiéu qua bién phap

Pé tai lya chon céc tiéu chi danh gia hi¢u qua
cac bién phap da lua chon, do la:

- banh gia nhan thic, mac do hing thu voi
mon hoc cua sinh vién nganh Quéan ly TDTT
khoa DH 49 va bién phap cua gido vién trong
qua trinh giang day.

- Két qua diém két thuc mon hoc Quan 1y bao
chi TDTT.

* Két qua danh gia nhan thirc, mic d6 hung
thi voi mon hoc cua sinh vién nganh Quan ly
TDTT khoa BH 49 va bién phéap cta gido vién
trong qua trinh giang day.

Sau khi tién hanh thyc nghlem cac blen phéap
trén dbi ‘tuong nghién ciu, dé tai phong van sinh
vién nham danh gia nhan thirc, muc d¢ himg tha
v&1 mon hoc cua sinh vién nganh Quan ly TDTT
khoa DH 49 so véi mot s6 mon hoc 1y thuyét
khac. Két qua dugc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay:

- Vé nhén thirc, mic do hirng tht cua sinh
vién khéa DH 49 sau khi két thic mon hoc da
c6 nhirng nhan dinh theo chiéu hudng tich cuyc.
Sé luong SV rat thich mon hoc nay chiém ty 1€
cao hon (43.2%) so v&i mot sé mon hoc khac
(20.5%); Ty 1& SV thuong xuyén suu tAm tai liéu
tham khao phuc vu moén hoc nhiéu hon (70.1%)
s0 voi mon hoc khéc (59.1%) va danh nhiéu thoi
gian tuy hoc hon (56.8%).

- Vé bién phap trong giang day cua giao vién:
S6 SV nhan thiy cac bién phap cua gido vién
khong lam cho ho cing thang chiém ty 1& cao
(72.7%), cac mon hoc khac 1a 40.9%. 77.3% SV
cho rang nhimg bién phap nay phu hop, tao su
chu dong va hung tht cho sinh vién trong hoc
tap. Do do, tinh tich cuc cua SV trong hoc tap
cling dugc tang lén, biéu hién cu thé 1a 93.2%
SV thuong xuyén hoan thanh bai tap duoc giao.

* Két qua so sanh diém két thuc mon hoc
Quan 1y bao chi TDTT cua sinh vién Nganh
Quan 1y Thé duc thé thao khoéa Dai hoc 49 véi
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Bang 1. Két qua phéng van danh gia nhan thirc, mirc dé hirng thii véi mén hoc cia SV
nganh Quan ly khéa BH 49 va bién phap ctua GV trong qua trinh giang day (n= 44)

Mén hg;g.ll.'.? nlyBC Cac mon hoc khac
T Cau hoi Phwong an tra loi
Séykién| Tyle% Séykién | Tyle%
Rét thich 19 43.2 9 20.5
1 Em c6 thich hoc mén hoc nay khéng Thich 23 52.3 18 40.9
Khéng thich 2 4.5 17 38.6
Diém cao 7 15.9 16 36.4
Nang cao trinh d6 29 65.9 7 15.9
2 Em hoc mdn nay vi muc dich gi
Pua tranh 6 13.6 4 9.1
Bat budc 2 4.5 17 38.6
3 Mén hoc nay c6 gitp ich cho ban sau Co 41 93.2 25 56.8
tot nghiép Khéng 3 6.8 19 43.2
Khéng 4 9.1 16 36.4
4 Em cé 6n tap bai cl khdong Thinh thodng 11 25 20 455
Thuwdng xuyén 29 65.9 8 18.2
Lam dé cwong 23 52.3 10 22.7
Hoc thudc long theo bai 0 1.4
5 Em thwdng hoc theo cach Hoc theo trong tdm 7 15.9 4 9.1
Hoc theo cau hoi 13 29.5 15.9
Hoc ta 1 2.3 18 40.9
Khéng 1 2.3 6 13.6
6 Em c6 tham khao céc tai liéu khong Thinh thodng 12 27.3 12 27.3
Thwdng xuyén 31 70.1 26 59.1
Khong 0 8 18.2
Gi4o vién giao bai tap v& nha em cé . .
7 hoan thanh khéng Thinh thoang 3 6.8 1 25
Thuong xuyén 41 93.2 25 56.8
Nhiéu 25 56.8 5 1.4
8 Em danh ﬂldl gian tw hoc cho mén hoc it 6 136 26 59.1
nay nhu thé nao
Binh thuwong 13 29.5 13 29.5
Nhiéu hon 20 455 8 18.2
So véi cac mén ly thuyét khac, em -
9 | danh thoi gian cho mon hoc thé nao |1 "M ! 15.9 21 AT
Bang nhau 17 38.6 15 34.1
‘ ) Khoéng 1 2.3 9 20.5
10 E{n co.poc hoi duic_yc nhlel{ klenAthwc Co 19 43.0 23 523
can thiét trong mon hoc nay khéng
Nhiéu 24 54.5 12 27.3
Khoéng 5 1.4 16 36.4
Thoi gian nhan déi em c6 suwu tAm - ;
11 khao cag tal lidu tham khao Thinh thoang 12 27.3 22 50
Thwong xuyén 27 61.4 6 13.6
) Khoéng 0 0 15.9
12 | Gido vién colién hé ly thuyétcoban  Pr o B e 11 25 9 20.5
v&i thuee tién
Thuwdng xuyén 33 75 28 63.6
13 | Baigiéng cla gido vién gitp em dao Khéng 4 15.9 25 56.8
sau suy nghi vé ndi dung mén hoc Cco 37 84.1 19 43.2
14 | GV truyén datrd rang noi dung tailigu | KNONg 15 34.1 29 65.9
va cac ky nang nam bat kien thirc Cco 20 65.9 15 34.1
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15 | Gido vien hdi bai trong khi gidng Khdng 0 0 3 6.8
c6 gén lién voi ndi dung bai giang | cg 44 100 41 93.2
Khéng 1 2.3 8 18.2
16 | Glao vién thuong xuyén kiem tra 7 bR e o 15 34.1 12 273
bai ci khong
Thuwong xuyén 28 63.6 24 54.5
Noi dung bai tap gigo vién giao vé | Khang 6 26.4 23 52.3
17 | nha c6 téng hop dwoc ndi dung
budi hoc co 38 86.4 21 477
18 | GV két hop cac bién phap trong Khdng 4 9.1 18 40.9
qua trinh giang day co 40 90.9 26 59.1
Em cam thay mon hoc nay rét Khong 32 27 8 40.9
19 | cang thang vi cac bién phap clia Thinh thodng 9 20.5 10 22.7
giao vién N -
Thuwong xuyén 3 6.8 16 36.4
Khong hiéu qua 0 0 18 40.9
op | C&cbién phap cta gido vién Phu hop v&i mén hoc 10 22.7 15 34.1
trong giang day Hiéu qua, tao s chu
déng va hing thu cho SV 34 73 " 25
Sau khi két thic mén hoc em cd Khéng 13 20.5 29 65.9
21 | tiép tuc van dung va mé rong kién
thirc da hoc Co 31 70.5 15 34.1
Bang 2. So sanh két qua hoc tap mén Quan ly bao chi TDTT cua sinh vién
Nganh Quan ly TDTT khoéa BH 49 véi khoa BH 47 va 48
Két qua xép loai (diém)
; Xuit sic Trung .
Doi twon Gidi (9-8 Kha (7 . Yeu (4-3) | Kém (<3
ng 10 O-8) | Kni(n) | o EE | véu 4-3) | Kém (<3)
SL | % | SL| % [SL| % |[SL| % | SL | % | SL | %
Khoa 47(n=20) 0 0 7 35 40 4 20 1 5 0 0
Khoa 48(n=43) 1 2.3 16 13721 17 (395 7 163 2 4.7 0 0
Khoda 49(n=44) 6 [13.6] 25 [56.8 11 | 25 1 2.3 1 2.3 0 0

khoa Pai hoc 47 va Khoa Pai hoc 48 qua hinh
thtre tw dbi chiéu.

Pé danh gia khach quan hon nita hiéu qua
giai phap da lya chon, sau khi thi két thuc mon
hoc, dé tai tién hanh tong hop diém cia 44 sinh
vién nganh Quan ly TDTT khoa DH 49 va so
sanh vai két qua hoc tap véi khoa DH 47 va 48.
Két qua trinh bay tai bang 2.

Kiém dinh su khac biét vé két qua hoc tap
giita 2 khéa bang chi s6 y? thong qua phadn mém
SPSS. Két qua thu duoc:

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value | df (2-sided)
Pearson Chi-Square| 15.8512 | 8 0.045
Likelihood Ratio 17.935 | 8 0.022
N of Valid Cases 107

a. 9 cells (60.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .75.

Két qua bang 2 va kiém dinh 2 cho thay: Sb
luong sinh vién cia nganh Quan Iy TDTT khoa
PH 49 dat diém xuét sic - gio1 tang 1én 1o rét,
nguoc lai s6 SV dat diém kha — trung binh giam
Xuéng so vOi ca 02 khoa, chi ¢6 1 sinh vién dat
diém yéu chiém ti 1¢ 2.3%.

Két qua kiém dinh 2 (Pearson Chi-Square)
gitra hai khoa 1a 15.851 so v&i x2 vang 12 15.51.
Nhu vay, (2inh> y2bane chiing t6 két qua hoc tap
gitra sinh vién Nganh Quan ly TDTT khéa BH
49 so voi khoa DH 47 va 48 ¢o su khac biét, tic
14 t6t hon han s6 véi hai khoa so sanh.

Dé thé hién 16 hon sy khac nhau vé két qua
hoc tap cua khoa PH 49 véi két qua hoc tap
khoa DH 47 va DH 48, d¢é tai da biéu dién ty 18
% vé sb luong SV Xép loai diém hoc tap theo 06
mirc thong qua biéu do 1.
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Két qua trén mot lan nira khing dinh cac bién
phap ma dé tai Iya chon ap dung cho khoa PH
49 nganh Quan 1y TDTT da thé hién tinh vu viét
so vai cac khoa dai hoc 47, 43.

KET LUAN

Lua chon dugc 6 bién phap nang cao hi¢u qua
hoc moén Quan ly bao chi TDTT cho sinh vién
nganh quan Iy TDTT, gdm: Thay doi cach ngh,
cach hoc cua sinh vién; Hoc di d61 v6i hanh;
Tang cuong cung cap thong tin dé sinh vién chu
dong lap ké hoach hoc tap; Phan chia cac nhém
hoc tap; Bdi dudng phuong phap tu hoc cho sinh
vién; Tang cudng bai tdp vé nha cho sinh vién
sau khi két thiic bai giang. Két qua thuc nghiém
khing dinh cac bién phap trén budc dau c6 tac
dung nang cao hi€¢u qua hoc mon Quan ly bao chi
TDTT cho sinh vién Nganh Quan ly TDTT
Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Bao chi c6 tam quan trong dang ké trong viéc phat trién
phong trao Thé duc thé thao cho moi déi twong.
(Anh I&n: Phéng vién Bao Thé thao & Van hoa/TTXVN tac

23
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Trung binh

Biéu dé 1. Biéu dé biéu
dién ty 1é xép loai két qua
hoc tap cua khoa DPH 47,
khéa DH 48 va khoa bH 49
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