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THÖÏC TRAÏNG NOÄI DUNG CHUAÅN BÒ TAÂM LYÙ CUÛA VAÄN ÑOÄNG VIEÂN 
CÔØ VUA ÑAÚNG CAÁP CAO
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Tóm tắt:
Thông qua các phương pháp nghiên cứu khoa học

thường quy trong thể dục thể thao, nghiên cứu đã đánh giá
thực trạng nội dung chuẩn bị tâm lý của VĐV Cờ vua đẳng
cấp cao, tập trung vào hai nhóm: chuẩn bị tâm lý chung và
chuẩn bị tâm lý chuyên môn. Kết quả cho thấy các nội
dung chuẩn bị tâm lý chung được hai nhóm VĐV lựa chọn
tương đối thống nhất, trong khi chuẩn bị tâm lý chuyên
môn có sự khác biệt rõ hơn, đặc biệt ở các nội dung nhận
thức về đối thủ, tự nhận thức, tác động tâm lý lẫn nhau và
điều chỉnh trạng thái tâm lý theo tình huống. Kết quả
nghiên cứu là cơ sở thực tiễn cho việc hoàn thiện nội dung
chuẩn bị tâm lý chuyên môn cho VĐV Cờ vua đẳng cấp
cao Việt Nam.

Từ khóa: Nội dung, chuẩn bị tâm lý, vận động viên cờ
vua, đẳng cấp cao.
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Abstract:
Using conventional scientific research methods in

physical education and sports, this study assessed the current
status of psychological preparation content among high-
performance chess players, focusing on two main areas:
general psychological preparation and specialized
psychological preparation. The results showed that the two
groups of athletes demonstrated relatively consistent
preferences for general psychological preparation content,
whereas more significant differences were observed in
specialized psychological preparation, particularly in areas
involving opponent awareness, self-awareness, reciprocal
psychological influence, and situational psychological state
regulation. The findings provide a practical basis for
improving specialized psychological preparation content for
elite Vietnamese chess players.
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ÑAËT VAÁN ÑE
Trong Cờ vua thành tích cao, sự khác biệt về

trình độ chuyên môn giữa các VĐV ngày càng
được thu hẹp. Khi năng lực khai cuộc, chiến
thuật, tư duy và kỹ thuật thi đấu đạt trình độ
tương đối đồng đều, yếu tố tâm lý ngày càng có
vai trò quan trọng đối với khả năng phát huy
trình độ và kết quả thi đấu.

Các công trình nghiên cứu về tâm lý thể thao
và tâm lý Cờ vua của B. M. Bliumenpheld, B.
Ananhev, N. V. Krogius cùng một số danh thủ
như E. Lasker, A. Alekhine, M. Tal, T. Petrosian
và R. Fischer đã đề cập đến nhiều vấn đề liên
quan đến nhận thức bản thân, hiểu biết đối thủ,
kiểm soát trạng thái tâm lý và điều chỉnh hành
vi trong thi đấu [1, 4–6]. Ở Việt Nam, chuẩn bị
tâm lý cho VĐV Cờ vua cũng đã được quan
tâm, song nội dung chuẩn bị tâm lý chuyên môn
cho VĐV đẳng cấp cao vẫn cần được tiếp tục
nghiên cứu và hệ thống hóa, phù hợp với thực
tiễn huấn luyện hiện nay [1–3].

Trong thi đấu Cờ vua hiện đại, VĐV phải đối
mặt với áp lực thành tích, thời gian thi đấu kéo
dài, yêu cầu duy trì tập trung cao độ và khả năng
ứng phó với những biến động liên tục trong diễn
biến ván đấu. Vì vậy, xác định thực trạng nội
dung chuẩn bị tâm lý chung và chuyên môn của
VĐV Cờ vua đẳng cấp cao có ý nghĩa thực tiễn
trong việc hoàn thiện quá trình huấn luyện.

Từ những vấn đề trên, nghiên cứu tiến hành
đánh giá thực trạng nội dung chuẩn bị tâm lý
của VĐV Cờ vua đẳng cấp cao, làm cơ sở thực
tiễn cho việc hoàn thiện nội dung chuẩn bị tâm
lý chuyên môn cho VĐV Cờ vua đẳng cấp cao
Việt Nam.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Nghiên cứu sử dụng các phương pháp: phân

tích và tổng hợp tài liệu; phỏng vấn, tọa đàm;
chuyên gia; toán học thống kê.

Khách thể khảo sát gồm 50 VĐV Cờ vua
đẳng cấp cao, từ cấp I đến Đại kiện tướng, thuộc
một số câu lạc bộ và trung tâm Cờ vua mạnh
trên toàn quốc. Mẫu được chia thành hai nhóm:
nhóm cấp I, Dự bị kiện tướng (DBKT) gồm 25
VĐV và nhóm Kiện tướng, Đại kiện tướng (KT,
ĐKT) gồm 25 VĐV. Khảo sát được tiến hành từ
tháng 9/2025  - 11/2025.

Nội dung phỏng vấn tập trung vào thực trạng
lựa chọn các nội dung chuẩn bị tâm lý chung và
chuẩn bị tâm lý chuyên môn. Kiểm định χ² được
sử dụng để xác định sự khác biệt giữa hai nhóm
VĐV, với ngưỡng ý nghĩa thống kê P < 0,05.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng nội dung chuẩn bị tâm lý

chung (bảng 1) 
Kết quả khảo sát ở bảng 1 cho thấy, nhóm

KT và ĐKT có tỷ lệ lựa chọn cao hơn nhóm cấp
I và DBKT ở tất cả các nội dung, nhưng sự khác
biệt đều không có ý nghĩa thống kê (P > 0,05).
Nội dung được lựa chọn cao nhất ở cả hai nhóm
là trò chuyện, thuyết giảng hướng tới giáo dục
tâm lý, với tỷ lệ lần lượt 80,0% và 96,0%; tiếp
đến là trò chuyện với người khác khi có sự hiện
diện của VĐV, tương ứng 72,0% và 92,0%.

Suy ngẫm, lập luận cũng được lựa chọn
tương đối cao, đạt 60,0% ở nhóm cấp I và
DBKT và 72,0% ở nhóm KT và ĐKT. Kết quả
này phù hợp với đặc thù hoạt động cờ vua, trong
đó khả năng tự phân tích, tự đánh giá và tự điều
chỉnh có vai trò quan trọng trong quá trình huấn
luyện và thi đấu [1, 3, 5].

Ngược lại, các phương pháp huấn luyện
ngoại sinh, nghỉ ngơi bằng ám thị, huấn luyện
tự sinh và giấc ngủ do ám thị (thôi miên) có tỷ
lệ lựa chọn thấp hơn, đặc biệt giấc ngủ do ám
thị chỉ đạt 8,0% và 12,0%. Điều này cho thấy
các phương pháp tác động tâm lý chuyên biệt
chưa được sử dụng phổ biến trong thực tiễn
chuẩn bị tâm lý cho VĐV Cờ vua đẳng cấp cao.

Như vậy, chuẩn bị tâm lý chung chủ yếu
được thực hiện thông qua giao tiếp, giáo dục,
thuyết phục và tự nhận thức, trong khi các
phương pháp ám thị, thư giãn và tự sinh có mức
độ sử dụng thấp hơn. Đồng thời, chưa có sự
khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa hai nhóm
VĐV về các nội dung chuẩn bị tâm lý chung.

2. Thực trạng nội dung chuẩn bị tâm lý
chuyên môn (bảng 2)

Kết quả khảo sát ở bảng 2 cho thấy, nội dung
chuẩn bị tâm lý chuyên môn có sự khác biệt khá rõ
giữa hai nhóm VĐV. Ở nội dung nhận thức và hiểu
biết về đối thủ, cả hai nhóm đều chú trọng phân
tích ván đấu của đối thủ (100%), trong khi nhóm
KT và ĐKT có tỷ lệ cao hơn có ý nghĩa thống kê ở
nội dung quan sát đối thủ (88,0% so với 40,0%) và
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xác định sở trường, phong cách thi đấu của đối thủ
(100% so với 56,0%; P<0,05).

Đối với tự nhận thức bản thân, nhóm KT và
ĐKT có tỷ lệ cao hơn có ý nghĩa thống kê ở nội
dung định mức thời gian trong ván đấu (96,0% so
với 76,0%) và chiến thuật thi đấu (92,0% so với
60,0%; P<0,05). Hai nhóm không có sự khác biệt
có ý nghĩa thống kê ở nội dung tự phê bình, đánh
giá bản thân và tình trạng hạn hẹp thời gian.

Đáng chú ý, ở nội dung nghiên cứu đặc điểm
tác động lẫn nhau của đấu thủ trong diễn biến
ván đấu, nhóm KT và ĐKT có tỷ lệ lựa chọn cao
hơn có ý nghĩa thống kê ở cả hai nội dung: đặc
điểm tác động lẫn nhau của đấu thủ trong diễn
biến ván đấu (64,0% so với 20,0%) và các thủ
pháp tác động đến tâm lý đối thủ trong ván đấu
(72,0% so với 20,0%; P<0,05).

Sự khác biệt rõ nhất tập trung ở nội dung
điều chỉnh trạng thái tâm lý theo tình huống.
Nhóm KT và ĐKT có tỷ lệ cao hơn có ý nghĩa
thống kê ở hầu hết các nội dung, đặc biệt là nhận
biết và đánh giá trạng thái tâm lý, lựa chọn biện
pháp điều chỉnh, tự kiểm soát cảm xúc, duy trì
tập trung, điều chỉnh mức độ hưng phấn và khôi
phục trạng thái tâm lý tối ưu sau sai lầm hoặc
thất bại tạm thời (P<0,05). Tuy nhiên, cả hai
nhóm đều đạt 100% ở nội dung duy trì sự ổn
định tâm lý trong tình huống áp lực cao và
không có sự khác biệt thống kê.

Như vậy, nhóm KT và ĐKT thể hiện phạm
vi chuẩn bị tâm lý chuyên môn toàn diện và
chuyên sâu hơn, đặc biệt ở khả năng nhận diện,

điều chỉnh và duy trì trạng thái tâm lý
trong diễn biến thi đấu. Đây là những nội
dung cần được ưu tiên trong xây dựng
chương trình chuẩn bị tâm lý cho VĐV
Cờ vua đẳng cấp cao.

KEÁT LUAÄN
Nội dung chuẩn bị tâm lý chung của

VĐV Cờ vua đẳng cấp cao chủ yếu tập
trung vào trò chuyện, thuyết giảng giáo
dục tâm lý, giao tiếp và suy ngẫm, lập
luận; các phương pháp ám thị, thư giãn và
tự sinh được lựa chọn với tỷ lệ thấp hơn.
Không thể hiện sự khác biệt có ý nghĩa
thống kê giữa nhóm cấp I và DBKT với
nhóm KT và ĐKT.

Nội dung chuẩn bị tâm lý chuyên môn
có sự khác biệt rõ hơn giữa hai nhóm.

Nhóm KT và ĐKT có tỷ lệ lựa chọn cao hơn
(với P<0,05) ở nhiều nội dung liên quan đến
nhận thức đối thủ, tự nhận thức, tác động tâm lý
lẫn nhau và đặc biệt là điều chỉnh trạng thái tâm
lý theo tình huống. Kết quả cho thấy cần chú
trọng hơn các nội dung nhận diện, kiểm soát và
điều chỉnh trạng thái tâm lý trong quá trình
chuẩn bị VĐV Cờ vua đẳng cấp cao.

TUYEÂN BOÁ VEÀ VIEÄC SÖÛ DUÏNG AI TAÏO SINH
Tác giả không sử dụng bất kỳ công cụ AI nào

trong quá trình soạn thảo bản thảo.
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Trò chuyện, thuyết giảng nhằm giáo dục tâm lý
VĐV, giúp hiểu các trạng thái tâm lý của VĐV

trước giờ thi đấu


