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BAT VAN BE

Trong nhitng nim gan day, Dién kinh Viét
Nam d3 dat dugc mot sd két qua tich cuc & dau
truong khu vuc, ting budc khéng dinh vi thé tai
Pong Nam A. Tuy nhién, tai cac giai dau & cap
d6 chau A va thé gii, thanh tich ctia Dién kinh
Viét Nam n6i chung va cac ndi dung chay cu ly
ngan néi riéng van con khoang cach dang ké.

Chay 100 m va 200 m 1a nhiing ndi dung doi
hoi VDV phai phat trién dong bo tde do, sirc
manh toc do, stre bén tde do, ky thuat, tdm ly va
nang luc thi déu. Ly luan va thuc tién huén
luyén cho thay, dé nang cao thanh tich, qué trinh
chuin bi can duogc td chic khoa hoc, c6 su
théng nhat gilra muc tiéu, nhiém vy, ndi dung,
luong van dong, kiém tra—gidm sat, hoi phuc va
diéu chinh ké hoach.

Trong cdu truc huin luyén, muc ti€u va
nhiém vu huén luyén 1a bd phan dinh hudng
toan b qua trinh chuén bi. Viéc xac dinh ding
muc tiéu thanh tich, nhiém vu chuyén mon, mbc
thi dau, thoi diém dat trang thai sung strc va yéu
cau ca thé hoa gitip HLV lya chon ndi dung,
phan phdi lwong van dong va diéu chinh ké
hoach phu hop véi timg VDV.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, dé tai tién
hanh danh gié thyc trang muc tiéu va nhiém vu
huén luyén trong cau tric huan luyén VDV chay
100m, 200m ¢ thoi ky chuén bj trong ké hoach
huén luyén nam.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghlen ctru sir dung cac phu:ong phap: Phan
tich va tong hop tai liéu; Phong van toa dam va
Toan hoc thong ké.

Bai bao phan tich Ké hoach huan luyén ctia
to chay ngan 100m, 200m Doi tuyén Pién
kinh Qudc gia, dd dugc phé duyét va thong
qua nam 27025.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Xac dinh cac thanh phan cua cau trac
huan luyén van déng vién chay cw ly ngan
Doi tuyén Dién kinh Quéc gia

Trén co so tham khao, phén tich tai liéu két
hop phong vén 31 chuyen gla nha khoa hoc va
cac HLV dang truc tlep huan luyén Doi tuyén
Pién kinh Quoc gia, dé tai da xac dinh duoc 4
thanh phan céu tric huan luyén gém: muc tiéu
va nhiém vu huan luyén; ndi dung huén luyén;

lugng van dong; kiém tra, giam sat, thi dau, hi
phuc va diéu chinh ké hoach.

Tur két qué thu dugc, dé tai tiép tuc xac dinh
cac chi bao clia cac thanh phan thong qua trao
ddi, toa dam, phong vén va kiém dinh Cronbach
Alpha va KMO, két qué da lga chon dugc 24
chi bao cua 4 thanh phan du diéu kién dé danh
gi thyc trang cAu triic huén luyén cho ddi tuong
nghién ctru, cu thé:

V& muc tiéu va nhiém vu huin luyén - 6 chi
bao: MT1. Thanh tich toan cu ly; MT2. Thanh
tich phan doan; MT3. Muc ti€u thi déu; MT4.
Thoi diém dat trang thai sung suc thé thao;
MT5. Nhiém vu huén luyén chuyén mon; MT6.
Muc tiéu ca thé hoa.

Vé n6i dung huan luyén - 6 chi bao.

Vé lugng van dong - 6 chi bao.

Vé kiém tra, giam sat, thi dau, hoi phuc va
diéu chinh ké hoach - 6 chi bdo.

2. Thye trang cau tric huan luyén van
dong vién chay cw ly ngan (100m, 200m) Doi
tuyén Dién kinh Quéc gia & th&i ky chuan bj
trong ké hoach huan luyén nam

Trén co s& 6 chi bao di xéac dinh, dé tai tién
hanh danh gia thuc trang muc tiéu va nhiém vu
trong cau tric huan luyén VDV chay cu ly ngin
no6i dung 100m va 200 ctia Doi tuyén Dién kinh
Qudc gia ¢ thoi ky chuan bi trong ké hoach huén
luyén nam 2025.

Trude khi tién hanh danh gia thuc trang, de
tai tim hiéu vé thuc trang phan ky huan luyen
nam 2025 cia Doi tuyén. Két qua cho thay, ke
hoach huin luyén nim 2025 cta t6 chay ngin
nam 100m, 200m Di tuyén Dién kinh Qudc gia
dugce t6 chirc thanh hai chu ky huan luyén va
mot thoi ky chuyén tiép, véi tong thoi lugng 52
tuan. Chu ky 126 tuan, chiém 50,0% thoi gian;
chu ky II 20 tudn, chiém 38,5%; thoi ky chuyén
tiép 6 tuan, chiém 11,5%. Cau truc nay thé hién
dinh hudng t6 chirc hai dot chuan bi va thi ddu
trong nam. Haugen va cong su (2019) cling ghi
nhan phan ky kép duoc s dung trong huin
luyén VDV chay ngén trinh d6 cao nham hudng
dén nhitng muc tiéu thi dau khac nhau [3].

O chu ky I, chuén bi chung 14 tuan, chiém
53,8% thoi gian; chuén bi chuyén mon 8 tuan,
chiém 30,8%; thi ddu 4 tuan, chiém 15,4%.
Tong thoi gian chuan bi 14 22 tudn, twong (mg
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84,6% chu ky I. Cach phan bo nay cho thay chu
ky dau danh quy thoi gian 16n cho viéce xdy dung
nén tang va phét trién nang luc trude khi bude
vao thi d4u.

O chu ky 11, chuén bi chung 10 tuan, chiém
50,0%; chuéan bi chuyén moén 6 tuan, chiém
30,0%; thi ddu 4 tuan, chiém 20,0%. So véi chu
ky I, tong thoi gian giam 6 tuan, tuong tng
23,1%; riéng thoi ky chuan bi giam tir 22 xudng
16 tuan, twong tmg 27,3%. Trong khi do, thoi
gian thi dau van gitt nguyén 4 tuan. Mot diém
dang chu ¥ 13 ty trong chuan bi chuyén mén thay
d6i it giita hai chu ky. Néu tinh trong toan bo chu
ky, ty trong nay giam tir 30,8% xudng 30,0%.

K¢é hoach huan luyén ctia Doi tuyén cho thay,
thoi ky chuan bi kéo dai 38 tuan, chiém 73,1%
tong thoi luong, thoi gian con lai duge phan bo
cho thi d4u va chuyén tiép. Ty 1¢ nay cho thy
qua trinh hudn luyén dugc t6 chirc theo dinh
huéng wu tién tich lily va phat trién nang luc
trude khi budc vao thi dau.

Trong tong thoi ky chuan bi, chuan bi chung
c6 thoi lugng 24 tuan, chiém 63,2%, con chuén
bi chuyén moén c6 thoi lugng 14 tuan, chiém
36,8%. Chénh 1éch gitra hai nhém giai doan la
10 tudn, tuong dwong 26,4 diém phan trim. Nhu:
vay, co cau thoi gian trong ké hoach thién vé
chuan bi chung, véi ty 1¢ gan gap 1,7 lan thoi
lwong chudn bi chuyén mén.

Theo khoa hoc huin luyén thé thao, chuan bi
chung va chuén bj chuyén moén 1a hai by phan
c6 quan h¢ ké tiép va tac dong qua lai. Chuén bi
chung tao nén tang thich nghi chirc ning, kha
nang van dong tong hop, sitc manh co sd, linh
hoat va kha ning chiu dung tai tap; chuan bi
chuyén mén tao diéu kién chuyén hoa nen tang
d6 thanh nang lyc ddc hiéu dép tng yéu cau cta
noi dung thi dau. Vi vay, ty 1é phan bd 63,2%
chuén bi chung va 36,8% chuén bi chuyén mon
phan d&nh mo6 hinh phan ky c6 xu hudéng uvu tién
xdy dung nén tang, sau d6 chuyén mon hoa dan.

Giai doan chuén bi chung I c6 thoi luong cao
nhét, 14 tuan, chiém 36,8% tong thoi ky chuan bi
va 26,9% tong thoi lugng ndm. Chuan bi chuyén
mén I kéo dai 08 tuan, chiém 21,1% thoi ky chuan
bi. Sang chu ky tiép theo, chuan bi chung II kéo
dai 10 tuan, chiém 26,3%, trong khi chuén bi
chuyén mén II kéo dai 06 tuan, chiém 15,8%. S&

liéu cho thay ca hai chu ky déu duy tri cau tric
thoi gian tuong dong: chuan bi chung chiém
khoang 50,0-53,8% thoi lugng chu ky, con chuan
bi chuyén mén chiém khoang 30,0-30,8%.

Ty trong chuan bi chuyén mén & hai chu ky
tuong d6i 6n dinh, dao dong tir 30,0% dén
30,8% thoi lwong mdi chu ky. Pidu nay cho
thdy ké hoach da duy tri quy thoi gian chuyén
mon hoa tuong dbi nhét quan giita cac chu ky.
Tuy nhién, xét trong tong thoi ky chuén bi, ty 18
chuén bi chuyén mon chi dat 36,8%; do do chét
lugng cua qua trinh chuyén mon hoa sé phu
thudc 16n vao cach t6 chice noi dung, lugng van
dong, cuong do, mat do, quang nghi va hoi phuc
trong 14 tuan nay.

Trén co s6 phan bd thoi ky chuan bi trong chu
ky hudn luyén nam, dé tai tiép tuc tién hanh danh
gia thyc trang thanh phan muc tiéu va nhiém vu
huén luyén véi 6 chi bdo da dugc xac dinh. bPbi
twong phan tich gdm 04 VDV vdi 05 lugt ndi dung
ca nhan, gém 04 luot 100 m va 01 luot 200 m.

2.1. Thuwe trang muc tiéu 1. Thanh tich
toan cu ly

Két qua dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1 cho thay, chi tiéu thanh tich toan cu
ly ctia to chay ngén 100 m, 200 m duoc xac dinh
déy da cho 05/05 luot ndi dung cé nhan, dat ty
1¢ 100,0%. Day la co sé quan trong dé dinh
huéng qua trinh huén luyén trong 38 tudn thoi
ky chuén bi, béi muc tiéu thanh tich toan cu ly
la can clr ban dau dé xac dinh yéu cau vé ndi
dung, luong van dong, kiém tra va diéu chinh
ké hoach ddi véi timg VDV.

O ndi dung 100m, thanh tich cao nhét binh
quan cta 04 VDV la 10”53, trong khi chi tiéu
binh quan nam 2025 1a 10”49. Nhu vay, muc cai
thién thanh tich du kién binh quan l1a 0705. Khi
xem xét ting VDV, muc cai thién dy kién dao
dong tir 0700 dén 0”13; trong do, 03/04 VDV,
tuong tng 75,0%, dugc xac dinh muc tiéu nang
cao thanh tich, con 01/04 VDV, tuong tng
25,0%, dugc dinh hudng duy tri thanh tich hién
c6. Mic du, mie cai thién du kién 0705 ¢ noi
dung 100m khong 16m, nhung phu hgp véi dac
diém cua VDV trinh dd cao ndi dung chay ngén,
dac biét 100 m. Tuy nhién, bién dd cai thién gilra
cac VDV c¢6 su khac biét rd; diéu nay cho thdy
ké hoach di budc dau co su phan hoa vé muc
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Bang 1. Thwc trang thanh tich toan cw ly cuia té chay ngan 100m, 200m
Doi tuyén Quéc gia

. . | Trung binh thanh tich o | YDV co chi tiéu
Culy So VDV/so (gidy) Mirc cdi thién du kién thanh tich
: lwgt - binh quén (giay)
Hién tai | Du kién m | Tylé %
100m 4 10753 10749 0705 4 100
200m 20”74 20772 0702 100
Ghi chu: Thanh tich 100m binh quan dwoc tinh tir thanh tich hién tai cua 4 VPV, Thanh tich dy

kién nam 2025 twong ieng la 10733, 10770, 10”55 va 10”36.

tiéu thanh tich, thay vi 4p dung mdt muc tién bo
dong nhét cho toan b VDV,

DBdi voi nodi dung 200m, ké hoach ¢6 01 lugt
ndi dung vai thanh tich cao nhat 12 20”74 va chi
tiéu nam 2025 1a 20772, tuong rng muc cai
thién du kién 0”02. Muc tiéu nay thé hién dinh
hudng nang cao thanh tich véi bién d¢ nho va
than trong, phu hop véi thuc té & VDV ¢ trinh
do cao.

Nhu vy, ké hoach huén luyén nam da xac
dinh muc ti€u thanh tich toan cy ly theo hudng
vira suec, gén véi thanh tich cao nhat hién c6 cua
ting VDV. Viéc toan bo 05 lugt ndi dung déu
¢6 chi tiéu thanh tich ciing cho thiy chi bao
MTI1 — thanh tich toan cu ly — dugc thé hién
tuong ddi day du trong ké hoach huan luyén.

2.2. Thyc trang muc tiéu 2. Thanh tich
phan doan

Két qua duoc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Thwe trang xac dinh muc tiéu thanh tich phan doan trong th&i ky chuan bi

S6 VPVco muc tiéu thanh | S6 VPV khéng c6 muc tiéu
Crly S6 VDPV/s6 lugt tich phan doan thanh tich phin doan
m; Ty 18 % m; Ty 18 %
100m 4 0 0 4 100
200m 1 0 0 1 100

Két qua tai bang 2 cho thiy ké hoach huin
luyén thoi ky chuan bi ctia to chay ngan chua xac
dinh muyc tiéu thanh tich phan doan cho bat ky
VDV nio. Cu thé, ca 04 VBV chay 100m va 01
VDV chay 200m déu khéng c6 muc tiéu thanh
tich phan doan, tuong tng ty 1¢ 100,0% & tirmg cu
ly. Nhu vay, chi bAo MT2 — thanh tich phan doan
— chua duogc dap tng trong cau trac muc tiéu va
nhiém vu hudn luyén cta thoi ky chuan bi.

Két qua nay cho thdy ké hoach huan luyén
mo&i dung ¢ xac dinh chi tiéu thanh tich toan cu
ly, chua cu thé hoa muc tiéu thanh tich theo cac
giai doan van dong quyét dinh thanh tich. Trong
khoa hoc huén luyén chay ngén, thanh tich toan
cu ly 1a két qua tong hop cua chét lugng thuc
hién cac phan doan. Vi vay, thanh tich phan
doan 13 co s& quan trong dé x4c dinh khau yéu
chu yéu, xay dung nhiém vu huin luyén, lya

chon bai tap va kiém soat su phat trién cta ting
VDV trong thoi ky chuan bi.

Déi véi noi dung 100m, muc tiéu phan doan
can phan anh t6i thiéu cac giai doan: xuét phat va
tang toc do ban dau; ting toc tiép theo; dat toc do
t6i da; duy tri toc do va chay qua dich. Co thé sir
dung céac doan kiém tra nhu' 0-30 m, 30-60 m,
60—-80m, 80-100 m hodc chay tdc do cao 20-30 m
tuy diéu kién theo ddi. Viéc khong xac dinh muc
tiéu phan doan cho 100,0% VBV 100m khién ké
hoach chua c6 can ctr dinh lwong dé nhan dién
VDV can uu tién cai thién phan xa Xuét phat, kha
ning tang toc, toe do tdi da hay strc bén toc do.

Dbi v6i ndi dung 200m, thanh tich phan doan
cang c6 y nghia do yéu cau k¥ thuat va van dong
co su khac biét gitra chay duong Vong, doan
chuyén tlep tor duong vong sang doan thang va
doan cudi cu ly. Muc tiéu phan doan c6 thé duoc
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xac dinh theo phan doan 50m, so sanh chénh
léch 100m dau, 100m cudi véi dic diém ky
thuat va chién thuat phan phéi téc d6 ciia VDV,
Viéc VDV 200m khong c6 chi tiéu phan doan
cho thy ké hoach chua lugng hoa duoc yéu cau
k¥ thuat chay dudng vong, hiéu qua chuyén tiép

va kha nang duy tri tc d6 & nira sau cu ly.

2.3. Thuc trang Muc tiéu 3. Muc tiéu thi
dau va muc tiéu 4. Thoi diém dat trang thai
sung strc thé thao

Két qua dugc trinh bay tai bang 3.

Két qua tai bang 3 cho thay ké hoach huin

Bang 3. Thwe trang xac dinh muc tiéu thi dau va thoi diém
dat trang thai sung strc thé thao

TT N¢i dung 56 lwgng
mi Ty 1€ %
1 Giai thi dau trong nuéc 5 100
2 | Giai thi du qudc té 2 100
3 Toéng sb giai dau dugc xac dinh 7 100
4 Dinh phong d6/giai thi dau chinh duoc néu 2 100
5 | Thoi diém phong d6 xac dinh theo timg VDV 0 0

luyén nim 2025 cua t6 chay ngén da xac dinh
tuong d01 day du hé thong giai dau trong nam
va cac moc phong d6 chung. Tong so giai du
duogc dua vao ké hoach 14 07 giai, gdbm 05 giai
trong nudc va 02 giai qudc té. Viéc xac dinh day
du cac giai ddu dat ty 18 100,0% cho thiy chi
bdo MT3 — muc tiéu thi déu — da dugc thé hién
tuong ddi o trong ké hoach huin luyén. H¢
thdng giai dau tao diéu kién dé to chay ngin
thuc hién cac nhiém vu thi du v6i nhiéu muc
dich khac nhau: kiém tra trinh d6 trong qua trinh
chuén bi, danh gia hiéu qua chuyén mon, tich
lity kinh nghiém thi d4u va hudng toi cac giai
c6 y nghia cao hon trong ndm.

Vé thoi diém dat trang thai sung stic thé thao,
ké hoach xéac dinh 02 dinh phong do, dat ty 18
100,0% & cap do ké hoach nam. Dinh phong d6
thir nhit duoc dinh hudng vao thang 6, dinh
phong d6 thtr hai dugc xac dinh ¢ cudi nam.
Viée bb tri hai dinh phong d6 phu hop véi cdu
trac phan ky nim gdm hai chu ky chuan bj thi
dau, tao co so dé t6 chuc luong van dong,
chuyen mon hoa ndi dung va giam tai trudc cac
giai dau trong diém.

Tuy nhién, bang 3 ciing cho thiy ké hoach chua
xac dinh thoi diém dat phong do theo timg VDV,
s0 VDV ¢6 lich phong d6 ¢4 nhén 14 0, tuong tmg
0,0%. D4y 1 han ché dang chu ¥ ctia chi bao MT4.
Mic du cic VDV cing nam trong mot to chay
ngén va tham gia mot s6 giai dau chung, song trinh

do hién tai, cu ly chuyén moén, nhiém vu thanh tich,
kha ning hdi phuc va kinh nghiém thi diu ctia mdi
VDV khéc nhau. Vi vay, thoi diém dat trang thai
sung suc thé thao cn duoc cu thé hoa cho tung
VDV, thay vi chi xac dinh chung theo mdc giai dau
hodc thang trong nam.

Viéc chua c6 lich phong d riéng c6 thé lam
giam muc do ca thé hoa trong to chirc thoi ky
chuén bi. Khi khong xéac dinh 15 VDV nao can
dat phong do t6i wu ¢ giai nao, thoi gian giam
tai, muc duy tri cuong do, Iyra chon giai kiém tra
va bién phap hdi phuc d& dugc ap dung tuong
d6i dong loat. Didu nay c6 thé khong phu hop
hoan toan véi yéu cau cia VBV 100m va 200m,
béi mdi VDV can wu tién muyc tidu thanh tich c4
nhan trong nam.

2.4. Thyc trang muc tiéu 5. Nhiém vu
huin luyén chuyén mén

Két qua duoc trinh bay tai bang 4.

Két qua tai bang 4 cho thay, trong 04 giai
doan cua thoi ky chuan bi, ké hoach xéac dinh 06
nhom nhiém vy huin luyén chuyén mén véi
muc d6 xuit hién khac nhau.

C6 04/06 nhém nhiém vu duoc xac dinh & ddy
du 04 giai doan, dat ty 16 100,0%, gdm: cing cb thé
luc chung va hé chirc ning; phat trién thé luc
chuyén mon; hoan thién k¥ thuat chuyén mon;
kiém tra, thi dau kiém tra va giam dinh khoa hoc.
Diéu nay cho thiy bon nhom nhiém vu trén dugc
duy tri xuyén sudt toan bo thoi ky chuén bi, khong
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Bang 4. Thwc trang xac dinh nhiém vu huan luyén chuyén mén trong thei ky chuan bij

¢6 sy gian doan gitra cac giai doan chuan bi chung
va chuan bi chuyén mén.

Trong d6, nhiém vu cung cb thé luc chung va
hé chic nang c6 mat & 04/04 giai doan, dat
100,0%; nhiém vu phat trién thé lyc chuyén
mon cling c6 mat & 04/04 giai doan, dat 100,0%.
S6 liéu nay phan anh ké hoach xac dinh dong
thoi hai hudng phat trién thé Iyc trong toan bd
thoi ky chuan bi. Nhiém vy hoan thién ky thuat
chuyén mén va nhiém vu kiém tra, thi ddu kiém
tra, gidm dinh khoa hoc déu duoc xac dinh &
04/04 giai doan, twong tmg 100,0%, cho thdy ké
hoach c6 su duy tri lién tuc ndi1 dung ky thuat
va hoat dong kiém tra trong toan bo thoi ky
chuan bi.

C6 02/06 nhom nhiém vu chi duoc xac dinh
0 02/04 giai doan, dat ty 1€ 50,0%, gom phat
trién toc do, strc manh tc d6 va sirc bén toc do;
huén luyén chién thuat va tim 1y. Hai nhiém vu
nay déu khong dugc xac dinh ¢ 2 giai doan
chuan bi chung, nhung duoc xac dinh ¢ chuan
bi chuyén moén I va chuan bi chuyén moén II.
Nhu vdy, viéc bd tri hai nhom nhiém vy nay
duogc tap trung hoan toan vao céac giai doan
chuan bi chuyén mén.

V& khoa hoc huin luyén, viéc cac nhiém vu tde
do, strc manh toc do, strc bén tde do, chién thuét va
tam 1y dugc bd tri chi yéu & chuan bi chuyén mon
14 phtt hop véi xu hudng ting dan tinh chuyén mon
hoa. Tuy nhién, ty 1& chi dat 50,0% cho thiy cac

Chuinbil | Chudnbjm | SO giaidoanco
Nhié : : xac dinh nhiém vu
i€ém vu ~ A
Chung| "™ Chung [P Ty e %
mon mon
Cung cb thé lyc chung va hé chirc nang| v v v v 4 100
Phat trién thé Iyc chuyén mon 4 v v 4 4 100
P,hat Erler} toci do, strc manh toc do va ) v i v 5 50
strc bén toc do
Hoan thién k¥ thuat chuyén moén v v v 4 4 100
Huan luyén chién thuat va tam ly - v - v 2 50
Kiém tra, thi dau kiém tra va giam dinh v v v 4 100
khoa hoc
Ghi chu: v': Co, -: Khong

nhiém vu nay chua duoc thé hién lién tuc trong
toan bo thoi ky chudn bi. B6i véi VDV chay 100m
va 200m, tdc do va stirc manh toc do 1a cac nang
luc dic trung; chién thudt va tim 1y cling can duoc
duy tri, di mire d6 va hinh thtre t chire ¢ thé khac
nhau theo tirg giai doan. Vi vay, ké hoach can b
sung nhi¢m vu ¢ cac giai doan chuén bi chung dé
bao dam tinh lién tuc, ké thira va chuyén tiép gitra
chuan bi chung v&i chuan bi chuyén mén.

2.5. Thye trang muc tiéu 6. Muc tiéu ca
thé héa

Két qua trinh bay tai bang 5.

Két qua tai bang 5 cho thay muc tiéu ca thé
hoa trong thoi ky chuan bi duoc xdy dung cho
04 VDV chay 100m va 200m, nhung murc do ca
thé hoa méi tap trung cha yéu & cac ndi dung
mo ta dinh tinh va chi ti€u thanh tich toan cu ly.

Cé6 04/04 VDV, tuong ung 100,0%, duoc
danh gia diém manh hodc wu diém; 04/04 VDV,
tuong ung 100,0%, dugc danh gia han ché hodc
diém yéu; dong thoi 04/04 VDV c¢6 bién phap
khic phuc han ché. Sé liéu nay cho théy Ban
huén luyén da quan tim dén dic diém riéng cua
tung VDV trong qua trinh xay dung muc ti€u va
nhiém vu huin luyén. Vi¢c xac dinh uu diém,
han ché va bién phéap khic phuc 14 co so ban dau
dé lya chon ndi dung tap luyén phu hop cho
ting ca nhan.

Bén canh do, 04/04 VDV, dat 100,0%, c6 chi
tiéu thanh tich toan cu ly ca nhan. Két qua nay
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Bang 5. Thwe trang muc tiéu ca thé héa trong thoi ky chuan bj (n=4)

2 S6 lwong
TT Noi dung ca thé hoa
m; Ty 1€ %
1 | Co6 danh gia diém manh/ vu diém 4 100
2 | C6 danh gia han ché/ diém yéu 4 100
3 | C6 bién phap khic phuc han ché 4 100
4 | C6 chi tiéu thanh tich toan cu ly ca nhan 4 100
5 | C6 chi ti€u thanh tich phan doan ca nhan 0 0
6 | C6 chi tiéu thé lyc—k¥ thuat c4 nhan dinh lugng 0 0
7 | C6 ké hoach tai van dong ca nhan dinh lugng 0 0

pht hop véi s6 liéu & Bang 3, cho thdy muyc tiéu
thanh tich 100 m va 200 m da duogc xac dinh cho
toan bo VDV. Viéc xac dinh chi ti€u thanh tich
riéng cho timg VDV 1a diéu kién can thiét dé
dinh huéng qua trinh chuan bi va danh gia két
qua thuc hién ké hoach.

Tuy nhién, céc chi tiéu ca thé héa dinh lugng
chua dugc xay dung diy du. Cu thé, co 0/4
VDV, tuong tng 0,0%, co6 chi tiéu thanh tich
phan doan ca nhan; 0/4 VBV c6 chi tiéu thé luc—
k¥ thuat c4 nhan dinh lugng; va 0/4 VDV c6 ké
hoach tai van dong ca nhan dinh luong. Nhu
vay, trong tong s6 07 ndi dung ca thé héa duoc
xem xét, ¢c6 04 ndi dung dat ty 1€ 100,0% va 03
ndi dung dat 0,0%.

KET LUAN

Di xé4c dinh duoc 4 thanh phan véi 24 chi
béo trong cdu trac huan luyén cho VBV Dién
kinh chay cu ly ngan Doi tuyén Qudc gia, trong
d6 thanh phan muc tiéu va nhiém vy huan luyén
c6 6 chi bao.

ba danh gia duogc thyc trang muc ti€u, nhiém
vu huan luyén trong ciu trac huan luyén cua
VDV Dién kinh chay cu ly ngin 100m, 200m
Doi tuyén Dién kinh Quéc gia ¢ thoi ky chuan
bi trong ké hoach huan luyén nim. Két qua cho
thiy ké hoach huan luyén d3 xac dinh tuong ddi
rd muc ti€u thanh tich toan cu ly, muc tiéu thi
dau, cac mbc phong do chung va nhiing nhiém
vu chuyén mon co ban. Tuy nhién, muyc tiéu va
nhiém vy huan luyén chua duoc ca thé hoa day
du theo huéng dinh lugng. K& hoach con thiéu

muc tiéu thanh tich phan doan, chi tiéu thé luc—
k¥ thuat c4 nhan, thoi diém dat trang thai sung
sttc thé thao riéng va ké hoach tai van dong cu
thé cho timg VDV. M6t s6 nhiém vu dic trung
ctia chay ngan nhu phat trién téc do, sirc manh
toc do, strc bén toc d9, chién thuat va tam ly
chua duoc thé hién lién tuc trong toan bo thoi
ky chuan bi. .

TUYEN BO VE VIEC SU DUNG Al TAD SINH

Trong qua trinh chuén bi ban thao, cac tac gia
da su dung Chat GPT (Open Al, GPT-5.6 Sol)
dé hd tro ra soat tinh logic va hd trg bién tap
ngon ngilr. Sau khi st dung cong cu, tac gia da
kiém tra, chinh stra va xac minh noi dung, dong
thoi chiu hoan toan trach nhiém d6i v6i ban thao
cudi cung. .
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