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Abstract:

This study conducted a comprehensive assessment of
the injury status of male basketball players on the Son La
provincial team and analyzed the causes. Using
sociological survey methods and pedagogical observation,
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DAT VAN BE

Bong 16 1a mon thé thao van dong cuong do
cao va ddi khang truc tiép, van dong vién
(VDV) déi mit voi nguy co chn thuong rat 16n,
dic biét & vung chi dudi nhu khop c¢d chan va
khép gbi. Trong tap luyén va thi ddu, do nhitng
han ché vé co s& vat chat va cong tac y té thé
thao, thuc trang chan thuong dién ra twong ddi
phd bién va ty 18 1ap lai cao tai d6i tuyén Bong
r6 nam tinh Son La. Tuy vay, thuc tién cho thay
van dé nay chua duoc cac nha quan 1y chuyén
moOn cling nhu cac nha khoa hoc quan tam
nghién ctru.

Dé ¢6 co sd khoa hoc cho viéc dé dé xuét cac
giai phap phong ngtra hi¢u qua va nang cao an
toan thi ddu cho VDV thi viéc danh gia ding
thuc trang chin thuong theo vung co thé, vi tri
thi ddu va phan tich nguyén nhan giy chan
thuong & VDV 1a van dé birc thiét va c6 ¥ nghia
thuc tién cao.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru st dung cac phuong phap: Poc
va phan tich tai liéu; diéu tra x3 hoi hoc; quan
sat su pham va toan thong ké.

Déi tugng khao sat: 14 nam VDV ddi tuyén
bong 16 tinh Son La, lira tudi 18 - 25 tudi.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang chan thwong & nam van
doéng vién Béng ré tinh Son La

Dé danh gia thuc trang chan thuong ctia nam
VDV ddi tuyén Béng 16 tinh Son La, nghién ctru
da str dung phdi hop phuwong phap quan sat su
pham, phuong phap diéu tra bang phiéu hoi, két
hop tham khao hd so'y té ciia VDV.

1.1. Thue trang chin thwong theo cic
ving co thé

Két qua théng ké cho thay 100% VBV trong
doi tuyén (14/14 VDV) da ting gip chan
thwong tir mtrc d6 nhe dén nghiém trong trong
qua trinh tap luyén va thi dau. Két qua tong hop
duoc trinh bay ¢ bang 1.

Két qua théng ké cho thay, thuc trang cac nam
VDV doi tuyen Bong r6 tinh Son La c6 ti 1 dinh
t6n thuong rat cao va tap trung ¢ vung chi dudi
(chiém trén 85% tong sd truong hop, trong d6
khop cb chan chiém 85.7% va khép gbi chiém
42.9%). Pic biét, do nén tang VDV khong

chuyén, cac van dé vé khop gbi va co chan da
phan 13 chin thuong tién st (bi tir trudc), tai di
tai lai nhiéu 1an ma chua duogc phuc hoi triét dé,
day la nguyén nhan gay suy giam ro rét kha nang
van dong va phong d6 thi dau ciia VDV.

1.2 Thye trang chin thwong theo céc vi tri
thi ddu

Trong mon Béng r6, mdi vi tri thi ddu dam
nhan nhiém vu chién thuat riéng biét, kéo theo
su khac biét rd vé dic thu tai trong, hanh vi k¥
thuat va tan suét va cham. Két qua thu thap trén
mau nghién ctru duoc thong ké va phan tich chi
tiét theo 5 vi tri thi ddu chuyén mon va duogc
trinh bay & bang 2.

Cin ctr dit liéu thong ké & bang 2, nghién ctru
rat ra cac két luan sau:

(1) Tuong quan gitra vi tri thi d4u va loai
hinh chin thuong dac trung & 3 nhém hau vé¢,
tién dao, trung phong:

« Nhom Hau vé (PG, SG): ty 1& giap chin
thuong ving ¢6 chan chiém 83.3%, trong do
100% & PG va 66.7% & SG. Nguyén nhan do
nhom nay thudng xuyén di chuyén véi toc do
cao, lén cong vé thu thuong xuyén, dic thu di
chuyen d6i hudng dot ngot lién tuc, phanh dung
gap va truot ngang & toe do cao.

« Nhom Tién dao (SF, PF): Ty 1é chan thuong
dat 100% & ca hai vi tri SF va PF. 100% VDBV
nhom nay (5/5 VDV) gip van dé ¢ khép gbi va
that lung (viém gan banh chay, rach/ton thuong
ACL). Nguyén nhan do tan suit dot pha va
cham, d4m nhay va phai tiép dat mot chan trong
trang thai bat ngd khi thue hién tin cong rd bang
cac pha thuc hién k¥ thuat 2 bude 1én 16 véi ap
lc phong thi cao khién mét va 1éch thang bang
day dac.

« Nhom Trung phong (C): Ty 1é chan thuong
dat 66.7%. Pay 1a vi tri duy nhat c6 chan thuong
chi trén chiém 66.7% (trat khop vai cap tinh, trat
khép ngon tay) cung vi ton thuong gdi/cd chan
do tai trong co thé 16m, xuat phat tor mat do va
cham thuong xuyén véi cac doi tha cung thé
hinh. Nhom trung phong trong Bong 16 ¢6 pham
vi di chuyén trong 1 1an 1én cong vé thu dai nhat
va dac thu cua doi Bong r6 Son La c¢6 hang
trung phong yéu nén viéc sir dung mot nguoi thi
d4u nhiéu thoi gian ciing khién chan thuong kho
c6 thé dugce xir 1y triét dé.
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Bang 1. Thwe trang chan thwong theo viing co’ thé & nam VBV dodi tuyén Béng ro6

tinh Son La (n = 14)

Vung co
thé

S6 VDV
mic (m;)

Ty 16
(%)

Cic dang ton thuong & Tinh
trang thue té ghi nhin

Mirc d0 & Hau qua thue té

C6 chan &
Ban chan

12/14

85.7%

« Lat so mi ¢6 chan (bong gan day
chang sén - mac trudc) chiém so
lugng nhi€u nhat (10/14 VDV)

* Viém gan Ashin, cang co bap
chan

Pho bién nhat: dai da so
VDV bi tai phat nhiéu lan;
dau dai dang, sung né;
giam do thang bang va han
ché kha ning but toc, di
chuyén ngang

Khop gbi

6/14

42.9%

* 01 VDV bi dit hoan toan day
chang chéo trudc (ACL)

« 02 VDV bj rach ban phan day
chang (day chang chéo/day
ching bén)

* 03 VDV bi viém gin banh che
va tran dich nhe khép goi

Nghiém trong nhét: anh
huong truc tiép dén thé luc
va sy nghiép thi ddu; thoi
gian nghi thi d4u dai (6-12
thang voi phau thuat day
chang); Isuy giam nghiém
trong suc dam nhay

Khop vai
& Chi trén

4/14

28.6%

« 02 VDV bi trat khop vai cap
tinh trong thi dau (phai can thi¢p
nan chinh khép tai sin)

« 01 VDV gip ton thuong sun
khép vai nang, dang c6 chi dinh
can nhic phau thuat

* Trat/treo khdp ngdn tay

Cép tinh & nguy hiém:
Gay gian doan tran dau,
gdy tam ly e ngai khi thuc
hi¢n cac dong tac tranh
chip boéng trén khoéng,
cudp bong hodc can pha
trén khong

That lung
& Than
nguoi

3/14

21.4%

« Viém/cang co thit lung cap va
man tinh

* Pau moi vung chau do van xoan|

than nguoi lién tuc

Man tinh: Xuat hién do
qua tai van dong; giam do
linh hoat khi xoay nguoi di
chuyén d6i hudng

(2) Tac dong tir tién sir chan thuong va thé
luc khong chuyén: Két qua diéu tra va hd so'y
té cho thdy 83.3% tong sd truong hop chin
thwong (10/12 VDV mic) 1a chin thuong tich
lity tién st (tai phat nhiéu 1an).

2. Nguyén nhan chan thwong & nam van
dong vién doi tuyén Béng ré tinh Son La

Trong Bong 16 nguyén nhan chan thuong rat
da dang, dugc chia thanh 2 nhém chinh la
nguyén nhan cha quan (xuét phat tir phia ban
than VDV) va nguyén nhan khéach quan, trong
d6 nhom nguyén nhan chu quan dong vai tro

then chét. Str dung phdi hop cac phuong phap,
nghién ctru da tong hop va phan tich thuc trang
theo tirng nhom nguyén nhan.

2.1. Nguyén nhéan chi quan

Két qua tong hop dir liéu diéu tra trén toan
bd mau nghién cru 14 VDV da ghi nhan va
théng ké chi tiét nguyén nhan chi quan tai
bang 3.

Két qua phan tich dinh luong tai bang 3 vé
cac nguyén nhan cha quan cho thay su suy giam
thé Iuc va hién tuong qua tai van dong 1a nguyén
nhan hang dau dan dén chan thuong ¢ nam
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Bang 2. Thyc trang chan thwong theo vi tri thi ddu & nam VBV déi tuyén Béng ré
tinh Son La (n = 14)

Vi tri thi ddu | S6 VPV [Ty 1é VDV . .z o
chuyén mén |khdo sét (mj)| m ic (%) Vung/Dang ton thuwong trong diém ghi nhan
Hau vé dan dit « Lat so mi ¢6 chan man tinh (bong gan diy chang
(Point Guard - 3 100% |s€n - mdc trugc).
PG) « Cang/rach nhe co dui sau va co bap chan.
. « Bong gan c¢b chén tai phat.
Hau v¢ ghi diém E8 P
(Shooting Guard 3 66.7% |+ Viém gan banh che nhe.
- SG
) * Treo/trat khdp ngdn tay do va cham bong.
: « Rach ban phan day chang gbi.
Tién dao phu P Y °8
(Small Forward 3 100% |+ Viém gan banh che man tinh
- SF ;
) * Pau/cang co that lung.
Tidn dao chinh « Ton thuong day chang chéo trudc (ACL’) tién st.
(Power Forward 2 100% [* Viém gan banh ché va tran dich khop goi.
- PF) « Pau moi vung thit lung/khung chau.
« Trat khop vai cip tinh.
Trung phong o S ToA . .
(Center - C) 3 66.7% Trat/treo khép ngon tay.
* Viém/sung dau man tinh khop goi va co chan.

VDV. Nguyén nhan nay da dan dén ty 16 VDV
méc chan thuong cao nhét, dat 78.6%. Dudi tac
dong cua tai van dong lién tuc, sy m¢t moi thé
luc tryc tiép 1am suy giam kha ning kiém soét
than kinh - co va cam thu ban thé, 1am mét tinh
6n dinh dong cua hé lién két khdp cb chan va
khop gi.

Nguyén nhan xép thtr hai 13 tién st chin
thuong cti chua dugc phuc hdi hoan toan, xuat
hién & 64.3% VDV, tao nén chudi vi ton thuong
don nén man tinh va 1am tang ty 18 tai phat chan
thuong. Bén canh do6, nguyén nhan sai I¢ch sinh
co hoc chuyén dong ghi nhan 6 57.1% VDV qua
cac hanh vi k¥ thuat tiép dat léch luc hoic tiép
dat bﬁng mot chan sau dam nhay. Cac hién
tugng nay lam tai trong xung kich vuot ngudng
chiu dung co hoc cua mo mém, gay nén ton
thuong cdu tric dang veo gdi vao trong va qua
tai gan banh che.

2.2. Nguyén nhan khach quan

Do 13 doi Béng o khong chuyén nén thuong
phai tu to chuc tap luyén tai cac dia diém khac
nhau, thué san theo gio, mat san da dang tur bé
tong, tham nhua téng hop gia cong dén tham gd
khong dat chuan dap xung luc, khong c6 bac si thé
thao riéng di kém va thoi gian tap luyén/thi dau
thuong bi xen k& véi lich hoc tap/lam viéc ca nhan.
Két qua tong hop dit liéu diéu tra trén toan bd mau
nghién ctru da théng ké chi tiét tai bang 4.

Két qua diéu tra ghi nhan cac yéu té khach
quan déng vai trd ddc biét quan trong dan dén
chan thuong cta VDV. Trong d6, han ché vé
cong tac y té, phuc hdi va diéu kién mit san tap
luyén khong dat chuan chiém ty 18 tuyét doi
(100% VBV), phan anh thuc trang thiéu huyt
nhan sy y té chuyén khoa cling nhu tac dong cua
viéc phai thué san tham/bé tong cting lam gia
tang luc phan hoi doi nguoc 1én chi dudi. Bén
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Bang 3. Thong ké nguyén nhéan chu quan dan dén chan thwong & nam VDV ddi tuyén
Boéng ro tinh Son La (n = 14)

] A A S6 VDV | Tyl1¢ | Vung ton thwong / Nguy co
TT | Nhom nguyén nhan chu quan mée (m) | (%) chinh phat sinh
Hién tugng moi co do tdi trong thi Suy gidm cam thu ban thé; 1am
1 [dau cao, thiéu nén tang strc bén boc 11 78.60 |mat on dinh khdp c6 chan va
phat khép goi.
) Tién sir chan thuong cii chua dugc 9 64.30 Lat so mi c¢6 chan tai phat,
phuc hoi hoan toan (100%) ’ viém gan banh cheé man tinh.
3 |Miepdatlechlue /Tiep dat I chantr) o 57.10 | Viém gin banh ché, veo gbi
cac pha ddm nhay ném xa, bat bang
4 Tiép dat van xoan khép gbi sau cac 6 4790 Rach/ton thuong ban phan day
k¥ thuat dot pha Ién 16 ’ chang chéo khdp goi.
Mit thang bang nga tlep san, va AT C A A
5 cham d6i khang truc tiép khu vuc 5 35.70 Tratkhop vai cap tinh, trat/treo

can I'O

khép ngén tay, dap phan mém.
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Bang 4. Théng ké nguyén nhan khach quan dan dén chan thwong & nam VDV doi tuyén
Béng ré tinh Son La (n = 14)

STT Nhom nguyén nhian khach quan S6 VPV mic (m;) Ty 1€ (%)
1 | Cong tac y té & phuc hoi khong day du 14 100
2 Mat san tap luyén khong dat chuén 14 100
3 | Trang thiét bi & giay thi ddu chwa phu hop 11 78.60
4 Mat d¢ thi ddu day & quan 1y tai trong kém 10 71.40

canh d0, cac yéu té vé trang thiét bi, giay thi dau
chua pht hop (78.6%) va mat do thi dau day
kém quan ly tai trong kém (71.4%) la nhiing
nguyén nhan tryc tiép day nhanh trang thai moi
co man tinh, lam suy giam kha ning kiém soat
thing bang va gia ting chan thuong & cac thoi
diém cubi tran dau.

KET LUAN

Thuc trang chan thuong & nam VDV doéi
tuyén Bong rd tinh Son La cho thdy: Ti 1& ton
thuong xuat hién pho bién va tap trung ¢ ving
chi dudi, dic biét 1a khép ¢ chan va khép gbi;
Loai hinh chin thuong c¢6 su phan hoa rd theo
dic thu vi trf thi ddu (hdu vé chiu 4p luc 16n nhat
& ¢6 chan do di chuyén d6i hudng dot ngot; tién
dao va trung phong chiu tai trong dén nén cao &
khép gbi, thit lung va chi trén do tan suat dam
nhay, va cham ty dé can ro day dic); Pa s ghi
nhan dang chan thuong tich lily tién sir, tai phat
nhiéu 1an do chwa duoc phuc hoi triét dé.

Nguyén nhan chinh xuét phat tir sy qua tai
van dong lam suy giam kiém soat than kinh - co,
két hop voi cac sai léch ky thuat tiép dat, su
thiéu hut vé cong tac y t& phuc hoi va diéu kién
mit san tap luyén khong dat chuan.

Dé giam thiéu chan thuong va nang cao hiéu
sudt thi ddu, ban huan luyén can tich cuc d6i
mo&i gido an hudn luyén bang cac bai tap on dinh
khép, ting cuong cam thu ban thé, chuan hoa
k¥ thuat tiép dat, dong thoi ap dung nghiém quy
trinh hoi phuc sau tap luyén va ning cao chit
lugng co so vat chét, trang thiét bi bao ho
chuyén dung.

TUYEN BO VE VIEC S DUNG Al TAO SINH

Trong qué trinh chudn bi ban thao, nhom tac
gia di sir dung ChatGPT phién ban GPT-4 d¢
tham khao cdu tric, goi ¥ ludng thong tin, ra
soat vin phong, dich thuat, hd trg bién tp ngon
ngir. Toan bo dir liéu, qua trinh phan tich, s6 liéu
va két luan trong bai bao hoan toan do nhom tac
gid thyc hién. Sau khi st dung cong cu, nhoém
tac gia da kiém tra, chinh sira va xac minh toan
bo nodi dung, déng thoi chiu hoan toan trach
nhiém ddi véi ban thao cudi cung.
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