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THÖÏC TRAÏNG VAØ XU HÖÔÙNG PHAÙT TRIEÅN THEÅ CHAÁT CUÛA HOÏC SINH
TRUNG HOÏC PHOÅ THOÂNG MOÄT SOÁ TÆNH PHÍA BAÉC VIEÄT NAM

(1)ThS Bộ môn Giáo dục thể chất – Học viện Ngân hàng

Bùi Thị Liễu(1)

Tóm tắt: Nghiên cứu khảo sát thực trạng, đối sánh với số liệu
điều tra thể chất người Việt Nam năm 2001 nhằm phân tích xu
hướng phát triển thể chất theo từng nhóm tuổi của học sinh Trung
học phổ thông (THPT) một số tỉnh phía Bắc Việt Nam năm học
2024–2025. Đối tượng khảo sát gồm 2.760 học sinh (1.389 nam và
1.371 nữ), thuộc ba nhóm tuổi 15, 16 và 17. Các chỉ tiêu đánh giá
gồm: chiều cao đứng, cân nặng, BMI, chỉ số công năng tim (HW)
và các tố chất thể lực: dẻo gập thân, lực bóp tay thuận, nằm ngửa
gập bụng 30 giây, bật xa tại chỗ, chạy 30 m xuất phát cao, chạy
con thoi 4 × 10 m và chạy tùy sức 5 phút. Kết quả cho thấy nhiều
chỉ tiêu hình thái ở các độ tuổi cao hơn số liệu tham chiếu năm
2001, trong khi phần lớn các tố chất thể lực lại thấp hơn. Giữa các
nhóm tuổi 15–17, các chỉ tiêu thể lực có xu hướng cải thiện nhưng
mức độ phát triển không đồng đều giữa các tố chất. Tỷ lệ học sinh
đạt tiêu chuẩn thể lực dao động từ 32,17% đến 70,91%, tỷ lệ đạt
trung bình chung là 51,35%. Kết quả cho thấy sự phát triển thể chất
của học sinh có sự không đồng nhất giữa hình thái và thể lực, đặt
ra yêu cầu tăng cường các hoạt động giáo dục thể chất (GDTC) và
rèn luyện thể lực thường xuyên trong nhà trường.

Từ khóa: phát triển thể chất; thực trạng và xu hướng, học sinh
THPT; phía Bắc Việt Nam.
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Abstract: This study investigated the current status of physical
development among high school students in several northern provinces
of Vietnam during the 2024–2025 academic year and compared the
findings with the 2001 Vietnamese’s physical fitness survey data in order
to analyze developmental trends across age groups. The study involved
2,760 students (1,389 males and 1,371 females) aged 15, 16, and 17. The
assessment indicators included standing height, body weight, body mass
index (BMI), the heart function index (HW), and physical fitness
components ( trunk flexion, dominant-hand grip strength, sit-ups from a
supine position in 30 seconds, standing long jump, 30-metre sprint from
a standing start, 4 × 10-metre shuttle run, and five-minute endurance run).
The results showed that several anthropometric indicators across age
groups were higher than the corresponding 2001 reference values,
whereas most physical fitness components were lower. Across the age
groups of 15–17 years, physical fitness indicators tended to improve,
although the extent of development varied among components. The
proportion of students meeting the physical fitness standards ranged from
32.17% to 70.91%, with an overall average compliance rate of 51.35%.
These findings indicate an inconsistency between anthropometric
development and physical fitness among students, highlighting the need
to strengthen Physical Education (PE) activities and promote regular
physical fitness training in schools.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
GDTC trong nhà trường giữ vai trò quan

trọng trong việc hình thành và phát triển phẩm
chất, năng lực vận động, sức khỏe và thể chất
cho học sinh. Lứa tuổi THPT là giai đoạn cơ
thể tiếp tục có những biến đổi, hoàn thiện về
hình thái, chức năng và năng lực vận động. Vì
vậy, đánh giá đồng thời các chỉ số hình thái,
chức năng và tố chất thể lực có ý nghĩa trong
nhận diện thực trạng, xác định những mặt
mạnh, hạn chế và làm cơ sở điều chỉnh nội
dung, phương pháp tổ chức GDTC phù hợp với
đặc điểm lứa tuổi.

Trong những năm gần đây, điều kiện kinh tế
– xã hội, dinh dưỡng, chăm sóc sức khỏe và môi
trường sống của trẻ em Việt Nam có nhiều thay
đổi. Những yếu tố này có thể tác động tích cực
đến sự phát triển hình thái cơ thể nhưng không
nhất thiết dẫn đến sự gia tăng tương ứng của
năng lực thể lực. Do đó, việc đối chiếu với số
liệu điều tra thể chất người Việt Nam năm 2001,
đồng thời phân tích xu hướng phát triển giữa các
nhóm tuổi trong mẫu nghiên cứu là cần thiết, để
có cái nhìn đầy đủ hơn về đặc điểm phát triển
thể chất của học sinh THPT.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
1. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu
Đối tượng nghiên cứu là đặc điểm phát triển

thể chất của học sinh THPT một số tỉnh phía
Bắc Việt Nam.

Tổng số đối tượng khảo sát là 2.760 học sinh
(1.389 nam và 1.371 nữ), thuộc ba nhóm tuổi
15, 16 và 17, tương ứng với khối lớp 10, 11 và
12. Trong đó, lớp 10 có 917 học sinh; lớp 11 có
916 học sinh; lớp 12 có 927 học sinh.

2. Nội dung và tiêu chí đánh giá. Các
nhóm tiêu chí khảo sát thuộc 02 nhóm:

Nhóm các chỉ tiêu hình thái - chức năng:
chiều cao đứng, cân nặng và chỉ số khối cơ thể
(BMI); chỉ số công năng tim (HW).

Nhóm các test thể lực: dẻo gập thân, lực bóp
tay thuận, nằm ngửa gập bụng 30 s, bật xa tại
chỗ, chạy 30 m XPC, chạy con thoi 4x10 m và
chạy tùy sức 5 phút.

3. Phương pháp xử lý số liệu
Nghiên cứu thực hiện theo thiết kế mô tả cắt

ngang, so sánh giữa các nhóm tuổi.

Số liệu được xử lý bằng phương pháp thống
kê, biểu thị bằng giá trị trung bình (x)̄, độ lệch
chuẩn (σ), hệ số biến thiên (Cv) và nhịp độ tăng
trưởng nhóm tuổi 15, 16 và 17. Sự khác biệt
giữa kết quả nghiên cứu và số liệu tham chiếu
năm 2001 được xác định bằng kiểm định t, với
mức ý nghĩa thống kê p < 0,05.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄ
1. Thực trạng mức độ phát triển thể chất

của học sinh THPT năm học 2024–2025 so
với số liệu điều tra thể chất người Việt Nam
năm 2001

Để đánh giá thực trạng mức độ và làm rõ
những đặc điểm của sự phát triển thể chất,
nghiên cứu phân tích theo hai nhóm chỉ tiêu;
đồng thời đối chiếu với số liệu điều tra thể chất
người Việt Nam năm 2001 (tham chiếu 2001).
Kết quả được trình bày tại bảng 1–3.

1.1. Thực trạng mức độ phát triển hình
thái và chức năng

Các chỉ tiêu hình thái có xu hướng được cải
thiện so với số liệu ĐTTCNVN 2001, nhưng
mức độ khác biệt không đồng nhất giữa các
nhóm tuổi và giới tính. Đối với chiều cao đứng,
học sinh nữ có giá trị trung bình cao hơn số liệu
năm 2001 ở cả ba nhóm tuổi với sự khác biệt có
ý nghĩa thống kê (p < 0,05). Ở nam, chiều cao
cao hơn ở tuổi 15 với p < 0,05, song không có
sự khác biệt ở tuổi 16 (p > 0,05), trong khi ở tuổi
17, giá trị trung bình thấp hơn nhẹ so với số liệu
năm 2001 (p < 0,02). Như vậy, sự cải thiện về
chiều cao thể hiện rõ ở nữ, trong khi ở nam có
sự biến động theo nhóm tuổi.

Cân nặng và BMI có xu hướng cao hơn số
liệu năm 2001, đặc biệt ở các nhóm tuổi 16 và
17. Ở 15 tuổi, cân nặng của nam không có sự
khác biệt có ý nghĩa thống kê so với số liệu năm
2001 (p > 0,05); ở nữ cân nặng cao hơn có ý
nghĩa thống kê, trong khi BMI chưa có sự khác
biệt có ý nghĩa. Từ tuổi 16, cân nặng và BMI
của cả nam và nữ đều cao hơn và khác biệt có ý
nghĩa thống kê so với số liệu năm 2001 (p <
0,02).

Đối với chỉ số công năng tim (HW), giá trị
thu được thấp hơn số liệu năm 2001 ở cả nam
và nữ với p < 0,001. Ở nam, HW giảm từ 13,12
ở tuổi 15 xuống 12,22 ở tuổi 17; ở nữ, chỉ số này
tương đối ổn định, dao động từ 13,46 đến 13,53.
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Trên cơ sở sinh học, giá trị HW thấp hơn phản
ánh khả năng thích ứng chức năng tim mạch
trong vận động tốt hơn. 

Nhìn chung, hình thái có sự phát triển theo
hướng tích cực so với số liệu năm 2001, thể hiện
rõ nhất từ sau tuổi 16. Kết quả cũng cho thấy sự
thay đổi về tầm vóc của học sinh có tính phân
hóa theo tuổi và giới tính, thay vì diễn ra theo
một xu hướng đồng nhất.

1.2. Thực trạng mức độ phát triển các tố
chất thể lực

Khác với các chỉ số hình thái, phần lớn các
tố chất thể lực của học sinh trong nghiên cứu có
kết quả thấp hơn số liệu tham chiếu năm 2001.
Xu hướng này thể hiện tương đối rõ ở lực bóp
tay thuận, bật xa tại chỗ, chạy 30 m XPC và
chạy con thoi 4x10 m.

Lực bóp tay thuận của học sinh hiện nay thấp
hơn số liệu năm 2001 ở cả ba nhóm tuổi và cả
hai giới, với sự khác biệt thống kê (p < 0,001).
Ở cả nam và nữ, giá trị trung bình đều tăng từ
tuổi 15 đến tuổi 17, nhưng vẫn thấp hơn mức
tham chiếu năm 2001. Kết quả khảo sát cho thấy
mặc dù sức mạnh cơ tay có xu hướng phát triển
theo tuổi, song mức độ phát triển vẫn chưa đạt
mức tham chiếu năm 2001.

Tương tự, thành tích bật xa tại chỗ của học
sinh hiện nay thấp hơn số liệu năm 2001 ở cả ba
nhóm tuổi và cả hai giới (p < 0,001). Tuy số liệu
thu được ở cả nam và nữ đều có sự gia tăng từ
tuổi 15 đén tuổi 17, nhưng vẫn thấp hơn mức
tham chiếu. Điều này cho thấy khả năng sức
mạnh bột phát chân của học sinh THPT hiện nay
còn hạn chế.

Đối với sức nhanh, thời gian chạy 30 m XPC
của học sinh hiện nay đều dài hơn số liệu năm
2001 ở cả ba nhóm tuổi và cả hai giới, với p <
0,001. Như vậy, sức nhanh tuy có xu hướng
được cải thiện theo tuổi, nhưng vẫn thấp hơn
mức tham chiếu năm 2001.

Kết quả tương tự được ghi nhận ở chạy con
thoi 4x10 m. Tuy sự cải thiện theo tuổi là có,
nhưng chưa đủ để đưa thành tích đạt mức của
số liệu tham chiếu.

Nằm ngửa gập bụng là chỉ tiêu có sự khác
biệt đáng chú ý theo giới. Ở nam, số lần thực
hiện đều thấp hơn số liệu năm 2001 ở cả ba

nhóm tuổi, trong khi ở nữ, kết quả hiện nay cao
hơn số liệu tham chiếu ở cả ba nhóm tuổi. Kết
quả này cho thấy sự thay đổi về sức mạnh cơ
bụng không diễn ra đồng nhất giữa hai giới và
là một trong những chỉ tiêu cần được xem xét
riêng khi đánh giá sự phát triển thể lực.

Đối với chạy tùy sức 5 phút, phần lớn các
nhóm tuổi có thành tích thấp hơn số liệu năm
2001 và sự khác biệt đều có ý nghĩa thống kê
(p < 0,001), ngoại trừ duy nhất nữ 17 tuổi. Ở
nam, thành tích tăng từtuổi 15 đến tuổi 17. Ở
nữ, thành tích tăng rõ hơn, trong đó nhóm 17
tuổi đã vượt mức tham chiếu. Đây là kết quả
đáng chú ý, cho thấy sức bền có khả năng cải
thiện rõ theo tuổi ở nữ, mặc dù vẫn là tố chất
còn hạn chế.

Nhận xét chung: Sự phát triển hình thái của
học sinh có xu hướng tích cực hơn, nhưng chưa
đi kèm với sự cải thiện tương ứng về năng lực
thể lực. Đặc điểm này cho thấy, bên cạnh sự chi
phối của các yếu tố sinh học liên quan đến độ
tuổi thì cần quan tâm đến cả các yếu tố xã hội,
trong đó hiệu quả của hoạt động GDTC và thể
thao trường học giữ vai trò then chốt trong phát
triển thể chất, đặc biệt là thể lực cho học sinh.

2. Xu hướng phát triển thể chất của học
sinh THPT 15–17 tuổi

Sau đánh giá thực trạng mức độ phát triển thể
chất so với số liệu tham chiếu năm 2001, nghiên
cứu tiếp theo tập trung phân tích đặc điểm/ xu
hướng phát tiển thể chất giữa các nhóm tuổi 15,
16 và 17 theo giới tính. Kết quả được trình bày
tại bảng 4 và bảng 5.

2.1. Xu hướng phát triển thể chất ở nam
học sinh

Các chỉ số hình thái đều gia tăng giữa các
nhóm tuổi. So với tuổi 15, nhóm 17 tuổi có
chiều cao tăng 1,53%, cân nặng tăng 13,47% và
BMI tăng 10,73%; Chỉ số công năng tim (HW)
giảm 7,10%.  

Các chỉ tiêu thể lực cũng có xu hướng cải
thiện. Lực bóp tay thuận tăng 14,77%, nằm
ngửa gập bụng tăng 14,94%, bật xa tại chỗ tăng
3,69% và chạy tùy sức 5 phút tăng 2,64%. Đối
với các test tính thời gian, chạy 30 m XPC giảm
4,82% và chạy con thoi 4x10 m giảm 1,58%,
phản ánh sự cải thiện về các tố chất vận động.

Nhìn chung, nam học sinh có sự phát triển
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thể chất giữa các độ tuổi theo hướng tích cực,
phù hợp với qui luật sinh học và đặc điểm phát
triển kinh tế - xã hội.

2.2. Xu hướng phát triển thể chất ở nữ
học sinh

Về hình thái và chức năng, so với nhóm 15
tuổi, nhóm 17 tuổi có chiều cao tăng 0,65%, cân
nặng tăng 7,71% và BMI tăng 6,02%. Tuy
nhiên, BMI giảm nhẹ từ 16 đến 17 tuổi. Chỉ số
công năng tim (HW) tương đối ổn định giữa các
nhóm tuổi.

Mức tăng trưởng của các tố chất thể lực
không đồng đều. Nằm ngửa gập bụng tăng
19,71%, chạy tùy sức 5 phút tăng 15,08%, lực
bóp tay thuận tăng 6,65% và bật xa tại chỗ tăng
1,50%. Thời gian chạy 30 m XPC giảm 3,33%
và chạy con thoi 4x10 m giảm 1,94%, cho thấy
sức nhanh và khả năng phối hợp vận động có xu
hướng được cải thiện tốt.

Đáng chú ý, một số chỉ tiêu có biến động
khác nhau giữa nhóm 16 và 17 tuổi, cho thấy sự
phát triển giữa các nhóm tuổi ở nữ không hoàn

toàn tuyến tính và có thể chịu ảnh hưởng của
đặc điểm phát triển sinh học cũng như điều kiện
vận động thực tế.

Kết quả cho thấy khi đánh giá năng lực thể
chất của học sinh THPT cần xem xét đồng thời
độ tuổi, giới tính và đặc trưng của từng tố chất,
thay vì chỉ dựa vào một chỉ số tổng hợp khó
phản ánh toàn diện năng lực thể chất.

3. Mức độ đáp ứng tiêu chuẩn rèn luyện thể
lực của học sinh THPT

Để đánh giá mức độ đáp ứng yêu cầu về thể
lực của học sinh, từ kết quả lập test đối chiếu
với tiêu chuẩn rèn luyện thể lực theo Quyết định
số 53/2008/QĐ-BGDĐT. Kết quả thống kê
được trình bày tại bảng 6.

Kết quả cho thấy mức độ đáp ứng tiêu chuẩn
thể lực của học sinh còn rất hạn chế. Tỷ lệ đạt
trung bình chung ở sáu nội dung là 51,35%,
trong đó nam đạt 53,64% và nữ đạt 49,03%. Lực
bóp tay thuận có tỷ lệ đạt cao nhất (70,91%),
tiếp đến là chạy 30 m XPC (62,57%). Các nội
dung nằm ngửa gập bụng, bật xa tại chỗ và chạy

Giáo dục thể chất ở bậc trung học phổ thông góp phần 
phát triển sức khỏe, thể chất và năng lực vận động của học sinh
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Bảng 4. Xu hướng phát triển thể chất của nam học sinh THPT 15–17 tuổi 
một số tỉnh phía Bắc Việt Nam

TT Tiêu chí, test 15 tuổi (1)
x±̄σ (n=461)

16 tuổi (2)
x±̄σ n=(462)

17 tuổi (3) 
x±̄σ (n=466)

Nhịp độ 
tăng trưởng

W% 
(1-2)

W% 
(2-3)

W% 
(1-3)

1 Chiều cao đứng (cm) 161.20±3.63 163.09±3.80 163.69±6.27 1.17 0.37 1.53
2 Cân nặng (kg) 46.47±8.08 52.41±6.35 53.18±5.16 12.01 1.46 13.47
3 Chỉ số BMI (kg/m²) 17.91±3.19 19.74±2.59 19.94±2.49 9.72 1.01 10.73

4 Chỉ số công năng tim
(HW) 13.12±1.28 12.88±0.94 12.22±1.17 1.85 5.26 7.1

5 Dẻo gập thân (cm) 9.34±1.26 9.55±0.58 9.74±0.89 2.22 1.97 4.19
6 Lực bóp tay thuận (kG) 34.35±3.05 37.09±2.20 39.83±3.61 7.67 7.12 14.77

7 Nằm ngửa gập bụng
(lần/30s) 12.88±1.83 13.95±0.84 14.96±1.19 7.98 6.99 14.94

8 Bật xa tại chỗ (cm) 190.67±20.96 194.28±16.39 197.84±22.15 1.88 1.82 3.69
9 Chạy 30m XPC (s) 6.16±0.94 5.96±0.40 5.87±0.56 3.3 1.52 4.82
10 Chạy con thoi 4×10m (s) 12.78±1.25 12.68±0.98 12.58±1.06 0.79 0.79 1.58

11 Chạy tùy sức 5 phút (m) 884.88±92.87 896.25±69.02 908.58±102.41 1.28 1.37 2.64

Bảng 5. Xu hướng phát triển thể chất của nữ học sinh THPT 15–17 tuổi 
một số tỉnh phía Bắc Việt Nam

TT Tiêu chí, test 15 tuổi (1)
x±̄σ (n=466)

16 tuổi (2)
x±̄σ (n=454)

17 tuổi (3) 
x±̄σ (n=461)

Nhịp độ 
tăng trưởng

W%
(1-2)

W%
(2-3)

W%
(1-3)

1 Chiều cao đứng (cm) 153.71±8.48 154.23±8.48 154.71±4.47 0.34 0.31 0.65
2 Cân nặng (kg) 43.50±5.75 46.50±4.42 46.99±4.59 6.67 1.05 7.71
3 Chỉ số BMI (kg/m²) 18.53±4.26 19.84±4.23 19.68±2.21 6.83 -0.81 6.02

4 Chỉ số công năng tim
(HW) 13.46±1.18 13.53±1.15 13.47±1.12 0.52 -0.44 0.07

5 Dẻo gập thân (cm) 8.62±1.27 8.39±0.86 8.17±0.91 2.7 2.66 5.36
6 Lực bóp tay thuận (kG) 25.16±3.08 27.03±3.44 26.89±3.69 7.17 -0.52 6.65

7 Nằm ngửa gập bụng
(lần/30s) 11.39±1.85 12.88±1.12 13.88±1.19 12.28 7.47 19.71

8 Bật xa tại chỗ (cm) 144.96±21.23 146.14±22.25 147.15±22.66 0.81 0.69 1.5
9 Chạy 30m XPC (s) 7.03±0.87 6.93±0.55 6.80±0.54 1.43 1.89 3.33
10 Chạy con thoi 4×10m (s) 14.03±1.27 13.64±1.16 13.76±1.12 2.82 0.88 1.94
11 Chạy tùy sức 5 phút (m) 677.94±96.91 729.78±94.35 788.49±104.44 7.37 7.73 15.08
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Bảng 6. Kết quả thống kê tỷ lệ đáp ứng tiêu chuẩn thể lực của học sinh THPT 
một số tỉnh phía Bắc Việt Nam năm học 2024–2025

TT Nội dung 

Học sinh nam 
(n = 1389) 

Học sinh nữ
(n = 1371) 

Tổng 
(n = 2760) 

Số đạt
yêu cầu

(mi)
%

Số đạt
yêu cầu

(mi)
%

Số đạt
yêu cầu

(mi)
%

1. Lực bóp tay thuận (kG) 973 70.05 984 71.77 1957 70.91

2. Nằm ngửa gập bụng (lần/30s) 677 48.74 669 48.80 1346 48.77

3. Bật xa tại chỗ (cm) 696 50.11 618 45.08 1314 47.61

4. Chạy 30m XPC (s) 960 69.11 767 55.94 1727 62.57

5. Chạy con thoi 4 × 10m (s) 708 50.97 563 41.06 1271 46.05

6. Chạy tùy sức 5 phút (m) 456 32.83 432 31.51 888 32.17
Trung bình - 53.64 - 49.03 - 51.35

con thoi 4x10 m lần lượt đạt 48,77%, 47,61%
và 46,05%. Thấp nhất là chạy tùy sức 5 phút,
chỉ đạt 32,17%.

Như vậy, mặc dù giữa các nhóm tuổi có sự
cải thiện ở nhiều chỉ tiêu phản ánh mức độ phát
triển thể chất, song mức độ đáp ứng tiêu chuẩn
rèn luyện thể lực vẫn chưa cao, đặc biệt ở sức
bền. Kết quả này cho thấy cần tác động các giải
pháp tăng cường cơ hội vận động thực tế, đồng
thời chú trọng phát triển các tố chất còn hạn chế
trong cả dạy học GDTC và hoạt động thể thao
ngoài giờ cho học sinh THPT khu vực phía Bắc
Việt Nam.

TUYEÂN BOÁ VEÀ VIEÄC SÖÛ DUÏNG AI TAÏO SINH
Trong quá trình chuẩn bị bản thảo, tác giả đã

sử dụng ChatGPT của Open AI để kiểm tra lỗi
chính tả, chỉnh sửa văn phong trình bày. Sau khi
sử dụng công cụ, tác giả đã kiểm tra, chỉnh sửa
và xác minh nội dung, đồng thời chịu hoàn toàn
trách nhiệm đối với bản thảo cuối cùng. 

KEÁT LUAÄN
Nghiên cứu trên 2.760 học sinh THPT 15–17

tuổi một số tỉnh phía Bắc Việt Nam cho thấy các
chỉ số hình thái có sự gia tăng giữa các nhóm
tuổi; chiều cao, cân nặng và BMI có xu hướng
cao hơn số liệu điều tra thể chất người Việt Nam
năm 2001. Một số tố chất thể lực có xu hướng
cải thiện giữa các nhóm tuổi nhưng không đồng
đều theo giới và giữa các tố chất. So với năm

2001, phần lớn các kết quả lập test thể lực thấp
hơn, ngoại trừ test ngửa gập bụng ở nữ cao hơn
ở cả ba nhóm tuổi. 

Tỷ lệ đạt tiêu chuẩn rèn luyện thể lực còn rất
hạn chế, trung bình chung đạt 51,35%; lực bóp
tay thuận đạt cao nhất (70,91%), còn chạy tùy
sức 5 phút thấp nhất (32,17%).

Kết quả cho thấy sự chưa tương xứng và
đồng nhất giữa cải thiện về hình thái và năng
lực thể lực, qua đó cần tăng cường các hoạt
động vận động, đặc biệt chú trọng phát triển
sức bền cho học sinh THPT khu vực phía Bắc
Việt Nam.
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