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Trong tu twéng H6 Chi Minh, con ngudi vira
la myc tiéu, vira 1a dong lyc ctia cach mang. Vi
vy, strc khoe khong chi thudc pham vi doi sdng
riéng cia c4 nhan ma con 1a ngudn luc cua quic
gia. Ngay trong nhiing nim dau ctia nudc Viét
Nam Dén chi Cong hoa, Nguoi di khang dinh:
“Mbi mot ngudi dan manh khoe, tirc 1a ca nudc
manh khoe” [1, tr. 241]. Ménh dé ngén gon nay
da néu 1én mbi quan hé chat ché gitra rén luyén
than thé, chat lugng con ngudi va ning lyuc kién
thiét dat nudc; dong thoi dat nén tang tu tuong
cho mot nén thé duc thé thao (TDTT) ldy nhan
dan l1am trung tim. Trong bdi canh Viét Nam
trién khai Chién lugc phat trién TDTT dén nam
2030, tim nhm dén nam 2045 [5], yéu cau nang
cao stc khoe, tam voc va chit luong nguén nhan
luc dit ra ngay cang cép thiét.

1. Strc khée nhan dan 1a nén tang ciia sirc
manh quoc gia

Diém xuét phat trong tu tuong H6 Chi Minh
vé TDTT la strc khoe ciia nhan dan. Trong bai
“Strc khoe va thé duc”, Nguoi chi 10 gitr gin dan
chu xay dung nudc nha, gay doi song moi déu
can co sirc khoe vi thé luyén tap thé duc 1a bon
phan ctia mdi ngudi dan yéu nude [1, tr. 241
242]. O day, TDTT khong dugc nhin nhu hoat
dong giai tri tach biét ma 1a mot thanh t cua
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nang lyc lao dong, hoc tap, bao vé TH quéc va
tham gia doi song xa hoi.

Luan diém nay ham chira ba tﬁng y nghia. O
cap d6 ca nhan, rén luyén than thé la phuong
thirc chir dong bao vé va nang cao sirc khoe. 0
cap d6 cong dong, sy tham gia thu:o’ng xuyén
cua dong dao ngu’0’1 dan tao nén ngudn von suc
khoe xa hoi. O cap do qudc gia, nguon von ay
gop phan nang cao chit lugng dan sd, ning suét
lao dong va kha nang thich tng trude cac thach
thire. Nhu vay, hi¢u qua cua TDTT can duoc do
khong chi bang sb giai thuong hodc ky luc ma

con bang mirc do cai thién sirc khoe, chat lugng
song va co hdi tham gia cua ngu’(n dan.

Céch tiép can nay twong dong véi quan niém
hién dai coi hoat dong thé chat 1a mot bo phan
cua stc khoe cong dong. Huéng din cia WHO
nam 2020 xac dinh hoat dong thé chét thuong
xuyén dem lai loi ich strc khoe & cac nhoém tudi
va dua ra khuyén nghi theo vong doi [7]. Béo
c40 toan cau nim 2022 ciia WHO tiép tuc nhin
manh nhu cau phdi hop chinh sach da nganh
nham thic ddy hoat dong thé chat [8]. Su dbi
chiéu khong nham déng nhét cac van kién khéc
thoi dai, ma cho thay strc séng cua nguyen tic
lay strc khoe con ngudi lam tiéu chuan danh gia
phat trién TDTT.
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2. Tinh quan ching, binh ding va bao
trim ciia hoat dong thé duc thé thao

Tt muc tiéu strc khoe nhan dan, tu teong HO
Chi Minh nhat quan huéng TDTT dén sb dong.
Loi kéu goi “ai cling nén tap” [1, tr. 242] thé
hién tinh phd cap, tu giac va pht hop: moi nguoi
déu c6 thé lya chon hinh thirc van dong theo
tudi, strc khoe va diéu kién ctia minh. Tinh quan
chung vi thé khong chi 1a md rong sb lugng
ngudi tap, ma con doi hoi giam cac rao can vé
gidi, tudi, noi cu tra, diéu kién kinh té, kha ning
van dong va co hoi tiép can co s vat chat.

Hién chuong qubc té vé Gido duc thé chat,
Hoat dong thé chat va Thé thao cia UNESCO
xac dinh viéc thuc hanh cac hoat dong nay la
mot quyén co ban; dong thoi dé cao tiép can bao
trum, doi ngli c6 chuyén mon, diéu kién an toan
va chinh sach dua trén bang chtng [6]. Pat
trong diéu kién Viét Nam, tinh than “TDTT ctia
nhan déan, do nhan dan va vi nhan dan” can dugc
cu thé hoa thanh h¢ sinh thai van dong thuan
tién trong truong hoc, co quan, khu dan cu va
khong gian cOng cong.

Mot chinh sach chi chii trong t6 chtic phong
trao theo dot c6 thé tao hiéu ung truyén thong
nhung chua chic hinh thanh hanh vi van dong
bén vitng. Van dung tu tudng HO6 Chi Minh doi
hoi chuyén tir “huy dong tham gia” sang “tao
diéu kién dé duy tri”: c6 khong gian an toan,
huéng dan chuyén mon, chuong trinh phu hop
va co ché khuyén khich. Chi sé quan trong
khong chi la sb nguoi tham gia mdt sy ki¢n ma
1a ty 18 ngudi duy tri van dong du mic khuyén
nghi, muc do tiép can cua nhom yéu thé va su
thu hep chénh 1éch gitra cac dia ban.

3. Thé duc thé thao gép phin giso duc con
ngudi phat trién toan dién

Trong tu twéng H6 Chi Minh, rén luyén thé
chat gan v6i boi dudng dao duec, v chi, ky luat
va tinh than tap thé. Strc khoe 1a diéu kién dé
hoc tap va cong tac, nhung hoat dong TDTT con
12 moéi trudng hinh thanh nhitng pham chat x4
hoi: kién tri, ty chu, trung thuc, hop tac va ton
trong quy tic. Pay 1 co sé dé nhan thirc gido
duc thé chat khong phai mon hoc phu, va thé
thao khong chi nham tao ra nguoi chién thang.

Quan diém phét trién toan dién yéu cau xir ly
ding quan h¢ gitra thanh tich va con nguoi.

Thanh tich cao c6 gia tri khi phan dnh nang luc
chuyén mon, ¥ chi vuon lén va dong gop tich
cuc cho cong dong; nd mat y nghia gido duc néu
duoc danh d6i bang sire khoe, gian 1an hodc ton
hai phdm gi4 van dong vién. Vi vay, dio tao van
dong vién phai dong thoi bao dam hoc van hoa,
cham soc y hoc, strc khoe tinh than, dinh dudng,
dinh hudng nghé nghiép va méi truong an toan.

Déi véi gido duc thé chat va thé thao truong
hoc, muc tiéu can chuyén tir hoan thanh noi
dung mon hoc sang hinh thanh nang luc tu rén
luyén sudt doi. Nguoi hoc can biét danh gia tinh
trang thé chat, lya chon bai tap phu hop, phong
ngtra chan thuong, hop tac va xay dung théi
quen van dong. Chét lugng mon hoc vi thé phai
duoc danh gia bang su tién bo ¢4 nhan va kha
nang duy tri hanh vi, thay vi dya chu yéu vao
mot chudn thanh tich dong loat.

4. Nang lwc chuyén mon va trach nhiém
phuc vu nhan din ciia cin bj thé duc thé thao

Trong tu tuong H6 Chi Minh, doi ngil can bo
giif vai trd quan trong trong to chirc va hudng
dan nhan dan rén luyén than thé. Trong thu gii
H61 nghi can bo TDTT toan mién Bic nim
1960, Ngudi yéu cau cong tac TDTT phai thiét
thuc, phuc vu san xuat, chién dau, hoc tap va doi
song; can bo can gan giii, huéng dan nhan dan
luyén tap [2, tr. 542]. Quan diém nay dit ning
luc chuyén mon trong mdi lién hé véi trach
nhi¢m phuc vu. Chat lugng can bo dugc thé hién
qua kha niang van dung kién thuc, t6 chiic hoat
dong phu hop véi diéu kién cia cong dong va
gitp nguoi dan tap luyén co hiéu qua.

Dinh hudng Ay tiép tuc dugc thé hién trong
chuyén tham Truong Trung cip TDTT Trung
wong ngay 14/12/1961. Chu tich Ho6 Chi Minh
quan tam dén nhiém vu day t6t, hoc tdt, rén luyén
va céc diéu kién bao dam strc khoe, sinh hoat cuia
thﬁy, tro; déng thoi can dan hoc sinh hoc dé trd
thanh can bo phuc vu phong trao TDTT cua nhan
dan [9], [10]. Su quan tdm ctia Ngudi cho thiy
muc dich phuc vy nhan dan can dugc xéac dinh
ngay trong qua trinh dao tao. Nguoi hoc phai
duoc chuan bi ca kién thic, ky nang thyc hanh
va ¥ thire trach nhiém dbi véi ngudi tap. Viée
cham lo diéu kién hoc tap, rén luyén ciing gop
phan hinh thanh nhan thie vé vai tro cta stc
khoe va an toan trong hoat dong nghé nghiép.
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Van dung quan diém nay trong diéu kién hién
nay doi hoi gan phat trién ning lyc chuyén mén
v6i gido duc dao dirc nghé nghiép cho doi ngii
can b TDTT. Trong giang day, huan luyén, quan
Iy va hd trg chuyén mon, quyét dinh cta can bd
c6 thé anh hudng truc tiép dén stc khoe, dong
luc va két qua tap luyén. Vi vy, chuin dau ra va
chuan nghé nghiép can thé hién 15 kha ning lya
chon phuong phap dya trén bang chiig, phi hop
v6i ddc diém va nhu cau ciia nguoi tap. Trach
nhiém phuc vu nhan dan dugc thyc hién thong
qua viéc bao dam an toan, ton trong khac biét va
theo ddi sy tién bo ctia timg d6i tuong. Dong thoi,
can bo can c6 kha ning giai thich cin ctr chuyén
mon, giao tiép co trach nhiém va chiu trach
nhiém vé cac quyét dinh ctia minh.

5. Gia tri dinh hwéng phat trién thé duc
thé thao Viét Nam hi¢n nay

Thir nhat, d6i v6i thé thao cho moi nguoi,
can lay mirc do hoat dong thé chat thuc‘)’ng xuyén
va cong bang trong tlep can lam két qua trung
tam Chién lugc phat trién TDTT den nam 2030,
tam nhin dén nim 2045 dit ra yéu cau phat trién
phong trao TDTT quan ching, nang cao stc
khoe, thé luc va tim VOC nguoi Viét Nam [5].
Pé thuc hién hiéu qua, can tich hop dit li¢u strc
khoe, ddc diém dan cu va diéu kién dia ban
trong thiét ké chuong trinh; phét trién mang lu6i
huéng dan vién co s&; mé rong khong gian van
dong; va uu tién tré em, ngudi cao tudi, phu ni,
ngudi khuyét tat, cong nhan va dan cu & ving
kho khan.

Thir hai, d6i voi gido duc thé chat va thé thao
truong hoc, can tiép can theo nang luyc va vong
doi. Chuong trinh phai tao hirng tha, hinh thanh
k¥ nang van dong nén tang va nang luc tu tap;
c6 diéu chinh cho khac biét ca nhan; két ndi nha
truong voi gia dinh va cong dong. Dif liéu danh
gia phai phuc vu cai thién qua trinh hoc, khong
tao ap luc hodc dinh kién ddi véi ngudi co thé
luc ban dau thap.

Tht ba, ddi v&i thé thao thanh tich cao, tu
tudng vi con ngudi doi hoi téi wu thanh tich
trong gidi han dao duc, khoa hoc va an toan.
Tuyén chon, huin luyén va thi d4u can dya trén
bang chimg, quan 1y tai van dong, phong ngira
chén thuong, dinh dudng va phuc hoi. Bao vé
VDV trude bao luc, quéy roi, lam dung va xung

dot loi ich phai dugc xem 1a mot cAu phé‘ln cua
chat lugng hé thong, khong phai cong viée xir
1y sau sy cb.

Thir tu, d6i voi quan tri nganh, can chuyén
tir quan 1y ddu vao sang quan tri theo két qua xa
hoi. Cac chi s6 vé ngan sach, cong trinh hodc sb
giai dau 1a can thiét nhung chua du. Hé thong
danh gia nén bd sung ty 1é tham gia thuong
xuyén, mirc d6 hai long, an toan, cong bang tiép
can, hiéu qua st dung co s¢ vat chét va tac dong
suc khoe. Minh bach dir li¢u va trach nhiém giai
trinh 1a diéu kién dé chinh sach thyc sy phuc vu
nhan dan.

Thir ndm, ddi voi khoa hoc — cong nghé, doi
m&i chi c6 y nghia khi 1am tang loi ich va giam
rui ro cho con nguoi. Cong nghé theo doi van
dong, phan tich thanh tich va tri tu¢ nhan tao co
thé hd tro ca thé hoa, nhung phai di kém chat
luong dir li€u, bao v¢ thong tin ¢4 nhan va quyén
dugc giai thich. Quan diém HO Chi Minh vé
thuc hanh thiét thyc 1a tiéu chi dé tranh hai
khuynh hudng: chay theo cong ngh¢ nhu muc
tiéu tu than hoac bao thu, cham tng dung thanh
tuu khoa hoc.

Vi vi thé mot co sé dao tao va nghién ctru
chuyén nganh TDTT, trong giai doan sip tdi,
Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh tip trung vao
ba noi dung:

Mot 14, tich hop tu tuéng TDTT vi con nguoi
vao chuan dau ra, chuong trinh va danh gia nguoi
hoc. Noi dung nay khong nén gidi han trong hoc
phﬁn 1y ludn chinh tri ma can hién dién trong
phuong phap giang day, huin luyén, dao tao, bao
vé nguoi hoc va thuc hanh nghé nghiép.

Hai 1a, xay dung cac chuong trinh nghién
ctru lién nganh vé hoat dong thé chét, strc khoe
hoc duong, thé thao cong déng, thanh tich cao
va quan tri thé thao. Cac két qua can duoc cong
bd bang chi s6 co thé kiém chung, dong thoi
chuyén giao thanh huéng dan, mé hinh can thiép
hodc khuyén nghi chinh sach.

Ba 13, chuan héa va s6 hoa tu lidu vé lich st
Nha trudng, trong d6 c6 chuyén thim ngay
14/12/1961. Tu liéu phai dugc tham dinh ngudn
gbc, lap cha giai va phan biét rd chimg cir gbe
v6i hoi e hodc dién giai vé sau. Cach 1am nay
vira bao ton di san, vira tao ngudn dit liéu tin cay
cho nghién ctru va gido duc truyén thong.
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Bac H6 gap mat toan bd can bé, gido vién, hoc sinh
Trwéng Trung cdp TDTT Trung wong ngay 14 thang 12 nam 1961

Nhu véy, Tu tuong H6 Chi Minh vé TDTT
c6 thé duoc khai quat & bon ndi dung: stc khoe
nhan dan 12 nén tang ctia sitc manh qudc gia; rén
luyén than thé mang tinh quan chung, binh dang
va bao trim; TDTT gbép phan gido duc con
nguoi toan dién; doi ngli can bd c6 trach nhiém
chuyén hoa chii truong thanh lgi ich thiét thuc,
an toan va bén viing cho nhan dan. Cac noi dung
cung cip hé quy chiéu dé phat trién thé thao cho
moi ngudi, gido duc thé chét, thé thao thanh tich
cao, quan tri nganh va khoa hoc — cong nghé¢
trong bdi canh méi.

Déi voi Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, sy
kién Bac HO vé tham Truong 1a mot méc lich sir
quan trong, nhung y nghia duong dai khong
nam & viée lap lai cau chuyén. Gia tri ¢t 16i 1a
bién 10i cin din thanh chuan chat luong trong
dao tao, nghién ctru, quan tri va phuc vu cong
dong. Do ciing 1a cach thiét thyc dé Nha truong
phat huy di san tu tudng ctia Nguoi va dong gop
vao muc tiéu phat trién TDTT Viét Nam vi stic
khoe, pham gi4 va su phat trién toan dién ciia
con nguoi/. .

TUYEN BO VE VIEC SU DUNG Al TAO SINH

Trong qua trinh chuan bi ban thao, tac gia da
sir dung Chat GPT (Open AI, GPT-5.6 Sol) dé
hd tro ra soat chinh ta va bién tip ngon ngit. Sau
khi st dung cong cu, tac gia da kiém tra, chinh
stra va xac minh ndi dung, déng thoi chiu hoan
toan trach nhi¢m déi v6i ban thio cudi cing.
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