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Ban biên tập

Những ngày đầu tháng 10, sự quan tâm của người yêu Thể thao Việt Nam hướng về những
cuộc tranh tài tại Đại hội Thể thao châu Á (ASIAD). Đây là đấu trường để các vận động viên
(VĐV) thể hiện tài năng, bản lĩnh và khát vọng cống hiến, đồng thời là cơ hội đánh giá trình độ
phát triển của thể thao Việt Nam với các quốc gia châu lục. Mỗi kỳ Đại hội đặt ra những yêu cầu
mới đối với công tác đào tạo, huấn luyện và tổ chức thi đấu.

Đại hội Thể thao châu Á (ASIAD) là bước kiểm chứng quan trọng trên hành trình nâng cao năng
lực cạnh tranh quốc tế. Thành công tại khu vực Đông Nam Á cần được tiếp nối bằng sự chuẩn bị
chuyên sâu để đáp ứng yêu cầu của đấu trường châu Á. Bên cạnh những kết quả đạt được, khoảng
cách về thành tích, sự ổn định phong độ và khả năng thích ứng trong thi đấu cần được nhìn nhận
khách quan, làm cơ sở điều chỉnh định hướng đầu tư và phương pháp huấn luyện.

Yêu cầu ấy đòi hỏi sự gắn kết chặt chẽ giữa thực tiễn huấn luyện với khoa học thể thao. Tuyển
chọn tài năng, xây dựng kế hoạch huấn luyện, kiểm soát lượng vận động, hoàn thiện kỹ thuật và
chuẩn bị tâm lý phải phù hợp với đặc điểm từng môn, từng VĐV. Các nghiên cứu cần hướng vào
giải quyết vấn đề chuyên môn cụ thể, giúp huấn luyện viên đưa ra quyết định có căn cứ. Cùng
với mục tiêu thành tích, việc chăm lo sức khỏe, phục hồi và bảo đảm điều kiện phát triển lâu dài
cho VĐV phải được coi trọng.

Là cơ sở đào tạo và nghiên cứu khoa học chuyên ngành, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh có
trách nhiệm đóng góp nguồn nhân lực và tri thức phục vụ sự phát triển thể thao nước nhà. Nâng
cao chất lượng đào tạo giáo viên, huấn luyện viên, cán bộ quản lý; tăng cường nghiên cứu ứng
dụng và kết nối với các đơn vị huấn luyện là những nhiệm vụ cần tiếp tục thực hiện. Thực tiễn
thi đấu tại ASIAD cũng cung cấp những vấn đề có giá trị để cập nhật nội dung giảng dạy và xác
định hướng nghiên cứu phù hợp.

Đồng hành với Thể thao Việt Nam tại sân chơi châu lục, Tạp chí Khoa học Đào tạo và Huấn
luyện Thể thao tiếp tục là diễn đàn trao đổi tri thức, kinh nghiệm và các giải pháp nâng cao chất
lượng đào tạo, huấn luyện. Những phân tích khách quan, nghiên cứu có căn cứ và kết quả ứng
dụng thiết thực sẽ góp phần chuyển khát vọng vươn lên thành năng lực cạnh tranh, tạo nền tảng
để Thể thao Việt Nam phát triển bền vững và từng bước khẳng định vị thế tại ASIAD./.
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