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THUC TRANG CAC THAM SO BANH GIA TOC BO CHAY DA
D01 V61 VAN DONG VIEN NHAY XA CO TRiNH DG KHAC NHAU

Tém tat:

bam Trung Kién*

Qua trinh nghién ctru da xac dinh cac tham sb phan anh tbc dé chay da trong nhay xa, trén co
s& dd, so sanh gira cac VBV c6 trinh d6 dang cap khac nhau. Két qua cho thay co s khac biét
khi tan dung wu thé trong chay da nham nang cao thanh tich nhay xa ctia VBV

T khéa: Thyc trang, tham sé, toc d6, dang cap, VDV nhay xa.

AT VAN BE

Nhay xa bao gdm nhiéu dong tac lién két voi
nhau mot cach chat ché va phc tap. tLr chay da,
glam nhay, bay trén khong va roi xudng dat dé
két thiic 1a mot chudi hoat dong. Quy dao trong
tam co thé trong ltc bay phu thudc vao tdc do
chay da, luc gidm nhay va goc do giam nhay. Dé
dat thanh tich cao trong nhay xa, VDV cin c6
tam voc tdt, co trinh do cao vé strc manh tdc do
va nam ving k¥ thuat nhay, trong d6 hai giai
doan chay da va gidm nhay cé ¥ nghia quyét
dinh nhat dén thanh tich nhay xa. Vi thanh tich
nhay xa phu thudc vao goc bay cua than thé khi
roi dat va tbe do bay ban déu. Téc do bay phu
thudc nhiéu vao tée do da tbi da co duoc trude
lac giam nhay va lac gidm nhay. Nham gép
phan nang cao hiéu qua chay da ching t6i tién
hanh nghién ctru: Thyc trang cac tham sé danh
gid toe do chay da d6i voi VBV nhay xa c6 trinh
d6 khac nhau.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru dé tai da st dung
cac phuong phap sau: Phuong phap doc va phan
tich tai liéu, phuong phap phong véan toa dam,
phuong phép kiém tra su pham, phuong phap
toan hoc thong keé.

KET QUA NGHIEN CUU \IA BAN LUAN

1. Xac dinh cac tham sé danh gia téc do
chay da déi véi VDV nhay xa

Thong qua phong van 100 chuyén gia, can bd
gi4o vién, sinh vién chuyén nganh vé nhimg yéu
tb quyét dinh dén thanh tich nhay xa da lya chon
duge 03 yéu t6 do 1a: Toéc do chay da; Goc do
giam nhay; Luc gidm nhay.

V6i pham vi bai viét chung t6i chi tién hanh
nghién ciru vé tham sé danh gia hidu qua chay
da trong nhay xa. Bang phuong phap phong van
chuyén gia cho két qua bang 1.

Bang 1. Lwa chon tham sé danh gia hiéu qua chay da trong nhay xa

Chuyén gia, HLV, gidng Sinh vién, VDV
TT Tham s . Viéli (n=§0) —— - (l:=502 —
Dong| Ty 1€ [Khong| Ty 1¢ |Dong| Ty 1€ [Khong| Ty 1€
v | % |dongy| % | v | % |dongy] %
1 [Cu ly chay da 25| 50 | 25 50 | 27 | 54 | 23 46
2 | S6 budce chay da 11|22 39 (78 | 15 | 30 [ 35 70
3 | Nhip di¢u chay da 28 | 56 | 32 | 64 | 34 | 68 | 26 52
4 | Toc d¢ chay da trung binh 47 | 94 3 6 44 | 88 6 12
5 | Tan s6 budc chay 37 | 74 13 126 |35 ] 70| 15 30
6 | Thoi gian chay da 40 | 80 10 | 20 | 41 | 82 9 18
7 | Toc d§ toi uu 43 | 86 7 14 | 46 | 92 4 8
8 [ SO budc chay ¢ doan dat toc do toi uvuf 31 | 62 19 38 | 29 | 58 21 42
9 | Toc do cao nhat 42 | 84 8 16 | 41 | 82 9 18

*TS, Trwdng Phong Khao thi va dam bao chét lwong gido duc, Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh
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Reality of parameter evaluating run-up speed of long jump athletes at different levels

Summary:

By defining the parameters evaluating the run-up speed in long jump that has been compared
between athletes at different levels, the results show the differences as take advance of run-up to

gain higher achievements.

Keyword: Reality, parameter, speed, level, long jump athletes

Qua bang 1 cho thiy trong chay da cac tham
s6: Toc do chay da trung binh, thoi gian chay da,
tbe d6 toi uu, tbe do cao nhat phan anh hiéu qua
cao nhat ¢ ty 1 tan thanh tir 80% trd 1én. Tir do
cho phép chung t6i nghién ctru tham s6 nay dé
danh gia hiéu qua toc do chay da trong nhay xa
ciia VDV Trudng Dai hoc TDTT Bic Ninh.

Trén co so xac dinh duoc cac tham s6 ching
t6i 1ap qui trinh tién hanh xac dinh cac tham sb
vé tbe d6 chay da ddi voi ddi tuong 1a VDV ¢6
trinh do déng cép khac nhau, cu thé:

Thanh 18p nhém VDV c6 trinh do dang cap
hai va cap ba, mdi nhom goém 8 dén 10 VBV

duoc phan theo gidi tinh;

Chuén bj trang thiét bi tién hanh xac dinh cac
tham s6 (méay Armport Cheetah), may vi tinh;

Tién hanh do cac tham sb bang cach cac
VDV chay toan da nhay xa c6 gén thiét bi, moi
VDV thyc hién hai l1an nhay.

Qui dinh sé bude da tir 18 — 20 budc twong
duong 28 — 32m.

St dung bién ban ghi chép két qua 1an nhay
sau d6 ghép véi sb lidu trén may vi tinh.

2. Tién hanh kiém tra xac dinh cac tham

soO ve toc do chay da

Bang 2. Két qua kiém tra cac tham s6 toc do chay da trong nhay xa
ctia VDV c6 trinh dd dang cap khac nhau

Cip 3 nam | Cap2nam| Cap3nir | Cép?2 nir
TT Tham sb (n=10) nam [  (n=8) (n=8) (n=10)

X || x [ x [ | x |+
1 |Téc d6 chay da trung binh (m/s) 7.60 1039]18.00| 04 | 648 | 0.35 | 6.77 | 0.18
2 | Thoi gian chay da (s) 524 [0.714.83[0.54 | 6.16 | 0.83 | 5.59 | 0.50
3 | Téc do toi wu (m/s) 8.20 [ 0.37]8.80 [ 0.19 | 6.80 | 0.38 | 7.01 | 0.23
4 |Tbc do cao nhat (m/s) 8.35 (047|890 [0.17] 694 | 032 | 7.10 | 0.18

Qua bang 2 cho thdy: Cac VDV ¢6 trinh do
cap 2 c¢6 tée d6 da chay trung binh 13 8,0m/s dbi
v6i nam va 6,77m/s dbi voi nir trong khi cac
VDV c¢6 trinh d6 cép 3 chi dat lan lugt 7,6m/s
ddi v6i nam va 6,48m/s dbi voi nit. Tc 1a toe
d6 da trung binh cia cac VDV cép 3 chi dat 95%
s0 voi toe do chay da cia VBV cép 2.

Vé thoi gian chay da: Cac VDV ¢6 trinh d6
cép 2 chay trung binh 30m da hét 4,83s d6i v6i
nam va 5,59s dbi v6i nit trong khi cac VBV cép
3 chay da hét 5,24s d6i v6i nam va 6,16s d6i vai
nit. Ty 1é ctia cac VBV cap 3 chi dat 92% ddi véi
nam va 90,7% d6i véi nit so voi VBV cap 2.

Khi kiém tra & tbe do toi uu cac VDV dat
dugc cho thiy: Cac VBV cip 2 dat duogc 8,8m/s
ddi v&i nam va 7.01m/s ddi véi nir; con cac

VbV cép 3 dat 1an luot 1a 8,2m/s dbi voi nam
va 6,8m/s d6i v6i nit. Nhu vay VDV cip 3 méi
chi dat 93% ddi v6i nam, 97% ddi véi nit so véi
VDV dat trinh do cép 2.

Vé tde dd dat max trong chay da: Cac VBV
¢6 trinh do cép 2 dat 8.9m/s dbi v6i nam va
7,1m/s dbi véi nir trong khi cic VBV cap 3 dat
8,35m/s di v6i nam va 6,94m/s di v6i nit. Nhur
vay cac VBV cép 3 méi chi dat 94% d6i voi nam,
97,7% d6i voi nit so v6i VDV trinh do cép 2.

Dé thay su khac biét gitra cac nhom chung
t6i tién hanh so sanh két qua cac tham sé cua
cdc nhom c6 trinh dd khéac nhau, két qua trinh
bay tai bang 3, 4.
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Téc doé chay da cé anh
.~ hwong Ién téi thanh tich nhay
= xa cia VBV (Anh minh hoa)

Bang 3. So sanh sy khac biét ciia tham sé trong toéc dé chay da
gilra cac nhém nam cé6 trinh doé khac nhau

TT Tham sb C?ili 2 nam (n=8) Cép 3 nam (n=10) So sanh
X 18 X 16 t p
1 | Toc do chay da trung binh (m/s) 8.00 0.40 7.60 0.39 2.35 | <0.05
2 | Thoi gian chay da (s) 4.83 0.54 5.24 0.71 2.26 | <0.05
3 | Toc do toi uu (m/s) 8.80 0.19 8.20 0.37 2.34 | <0.05
4 | Toc do cao nhat (m/s) 8.90 0.17 8.35 0.47 2.67 | <0.05

Bang 4. So sanh sw khac biét cia tham s6 trong toc dé chay da
gitra cac nhém niv c6 trinh dé khac nhau

T Tham s Cip 2 nir (n=10)| Cip 3 nir (n=8) So sanh
X 6 X £ t p
1 | Toc o chay da trung binh (m/s) | 6.77 | 0.18 | 648 | 035 [ 2.19 [ <0.05
2 | Thoi gian chay da (s) 5.59 0.50 | 6.16 [ 0.83 2.38 <0.05
3 | Toc do t6i wu (m/s) 701 | 023 [ 680 | 038 | 209 | <0.05
4 | Toc @6 cao nhat (m/s) 7.10 | 0.18 | 694 | 032 | 221 <0.05

Qua bang 3, 4 kh'fmg dinh duoc su khac biét
giita hai nhom VDV nam, nit ¢6 trinh d6 déng
cAp khac nhau trong cac tham sb biéu hién cua
tbc d6 chay da trong nhay xa khi tah > thing
ngudng thong ké p < 0,05.

Nhu vay c6 thé thdy két qua nghién ciu da
xac dinh cac tham sd trong chay da, ¢ trinh do
cép 2 cac VDV tan dung dugc uu thé ctia minh
trong timg doan chay dé dat hiéu qua cao hon
cac VDV ¢o trinh do cép 3 trong lan nhay.

KET LUAN

Théng qua nghién ctru xac dinh cac tham sb
trong chay da, da chon duoc 04 tham s phan
anh toc d6 cua chay da trong nhay xa la: Toc do
chay da trung binh (m/s); Thoi gian chay da (s);
Téc d6 ti wu (m/s); Toc do cao nhat (m/s). Khi
so sanh gifta hai nhdém VDV c¢6 trinh d¢ khac
nhau phan anh dugc thuc té cac VDV trinh do
cao hon c6 nhig biéu hién tét hon & tit ca cac
tham sd (p < 0,05).
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