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Tém tat:

Nguyén Hai Bang*

Bang cac phuong phap nghién ctiru thwdng quy, ching téi tién hanh (rng dung va danh gia hiéu
qua nhém phwong phap gidng day Chuyén nganh C& Vua, Nganh Huén luyén thé thao (HLTT)
Trwong Dai hoc Thé duc thé thao (TDTT) Béc Ninh.

Tw khéa: Ung dung, danh gia hiéu qua, nhém phwong phap gidng day, sinh vién, chuyén nganh,
Co vua, Trwdng Dai hoc Thé duc Thé thao Bac Ninh.

Application and evaluation of Chess majored teaching method group of Sports
Training Department at Bac Ninh Sports University

Summary:

By the common research methods, we have applied and assessed the effectiveness of the
teaching method group of Chess major, Sports Training Department at Bac Ninh Sports University.
Keywords: Apply, assess the effectiveness, teaching method group, students, major, Chess,

Bac Ninh Sports University.

DAT VAN BE

Khdo sat qua trinh giang day mon Co vua
trong cac truong dai hoc ¢ nudc ta trong nhiéu
nam qua chua 4p dung mot phuong phap thong
nhat, cac thay co chu yéu day theo so truong va
kinh nghiém béan than dugc tich liy qua nhiéu
nam cong tac, cac phuong phap day hoc hién dai
chua dugc sir dung rong rai va cap nhat dﬁy du.
Thuc t& d6 da dan dén chét luong day hoc con
han ché, chua kich thich duoc tinh tich cyc va
su say me hoc tap cta sinh vién. Chiing t6i thay
rang mudn ning cao chét lugng day va hoc cho
sinh vién chuyén nganh co vua, Nganh Huan
luyén thé thao (HLTT) Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh, gido vién khong chi day theo so
truong va kinh nghiém ban than ma cin quan
tam ng dung va phdi hop thong nhat nhom
phuong phap gidang day hudng t6i1 viée tich cuc
héa hoat dong nhan thirc ctia sinh vién.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Quaé trinh nghién ctru da st dung cac phuong
phap sau: Phuong phéap phén tich va tong hop
tai licu; Phuong phap phong van toa dam;
Phuong phép quan sat su pham; Phuong phap
toan hoc thong ké.
*NCS, Trwdrng Dai hoc TDTT Béc Ninh

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe nghiém trng dung nhém phwong
phap day hoc mén Chuyén nganh Qb’ vua,
Nganh HLTT Trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Dé kiém dinh tinh hiéu qua ctia nhom phuong
phap day hoc chuyén nganh cd vua nganh HLTT,
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Chung toi da
tién hanh str dung nhém phuong phap day hoc
méi dé giang day cho ddi tugng sinh vién chuyén
nganh co vua ndm thur 3, Nganh HLTT khoa Dai
hoc 47. Cudi mdi hoc ky kiém tra danh gia sinh
vién, theo hoc ky va tién hanh thi ddu Vong tron
nham kiém dinh tinh thong nhét glua x€p hang
diém cac noi dung klem tra véi xép hang thi dau
va két qua thi dang cap.

1.1. Ngi dung thuc nghié¢m.

Tt co s& 1y luan va thyc tién, chung toi da
xac dinh dugc nhém phuong phap day hoc mén
chuyén nganh c& vua, Nganh HLTT gdm:
Phuong phap thuyét trinh, néu van d¢; phuong
phép truc quan, Xémina; phuong phap tap luyén
tmg dung phan mém chuyén dung co vua;
phuong phap tép kich ndo. Cac phuong phap
day hoc nay dugc str dung xuyén sudt toan bd
ndi dung chuong trinh mon hoc. Ngoai ra chiing
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t61 con str dung mot sé phuong phap hd trg dé
nhom phuong phap day hoc da lwa chon c6 hiéu
qua hon. Cac phuong phap nay dugc img dung
cho nhom thyc nghiém va dugc thuc hién cho
tung ndi dung bai giang. Trudc khi vao ndi dung
chuong trinh mon hoc Chuyén nganh Co vua
Nganh HLTT va timg hoc phan, timg chuong
chung t6i da néu muc dich, nhiém vy, yéu cAu,
cac hinh thic t6 chuc day hoc, gidi thi¢u tai licu
tham khao, tai liéu ludn can trén 16p (gido trinh,
sach gido khoa bai tap theo hoc phan .) céac
hinh thire t6 chirc thi, kiém tra...dé sinh vién
biét trude va co su chuén bi.

1.2. Xdy dung ké hoach chi tiét irng dung
nhém phwong phdp day hoc Iy thuyét va thuc
hanh mon Chuyén nganh Co vua, Nganh HLTT
cho sinh vién Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh

Sau khi tién hanh lya chon dwgc 2 nhom
phuong phap giang day 1y thuyét va thuc hanh,
dé gitip cho cac giao vién bd mén g dung mot
cach khoa hoc, hop ly cho timg noi dung giang
day, dé tai tiép tuc xay dung ké hoach chi tiét
ung dung nhém phuong phdp giang day ly
thuyét va thyc hanh mon Chuyén nganh Co vua
Nganh HLTT cho sinh vién Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh. Cach tién hanh duoc chia lam
3 budc nhu sau:

Buée 1: Xac dinh cac yéu cau su pham trong
van dung cac nhom phuong phap day hoc moén
chuyén nganh c¢ vua nganh HLTT cho sinh vién
Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Buoc 2: Xay dung phuong 4n Ung dung
nhom phuong phéap day hoc mon Chuyén nganh
Co vua Nganh HLTT cho sinh vién Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh.

Chung t61 da dya vao ndi dung céc bai gidng
1y thuyét ciing nhu céc noi dung giang day thuc

hanh mon Chuyén nganh Co vua Nganh HLTT
va dua vao cc yéu cau dbi vaoi viéc van dung
nhom phuorng phap day hoc Chuyén nganh Co
vua dé budc dau xdy dung phu:ong an van dung
cac nhom phuong phap va két qua phong van vé
cac phuong an.

Buwée 3: Phong van cac chuyén gia vé
phuong phap Gng dung nhém phuong phap
giang day 1y thuyét va thyc hanh Chuyén nganh
Co vua Nganh HLTT cho sinh vién Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh.

2. Két qua thwc nghiém

2.1. Két qud sau thue nghiém

Cin ctr vao cac tiéu chi kiém dinh chat luong
va tiéu chi kiém dinh chét luong ctia Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh, chiing téi tién hanh danh
gia hiéu qua tng dung nhém phuong phap day
hoc chuyén nganh cho sinh vién nhém thyc
nghiém véi cac ndi dung sau:

- Panh gia thong qua két qua kiém tra, thi két
thac mén Co vua Nganh HLTT, ket qua thi dau
giai co hang ndm, két qua thi dang cdp nim cubi.

- banh gia vé viée day hoc moén Co vua,
Nganh HLTT( thong qua phong van nguoc).

- Panh gié viéc tu hoc, tu nghién ctu cua
sinh vién (thong qua phong van nguoc).

- Cubi cuing 12 két qua danh gia ciia Hoi dong
danh gia chat luong day hoc ciia Nha truong va
B mon Co. Pé bao dam tinh khach quan, trong
qua trinh kiém tra, chung t6i ¢ ma hoa ho tén
sinh vién dugc kiém tra theo quy udc nhu sau:

Na: La sinh vién nam.

Nu: La sinh vién nir

Két qua hoc tdp cu thé mon chuyén nganh
cua sinh vién Khoa 47 Khoa HLTT nam thtr 3,
4 duogc trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Panh gia két qua hoc tap Chuyén nganh C& vua cia sinh vién khéa 47
Khoa HLTT nam th 3, 4 Trwéng Pai hoc TDTT Béc Ninh (n=10)

Két qua hoc tap
TT | Hoc phin Gioi Kha Trung binh Yéu Kém
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 \Y% 2 3 4 1 - - - - - -
2 VI 3 3 4 - - - - - - -
3 VII 4 3 3 - - - - - - -
4 VIII 4 4 2 - - - - - - -
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Qua bang 1 cho thay: Sau khi 4p dung nhom
phuong phap day hoc vao qua trinh giang day
cho d6i twong sinh vién Chuyén nganh Co vua
Khoéa 47 HLTT Truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh cho thdy: Két qua hoc tap cua sinh vién
tang dan qua cac hoc phan, ty 1¢ sinh vién dat

diém gioi cao hon. Chung toi tiép tuc tim hiéu
két qua thi dang cap va két qua xép hang diém
kiém tra cac ndi dung danh gia voi két qua xép
hang thi dau vong tron mdt lugt cua sinh vién
khoa 47 nam thir 4. Két qua dugc trinh bay tai
cac bang 2 va bang 3.

Bang 2. Danh gia két qua thi dang cap 1 twong dwong cta sinh vién khoa 47
Khoa HLTT nam thi 4 Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh (n=10)

Két qua thi dang cap
Pangcdp 1 [ Gioi Kha  |Trung binh| _ Yéu Kém Pat  |Khong dat
0981765 4]3]z2]1
10 Tl 43 2]-1-1-1-1-1-71 10 0

Bang 3. So sanh xép hang thanh tich kiém
tra ndi dung danh gia két qua hoc tap voi
xép hang thanh tich thi dau vong tron mot
Iwot cua sinh vién nam, nir khéa Pai hoc
47 Trwéng Dai hoc TDTT Béc Ninh (n=10)

. .~ | Xép hang két| Xép han

TT | Ho va tén qulfi kién% tra thl; dz"iug

1 | Nol 1 1

2 [ No2 3 8

3 | No3 3 9

4 | No4 2 5

5 | NoS 2 6

6 [No6 1 2

7 | No7 1 3

8 | No8 2 7

9 [N.9 3 10
10 [ No 10 2 4

Qua bang 2 va bang 3 cho thay, két qua thi
dang cép 1 twong dwong 100% cac em déu dat
va diém kiém tra két thuc mon hoc ciing phu
hop véi xép hang thi ddu cta sinh vién. Sinh

vién c6 diém kiém tra tbt thi ciing c6 xép hang
thi dau tot va nguoc lai. Dé thé hién 16 hon két
qua kiém tra va két qua xép hang thi dau chang
t61 biéu hién cu thé dudi dang biéu dd 1.

12

. A
8
\ / \ —gp= Xép hang két
6 qua kiém tra

\ —@— Xép hang thi
4 y dau

1 2 3 4 5 6 i 8 9 10

Biéu do 1. Bleu doé so sanh két qua xep hang
thanh tich kiém tra két qua hoc - tap voi xep
hang thanh tich thi dau

Chung t6i tiép tuc tién hanh so sanh két qua
kiém tra, thi két thuc mon co vua, két qua thi
dau giai hang ndm, két qua thi dang cap nam
cuoi cua khoéa DH 47 voi khoa BH 46. Két qua
duoc trinh bay tai bang 4, bang 5 va bang 6.

Bang 4. So sanh két qua thi két thuc Chuyén nganh C& vua
cua Khoéa Dai hoc 47 véi khoa Pai hoc 46 Nganh HLTT nam thir 3, 4

Két qui hoc tap
Hoc , 3
TT) han[Kho2] Gisi Kha |Trungbinh] Yéu | Kém | X | & | ¢ | P
w[o[8T7 65 [4]3[2]1

1 a1 121314711 8.4210.99

1Y e T 2321 1 =55 Tas]2293 [70-05
3 4713 ]3] 4 8.6710.96

>

V! 46 | 1| 1] 6|1 1 7.63|3.59 2.396(>0.05
5 47141313 8.83[1.06

sl Mz T T2 61 788346 2.441(>0.05
7 47141472 8.9210.99

3 e VT3 I R s oa13.a7]%27470-:05
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Bang 5. So sanh két qua thi ddng cap Chuyén nganh Co vua ctia Khéa Pai hoc 47
v&i Khéa Dai hoc 46 Nganh HLTT nam thir 4

Két qua thi ding cip

Khéa|  Gisi Khia |Trungbinh| Yéu Kém x | 8 |t
0] 9[8[ 76543271
a1 a3 2] -1-1T-1-1-1-T7184l093
2.587
46 | - |3 3211 -1T11-1-71-T72]25

Bang 6. So sanh xép hang thanh tich kiém tra két qua hoc tap
véi xep hang thanh tich thi dau cua sinh vién nam, niv
Khéa Dai hoc 47 véi khéa Pai hoc 46 Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh

TT Sinh vién Xép hang két | Xép hang T Sinh vién Xép hang két |Xép hang thi
47 qua kiém tra thi dau 46 qua kiém tra dau
I [ Nol 1 1 1 | No1 4 1
2 [ No2 3 8 2 |No2 3 6
3 [ No3 3 9 3 | No3 2 4
4 [No4 2 5 4 [ No4 1 3
5 | NoS 2 6 5 | No5S 3 7
6 [N.6 1 2 6 [ Nob6 4 9
7 [ No7 1 3 7 | No7 4 2
8 | No8 2 7 8 | No8 1 5
9 |No9 3 10 9 | No9 1 10
10 [ No 10 2 4 10 | No 10 2 8

Qua 3 bang 4, 5 va 6 cho thay: Sau khi ap
dung nhém phuong phép giang day chung toi
nghién ciru dé xuat dé giang day cho sinh vién
Chuyén nganh C¢o vua Nganh HLTT Khoa BH
47 thi két qua hoc tap ctia khoa 47 ciing cao hon
han khoa PH 46 thé hién & ngudng P<0,05 véi
thang= 2.262.

KET LUAN

Két qua ung dung nhoém phuong phéap day
hoc da nghién ctiru cho Khoéa Pai hoc 47 da c6
tac dung nang cao két qua hoc tap hon han khoa
DH 46 thé hién & ngudng thong ké can thiét.
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