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PHAT TRIEN THE DUC THE THAO QUAN CHUNG

Tom tat:

Tran Tuan Hiéu*

Trén co so tiép can dudi goc do vai tro, tac dung clia Thé duc thé thao (TDTT) quan chung voi
xa hoi dé xuat dinh hwéng nghién ctru, phat trién thé duc thg“e thao quan ching & nuworc ta.
T khéa: Pinh hwéng, nghién ctru, thé duc thé thao quan chung.

DAT VAN DE

TDTT la mot bo phan cua nén vin hoa xi
ho1, 1a mot loai hinh hoat dong ma phuong tién
co ban 1a cac bai tap thé lyc nham ting cuong
the chat con ngudi, gop phan lam phong pha doi
song tinh than, gido duc con ngudi phat trién
toan di¢n, lam khoi day va phat huy t6i da moi
tiém nang trong con nguoi.

Duéi 4nh sang tu tuong HO Chi Minh vé
TDTT, 70 nam qua, nén TDTT nudc ta da dat
duoc nhiéu thanh tich to 16n. Phong trao TDTT
quén chung phat trién sdu rong & cac dia ban va
nhiéu ddi twgng dan cu, di gop phan nang cao
thé luc, phong chita bénh tat, xay dung 161 sng
mo&i lanh manh cho nhan dan va gép phan ning
cao doi song van hoa, tinh thin cua nhan dan.
Nhu vay, TDTT quﬁn chung duong dai can duoc
nghién ciru phét trién, phuc vu su nghiép cong
nghiép hoda, hién dai hoa va hoi nhap.

Co s& tiép can:

Thé dyc thé thao ngay cang dugc cac nudc
trén thé giéi quan tim dau tu phat trién manh
mé&. Nhiéu qudc gia di thanh cong trong viéc sir
dung thé thao va dlnh duong dé nang cao tam
voc, cai tao noi giéng. O nhiéu quéc gia, thé
thao da dugc xac dinh la mot trong nhirng nganh
kinh té dich vu glau tiém nang, dong gop xung
dang trong phat trién kinh té - xa h01

Theo du béo, Chién luge phat trién kinh té -
xa hoi 10 nam (2011-2020) ciia nude ta bude dau
duogc xac dinh 13 tiép tuc ¢y manh cong nghiép
ho4, hién dai hoa va phét trién bén viing dé dén
nam 2020 co ban dat dugc cac muc ti€u cia maot
nude cong nghiép theo huong hién dai, co trinh
d6 phat trién trung binh; ChlIlh tri, xa hoi on dinh,
dan chu, dong thuan; doi song vat cht va tinh
than cua nhan dan duoc nang 1én rd rét.

Cin ctr vao nhitng dy bao noi trén, quan diém
dinh hudng phat trién thé duc thé thao dén ndm
2020 dugc x4c dinh 1a: Phat trién thé duc, thé
thao 1a mot bo phén quan trong trong chinh sach
phat trién kinh té-x3 hoi ciia nude ta nham gop
phan ning cao strc khoé, thé luc va tam voc con
nguo’l Viét Nam, qua do tryc tiép gop phan phat
trién ngudn nhén lyc ¢ chat luong phuc vu su
nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc.
Thé duc thé thao phai gop phan vao viéc gin gii
va phat huy cac gia tri van hoa truyén théng,
gido duc thé hé tré, tao dung 16i séng lanh manh,
ngan chin va day lui cac t& nan xa hoi; dong
thoi, gop phan cung c6 mdi dai doan két toan
dan, bao vé t6 qudc, gitr gin an ninh, trat ty va
thuc hi¢n cong bang x4 hoi ddi véi moi nguoi
cung chung séng trén l?lnh thd Viét Nam; gop
phan vao qua trinh phat trién kinh té va hoi nhap
qudc té nham cing ¢ tlnh hitu nghi, hoa binh
giita Viét Nam véi cac qubc gia va dan toc trén
toan thé gidi.

Pé xuat dinh hwéng nghién ctru phat
trién TDTT quan chung:

Tir co s0 tiép cdn, dinh hwéng nghién ciru
phat trién TDTT quan chiing nén theo cdc van
de cu thé nhir sau:

1. Nghién ctru co s& 1y luan cia van dé
TDTT quan chung va chinh sach TDTT quén
chung ¢ Viét Nam: Nghién ctru dong thai, xu
hudng phat trién TDTT quan chiing trong diéu
kién kinh té thi truong, dinh huéng XHCN; Thé
duc thé thao quin chung nhu mét ddi tuong
diéu chinh x3 hoi; Bao ton va phat huy gia tri
ctia van hoa thé chat (cac mén thé thao dén toc,
cac tro choi dan gian, cac hoat dong TDTT 1&
hoi...); Nguén nhan lyc phuc vu phat trién
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TDTT quan ching phuc vu phat trién bén vimg;
Céc yéu t6 dam bao cho su phat trién phong
trao TDTT trong thoi ky cong nghiép hoa, hién
dai hoa dat nuéce; To chuc hoat dong dich vu
van héa TDTT phuc vu phat trién TDTT quan
chung; Khai thac hi¢u qua nhiing phuong di¢n
kinh té tir cac hoat dong TDTT quan ching; Co
so khoa hoc dé phat trien TDTT quan chiing
theo dic diém diéu kién tu nhién, vin hoa — x3
hdi céc vung mién; Phat hién, boi dudng cac
nang khiéu va tai nang thé thao thong qua cac
hoat ¢ong TDTT quan chung.

2. Panh gia hiéu qua quan ly TDTT quan
chang tir khi trién khai Nghi quyét 08 cia Bo
chinh tri (vé ting cuong sy lanh dao cua Péang,
tao budc phat trién manh mé& vé thé duc, thé thao
dén nim 2020) dén nay: Panh gia thyc trang va
su phat trién TDTT quan chang cho cac dbi
tuong va dia ban khac nhau (hoc sinh, sinh vién,
cac luc lugng vii trang, vién chuec, cf)ng chuec,
cong nhan, nong dan, nguoi cao tu01 nguoi
khuyet tat...); Thuc trang va su phat trién nhirng
diéu kién dam bao cho TDTT quan chung phat
trién bén viing (co s& vat cht, can b, chinh
sach ché d9); Xac dinh nhu cau, dong co va
htmg thé tip luyén TDTT quan chiing cua cic
ddi tugng dan cu va dia ban khac nhau; Chuong
trinh thé thao cho moi nguoi & cac mén thé thao
khac nhau; Xa hoi héa va dich vu TDTT quﬁn
chung dap tng nhu cau xé hoi va phat trién kinh
té TDTT; Thyc trang t6 chirc quan Iy cac mon
thé thao quan ching cho cac dbi twong va dia
ban khac nhau.

3. Nghién ctru céac chinh sach phuc vu phat
trién bén vimg TDTT quan chung: Chinh sach
TDTT quan ching dam bao qudc phong an ninh
thong qua cac phuong tién cua TDTT; Chinh
sach vé phat trién TDTT quan chung gan véi
dic diém vung mién va cac dan tdc; Chinh sach
TDTT quén chung thong qua céac to chirc xa hoi
(hiép hoi, lién doan...); Chinh sach phat trién
giao duc, van hoda, xa hoi, moi truong trén co so
bao ton va phat huy gia tri vin hoa thé chét.

4. Nghién ctru dé xudt quan diém, giai phap
phat trién TDTT quan chang thuc hién chién
lugc thé duc, thé thao dén nam 2020 tdm nhin
2030: Giai phap tuyén truyén nang cao nhén
thirc vé TDTT quan chiing; Giai phap vé co ché,

chinh sach thic day su phét trién TDTT quan
chung cho cac tang 16p nhan dan; Giai phap t6
chire, quan Iy TDTT quan chiing & cac cép trung
uong va dia phuong; G1a1 phap vé nguon nhan
luc dap ting cho phat trién TDTT quan chung
v6i myc tiéu phét trién bén viing; Giai phap tang
cuong co so vat chit, k¥ thuat phuc vu phat trién
TDTT quan chiing dap ing nhu cu xa hoi; Giai
phap vé& phuong phéap va phuong tién phat trién
TDTT quén chung dap Gmg yéu cu xa hoi; Giai
phép xdy dung hé thdng co so dir liéu qudc gia
vé TDTT quan chiing phuc vu cong tac hoach
dinh va thyc hién hi¢u qua, lau dai chinh sach
TDTT quén chung (Xay dung cic phian mén
quan 1y dit liéu TDTT quan ching; Hinh thanh
hé thong lién két dir liu vé TDTT quan chung
O trung wong va dia phuong...).

5. Pbi véi gido duc thé chit va thé thao
truong hoc: Nghién ctru va bién soan sach giao
khoa va tai liéu huéng dan TDTT ngoai khoa;
Nghién ctru tang cuong, nang cao hi¢u qua cua
cac phuong ti¢n day hoc, dac biét 1a cong ngh¢
thong tin va truyén thong, dé hd trg do6i méi
phuong phap day hoc; Nghién ciu d6i moi
phuong phap va hinh thirc to chuc gido duc
nham phat trién ning luc cho hoc sinh; Nghién
ctru d6i mai danh gia két qua giao duc theo yéu
cau phat trién nang luc; Nghién ctru phat trién
cac hoat dong tap luyén, thi d4u thé thao ngoai
khoéa mdt cach hop ly, phu hop voi diéu kién
thuc tién ctia mdi truong; Nghién ciru d6i méi
hé thong quan 1y cong tac gido duc thé chat va
thé thao trong céc truong; Nghién ctru phat trién
cac mon thé thao dan tdc, cac mon thé thao mai
du nhép, thé thao giai tri, thé thao dién tu...dap
{mg nhu cau cudc séng hién dai; Nghién ctru gin
két cac hoat dong thé duc thé thao véi gido duc
dlnh duong, gido duc nhan cach va ky nang
song; Gan két gido duc thé luc véi gigo duc tri
luc, tam luc va nghe nghi¢p dac thu; Nghién ctu
thanh 1ap cac trung tam thé duc thé thao, cac co
s& dich vu TDTT va cham soc stre khoe cho hoc
sinh, sinh vién dé thu hit ngay cang nhiéu thanh,
thiéu nién tham gia vao hoat dong TDTT;
Nghién ctru xay dung ké hoach, 16 trinh thuc
hién cong tac dao tao doi ngti gido vién TDTT
cho hé thdng trudng hoc cic cap theo phuong
cham mé rong va da dang hoa cac hinh thuc dao
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Phat trién thé duc thé thao quan ching dang la van dé dwoc Dang,
Nha nwéc va Nganh Thé duc the thao quan tam, cha y

tao, boi dudng gido vién thé duc thé thao;
Nghién ciru cai tién hé thong thi dau thé thao
trong nha trudng cac cip; Doi méi ndi dung,
hinh thirc t6 chire Hoi khoe Phu Péng cac cp
cho pht hop v6i nhu cau va diéu kién phat trién
trong giai doan md&i, dam bao thu hit dong dao
hoc sinh, sinh vién tham gia thi dau trong ting
cap hoc, dong thoi tuyén chon va phat hién tai
ning thé thao cho dit nudc; Nghién ctru phat
trién co so vat chat TDTT truong hoc; Déy
manh cong tac xa hoi hoa dé thu hut cac doanh
nghiép, cac td chire x3 hoi dau tu vao co so vat
chat TDTT ¢ céc truong hoc.

KET LUAN

TDTT quan chiing chinh 1a TDTT cho tat ca
moi nguoi, moi nguén nhan luc. Muc tiéu cua
thé thao quan chung 1a cing cd, ning cao stc
khoé, phét trién thé chat, kéo dai tudi tho, chat
lugng cude séng; dap ung nhu cAu van dong, vui
choi, giai tri, giao lwu vin hoa cta cic t6 chirc
va ca nhan trong xa hoi, gop phan dao tao ngudn
nhan luc cho su nghiép cong nghi¢p hod, hién
dai hod dat nu6c v6i phuong cham “Ddn cuong
thi quéc thinh” ; véi khau hiéu “Khoé dé xdy
dung va bao vé to quoc”.

Tang cuong nghién ctru, ing dung khoa hoc
cong nghé trong phat trién TDTT quan chung s&
g6p phan ddy manh va ning cao chit lugng
phong trao thé dyc thé thao quan ching, gin véi
Cudc van dong toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Hd vi dai, Cudc van dong toan dan
doan két xay dung doi sdng vin hoa & co so;
Tang mirc @6 huong thu dich vu thé duc thé thao
cua nguoi dan thong qua viéc ting cudng cac
thiét ché thé duc thé thao ¢ co s6.

Vlec lam nay can duoc su

nganh glao duc, nganh thé
Ml duc thé thao, cua nhiing
ik nguoi lam cong tic quan ly
= i30 duc, quan Iy vin hoa thé
thao, can bg nghién ctru khoa
hoc va hoc sinh, sinh vién
ung hg, tu nguyén tham gia;
 Gop phan thuc hién quan
diém cua Pang néu trong vin
kién Pai hoi Pang toan quéc
lan tha X: “Xdy dung chién
liwge quoc gia vé ndang cao sirc khoé, tam voc
con nguoi Viét Nam, tang tuéi tho va cai thién
chat lwong giong noi. Tang cuwong thé luc cia
thanh nién”.
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