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KAY DUNG TIEU CHUAN BANH GIA TRINH B THE LYC COA NO
VAN DONG VIEN TAEKWONDO LUA TUOI 14 - 15 THANH PHO HA NOI

Tém tat:

Pham Hai Yén*; Tran Trung Khanh**

Danh gia trinh d6 thé lwc ctia nir VBV Taekwondo Itra tudi 14 -15 thanh phd Ha N6i qua céac giai
doan huén luyén Ia viéc 1am can thiét; qua trinh nghién ctru dé tai lwa chon test danh gia trinh do
thé lwc cta nir VBV Taekwondo Itra tudi 14 -15 thanh phd Ha Néi, ddng thdi xay dung tiéu chuan
danh gia theo cac Test da lwa chon cho dbi twong nghién clru.

T khoa: Tiéu chuan; danh gia; trinh do thé lwc; van dong vién Taekwondo; Ira tudi 14-15;

Thanh phd Ha Noi.

Establishment of criteria to evaluate physical strength level for female Taekwondo
athletes aged 14-15 in Hanoi

Summary:

Evaluating the physical strength level for female Taekwondo athletes aged 14-15 in Hanoi
through different training periods is necessary. The study has chosen tests to evaluate physical
strength level for female Taekwondo athletes aged 14-15 in Hanoi, at the same time established
set of evaluation criteria following the tests selected for the study subjects.

Keyword: Criteria, evaluation, physical strength level, Taekwondo athletes, aged 14-15, Hanoi

DAT VAN BE

Theé duc thé thao (TDTT) la mét bd phan quan
trong khong thé thiéu dugc trong xa hoi. Nhiing
thanh tuu cua thé thao nude ta da duogc xa hoi ghi
nhan. Chi thi 36 CT/TW ngay 24-3-1994 cua
Ban Chap hanh Trung wong Dang Cong san Viét
Nam, da khang dinh "phat trién Thé duc thé thao
la mot bd phan quan trong trong chinh sach phat
trién kinh té xa hoi cua bang va Nha nudc nhdm
bdi dudng phat huy nhan t6 con ngudi'.

Taekwondo dugc xac dinh 13 mén thé thao
trong diém duoc tap trung dau tu trong ”Chuong
trinh thé thao Qudc gia cua Uy ban Thé duc thé
thao". Sau qua trinh co gang phan dau, hién nay
Taekwondo nudc ta c6 nhiéu tién bo, gianh duogc
thanh tich thi d4u cao trong khu vure va budc dau
gianh duogc thanh tich trén du truong qudc té.

Hién nay, quy trinh dao tao van dong vién tré
tai nang khong chi 1a viéce tuyén chon chinh xéc
hay dé ra cac ké hoach huan luyén, céc bai tap
b tro, hodc hoan thién vé ky - chién thuat ma

*ThS, Trwong Bai hoc N§i vu Ha Noi
**ThS, Truwdng Pai hoc Ngan hang, Tp. H6 Chi Minh

con phai kiém tra danh gia trinh d6 tap luyén thé
luc, trong d6 ¢6 nit VDV Tackwondo tré.

Xuat phat tir thyc tién huidn luyén trong
nhiing nim vira qua ciing nhu dinh hudng sép
t6i, chung toi nghién ctru xy dung tiéu chuan
danh gia trinh 46 thé lyc cua nit VDV
Taekwondo lira tudi 14-15 Thanh phd Ha Noi.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qué trinh nghién ctru dé tai st dung cac
phuong phap sau: Phuong phap tham khao tai
liéu; phuong phap phong vén, toa dam; phuong
phap kiém tra su pham; phuong phép toan hoc
théng,ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon Test danh gia tr‘!nh do thé lwc
cua nir VDV Taekwondo Ira tuoi 14-15 thanh
phd Ha Noi

Pé xéac dinh cac Test danh gia trinh do thé
luc cua nir VDV Tackwondo Itra tudi 14-15
Thanh phé Ha Noi, ching toi cin cir vao 3
nguyén tic sau:
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Phat trién thé lc chuyén mén la yéu t6 can
thiét dé nang cao thanh tich thi dau mén
Taekwondo & ca ndi dung thi dau quyén va thi
dau déi khang (Anh minh hoa)

Nguyén tic 1: Céc test lya chon phai danh
gia toan dién vé thé luc cua nit VDV Tackwondo
Itra tudi 14-15.

Nguyén tic 2: Cac test phai dam bao do tin
cay va tinh thong bao.

Nguyén tic 3: Céc test lua chon phai ¢6 tiéu
chuan danh gia cy thé, c6 hinh thirc to chirc don
gian phu hop véi diéu kién thuc tién cua cong
tac huan luyén thé lyc ciia nit VDV Taekwondo
lira tudi 14-15 Thanh phd Ha Noi.

Trén co so cac nguyén tac da lya chon, thong
qua tim hiéu céc tai liéu co lién quan, quan sat
céc budi tap va tham khao chwong trinh huan
luyén cta doi tuyén nit Tackwondo ltra tudi 14-
15 Thanh phé Ha No1i, chung t6i da lga chon
duoc dugc 36 Test danh gia trinh do thé luc cua
nit VBV Taekwondo ltra tudi 14-15 Thanh phd
Ha Noi. Nhim dam béao do tin cay va khach
quan chung t6i tién hanh phong vén cac chuyén
gia, can by, HLV va trong tai mon Tackwondo,
két qua cho thdy 100% y kién tan thanh. Sau khi
c¢6 két qua phong vén, chung toi tién hanh xéac
dinh tinh thong bao va d¢ tin cay cua cac Test
bang phuong phép toan hoc thong ké. Két qua
chung t61 da lya chon dugc 10 Test danh gia
trlnh d6 thé luc cia nit VBV Taekwondo lta
tudi 14-15 Thanh phé Ha Noi gdm:

+ Thé lwc chung:

1. Chay ziczac 30m (s)

2. Chay 30m XPC (s)

3. Pung 1én ngdi xubng 15s (1an)

4. Nhay day toc do 15s (1an)

5. Chay 800m (s)

+ Thé lwe chuyén mén:

6. Tan trung binh dam téc do 10s (1an)

7. B4 vong cau hai chan lién tuc vao dich
15s (lan)

8. Pumg 1én ngdi xudng da vong cau vao dich
15s (1an)

9. Chan sau budc ddy cao su d4 tong trudc
30s (lan)

10. Chan sau deo bao chi da ché 30s (lan).

2. Xay dwng bang diém danh gia trinh d6
the lwc cua nir VBV Taekwondo Itra tuoi 14-
15 Thanh phé Ha Néi

Pé xay dung bang diém danh gia trinh do thé
luc cia nit VDV Taekwondo lta tudi 14-15
Thanh ph6 Ha N6i; Chiing t6i tién hanh so sanh
su khac biét cac Test danh gié trinh do thé luc
ctia nit VDV Taekwondo Itra tudi 14-15 Thanh
phd Ha Noi cho théy & ca hai ltra tudi ¢ su khac
biét vé thanh tich klem tra, vi vay khi xay du’ng
tiéu chuan danh gia can xdy dung tiéu chuan
riéng cho timg lira tudi.

Céc tiéu chudn danh gia trinh do danh gia
trlnh d6 thé lyc cua nit VDV Tackwondo Ita
tudi 14-15 Thanh phd Ha Noi duoc xdy dung
theo thang d6 C tuong tmg voi ting 1ra tudi.

Két qua tinh todn duoc trinh bay ¢ bang 1
va 2.
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(Anh minh hoa)

Qua bang 1 va 2 cho thdy: Cac bang diém
danh gia trinh do thé lyc cua nit VBV
Taekwondo Itra tudi 14-15 thanh phd Ha Noi
thuan tién cho viéc sir dung dé danh gia theo
diém ting Test danh gia trinh d6 thé lyc cua nir
VBV Taekwondo lira tudi 14-15 thanh phd Ha
Noi cho ddi tuong nghién ctru. Sau khi tién hanh
lap test, can bo quan ly, huin luyén vién, hay
VDV can biét két qua ting Test tuong tng dat
bao nhiéu diém thi tién hanh theo quy trinh gdm
hai budc sau:

- Budc 1: Xéc dinh tudi cua ddi tugng can
cho diém va tim bang tra ctru & d6 tudi do.

- Budc 2: So két qua lap Test ciia Test can tra
cuiru vao bang dé x4c dinh diém dat duoc cua cac
Test do.

3. Xay dwng bang diém téng hop danh
gia trinh dé thé lwc cta nir VDV Taekwondo
Ira tudi 14-15 Thanh phé Ha Noi

Tir két qua tim dugc tai bang 1 va 2, chiing
t6i tién hanh xay dung bang diém téng hop danh
gia trinh do thé luc cta nit VDV Tackwondo ltra
tudi 14-15 Thanh phd Ha Noi theo 5 mirc: Tét,
kha, trung binh, yéu va kém, két qua dugc trinh
bay tai bang 3.

Bang 3. Bang diém téng hop danh gia

trinh d6 thé lwc cua nir VDV Taekwondo
Itra tudi 14-15 Thanh ph6 Ha Noi

Panh gia dang trinh do thé lwc caa VDV la diéu kién quan trong dé
tac dong cac bién phap dé nang cao thanh tich thi dau cho VBV

Phan loai diém tong hop Mikc diém
Tot > 80
Kha 70 —-79
Trung binh 50-69
Yéu 40— 49
Kém <39

Qua bang 3 cho phép danh gia
téng hop trinh do thé luc cua nit
VDV Tackwondo lra tudi 14-15
Thanh phé Ha Noi, dong thoi day
cling 1a can clr quan trong gilp cac
| HLV trong cong tac tuyén chon
VDV va danh gia qua trinh huin
luyén sat thuc hon, tir do, c6 nhiing
diéu chinh vé noi dungva lugng van
dong ’huén luyén cho phu hop.

KET LUAN

- Thong qua nghién curu da lya
chon dugc 10 Test danh gié trinh
d0 thé luc cua nit VDV
Tackwondo 1tra tudi 14 -15 Thanh phé Ha
Noi gdbm:

+ Thé lre chung:

1. Chay ziczac 30m (s)

2. Chay 30m XPC (s)

3. Pung 1én ngdi xudng 15s (1an)

4. Nhay day toc do 15s (lan)

5. Chay 800m (s)

+ Thé luc chuyén mén:

6. Tan trung binh dam toc do 10s (1an)

7. P4 vong cau hai chan lién tuc vao dich
15s (1an)

8. Plmg 1én ngdi xudng da vong ciu vao dich
15s (lan)

9. Chan sau budc day cao su da tong trudc
30s (lan)

10. Chan sau deo bao chi da ché 30s (lan).

- Pi x4y dung duoc bang diém, bang diém
téng hop danh gia trinh d6 thé luc cia nit VDV
Taekwondo Itra tudi 14-15 Thanh phd Ha Noi.
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