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THYC TRANG SUC MANH Tﬂl} B CUA NAM SINH VIEN
CHUYEN NGANH BONG BIIIIYEN NGANH GIAO DUC THE CHAT
TRUGNG DAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Nguyén Tat Tuan*

Toém tat:

S dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thwéng quy Iwa chon dwoc 03 test danh gia
strc manh téc d6 03 nhém co chi trén, co chi dwdi va co lwng bung sinh vién chuyén nganh Bong
chuyén nganh Gido duc thé chat, Trwerng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh. Trén co s& d6, danh
gia thuc trang trinh do strc manh tbc d6 cho dbi twong nghién clru.

T khéa: Thyc trang, strc manh toc dd, sinh vién, chuyén nganh Béng chuyén, nganh Gido duc
thé chét, Trudng Pai hoc TDTT Bac Ninh

Reality of speed power of male volleyball major students in Physical Education
Department, Bac Ninh Sports University

Summary:

Bu using the common scientific research methods, the study has seclected 3 tests of evaluating
the strength of speed of 3 groups of muscules including upper limb, lower limb and abdominal back
for the Volleyball majored students of Department of Physical Education at Bac Ninh Sports
University. On such basis, the study has evaluated the real situation of the speed strength level for

the students.

Keyword: Real situation, strength of speed, students, Volleyball major, Department of Physical

Education, Bac Ninh Sports University.
AT VAN DE

Trong Bong chuyén sirc manh toc d6 dong
vai trd quan trong va chi yéu, hon 80% dong
tac k¥ thuat c6 lién quan t6i sirc manh toc do
nhu: K¥ thuat phat bong, chuyén béng, dap
bong, chan bong va lan nga ctru bong. Vi viée
phat trién toi trinh do cao trong thi dau, viéc
thay d6i luat, xuét hién xu thé méi doi hoi VBV
Bong chuyén phéi c6 trinh do twong xung. Co
thé noi vai tro cua sirc manh tc do trong thi dau
Bong chuyén rat quan trong, no anh huong t6i
su thing thua cua timg pha déu, ting hiép dau
va tung tran dau. Vi vay viéc danh gia thyc trang
stc manh téc do ctia nam sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén nganh GDTC Truong Dai
hoc TDTT Béc Ninh 1a rat can thiét, d¢ lam co
s& thuc tién cho viéc lua chon bai tap phat trién
stc manh toc d6 cho nam sinh vién trong qua
trinh dao tao.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru dé tai da st dung
cac phuorng phép sau: Phuong phap phan tich
va téng hop tai lidu; Phuong phap phong van,
toa dam; Phuong phap kiém tra su pham.

*ThS, Trwong Pai hoc TDTT Béac Ninh

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon test danh gia strc manh téc
d6 cho nam sinh vién chuyén nganh Béng
chuyén, nganh GDTC, Trwéong Pai hoc TDTT
Bac Ninh

Dua vao viéc tong hop, phan tich céc tai lidu
chuyén mén va phong van tryc tiép cac chuyén
gia, huin luyén vién, giang vién bd mon bong
chuyén, phong van trén dién rong bang phiéu
hoi va xac dinh d¢ tin cdy, tinh thong bao cua
test, chung t61 lya chon dugc 03 test kiém tra vé
strc manh téc d6 cho ddi tugng nghién ctru gom:

- Test 1: Ném bong nhdi 2kg bang tay thun
(m) -PBanh gid SMTD nhém co chi trén.

- Test 2: Bét cao voi bang c6 da (cm) -Béanh
gia SMTD nhom co chi dudi.

- Test 3: Nam ngtra gap bung trong 20 gidy
(lan) - Panh gia SMTD nhém co lung bung.

Trén co so céc test da lya chon, chung t61 tién
hanh xay dung barem danh gia SMTD cho sinh
vién theo 4 murc. Két qua duogc trinh bay tai
bang 1.
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Bang 1. Barem danh gia strc manh toc dé kiém tra két thuc cac hoc phan déi yéi nam
sinh vién chuyén nganh Bong chuyén nganh GDTC, Trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Test 1: Ném bong nhoi [Test 2: Bt cao véi bang c6|Test 3: Nim ngira gap bung
TT Hqc 2kg bang tay thuan (m) da (cm) trong 20 gidy (lan)
phan ~ ~ ~
Giéi | Kha | TB Kg;;‘g Giéi | Kha | TB Kfi‘;:‘g Giéi | Kha | TB Kg;:‘g
1 I [13,5] 13 12,5 12 | 290 | 287 | 284 | 280 | 17 | 16 15 14
21 I | 14 | 13,5 13 | 12,5 [ 297 | 290 | 287 | 284 | 18 17 16 15
3| I (14,5 14 | 13,5 13 300 | 297 | 290 | 287 | 19 | 18 17 16
41 IV | 15 145 14 | 13,5 | 303 [ 300 | 297 | 290 | 20 | 19 18 17
51 V [155( 15 |14,5] 14 | 305 ] 303 [ 300 | 297 | 21 | 20 19 18
6 | VI [ 16 | 155 15 | 14,5 | 307 | 305 | 303 | 300 | 22 [ 21 20 19
7| VI [16,5] 16 [155] 15 309 | 307 | 305 | 303 | 23 | 22 21 20

2. Panh gia thwc trang strc manh téc do
cua nam sinh vién chuyén nganh Boéng
chuyén nganh GDTC Trwéng Dai hoc TDTT
Bac Ninh

Sau khi da xac dinh duogc cac test danh gia
sttc manh toc do va barem danh gia, dé tai tién

hanh tim hiéu thuc trang suc manh tbc do cua
nam sinh vién chuyén nganh Bong chuyén
nganh GDTC Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh
& 3 khoa: Khoa 48, hoc phan 7; khoa 49, hoc
phﬁn 5; khoa 50, hoc phﬁn 3. Két qua kiém tra
dugc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. Thwe trang sirc manh téc dd ctia nam sinh vién chuyén nganh Bong chuyén
nganh GDTC khoéa 48; 49 va 50 Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Test 1: Ném bong nhdi (2kg ) | Test 2: Bat cao véi bang c6 da | Test 3: Ndm ngira gap bung

Khéal n bang tay thuén (m) (cm) trong 20 giay (1an)
Gibi| % |Kha| % |[TB|% |Yéu| % [Giéi| % |Kha| % |TB| % |Yéu| % [Gidi| % [Kha| % |TB| % |Yéu| %
48 |22 3 (13| 4 [2451 29|13 |59] 8 |36 5 |22| 2|9 31 3 [13] 3 [13] 6 |27] 10 |45
49 |32 5 (15| 8 [ 25| 7 |21112|37| 7 |21| 3 [9|10|31)12|37| 5 |15| 8 [25|11|34 25
50A |22( 1 6 | 27 | 4 |18| 11 |50| 12 |54| 2 311 0 7 |31112|54 13
50B (22| O [O| 2 | 9 | 5123]|15|68| 11 |50 3 [13] 2|9 271 0 6 |27]|11|50 22

Qua bang 2 cho thiy: Két qua kiém tra danh
gi4 theo cac test va cac tidu chuan da xay dung
theo tirng hoc phﬁn cho théy, stc manh tdc do
dat loai gioi va kha con it, chu yéu 1a trung binh
va yéu. Piéu d6 cho thiy viéc trang bi thé luc
chuyén moén cho nam sinh vién chuyén nganh
Béng chuyén nganh GDTC 14 rat can thiét, nhat
la sit¢ manh toc do.

KET LUAN

1. Qué trinh nghién ctru da lya chon dugc 3
test danh gid SMTD cho nam sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén, nganh GDTC, Trudng Pai
hoc TDTT Bic Ninh. Trén co s¢ do, xdy dung
barem diém danh gia SMTP cho dbi tuong
nghién ctru.

2. banh gia thyc trang SMTD ctia nam sinh
vién chuyén nganh Béong chuyén nganh GDTC
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh cho théy, surc

manh toc d6 con thap so vai tiéu chuin danh gia
cua chuong trinh moén hoc theo tirng hoc phan.
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