Tap chi KHOA HOC
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CACH THUC SU DUNG PHUONG PHAP IlIEll TRA XA HOI HOC
TRONG NAM BAT DU LUAN XA HOI VE CHUONG TRINH
TAP LUYEN THE DUC THE THAD NGOAI KHOA CUA HOC SINH
TRUNG HOC CO SO THANH PHO HA NOI

Trong nhitng ndm gan day, hoat dong nghién
ctru khoa hoc néi chung va nghién ctru khoa hoc
TDTT néi riéng, cac cym tu: “Piéu tra xa hoi
hoc”; “Khao sat xa hoi hoc™; “Két qua diéu tra
xa hoi hoc”; “Sé lidu diéu tra xa hoi hoc” da tro
nén quen thudc va dugc nhiéu nguoi, nhiéu to
chire str dung. Nhiéu cong trinh nghién ctru khoa
hoc di str dung phuong phap diéu tra xa hoi hoc
ma biéu hién cu thé cua né 1a dung “Phiéu trung
cau y kién”; “Phiéu diéu tra”; “Bang hoi” dé thu
thap thong tin. Piéu nay chimng to phuong phap
diéu tra xa hoi hoc di dugc khing dinh trén thuc
té boi tinh vu viét ciia no. Trong pham vi bai viét
ne‘ly, chung t6i s& 1am rd thé nao 13 phuong pheip
diéu tra x4 hoi hoc; u'ng dung phuong phap dleu
tra x4 hoi hoc trong nam bt du luan xa hoi vé
chuong trinh tap luyén TDTT ngoai khoa cua
hoc sinh THCS thanh phé Ha Néi va phuong
phap xir Iy dir liéu diéu tra xa hoi hoc.

1. Khai quat vé phwong phap diéu tra xa
hoéi hoc

- Khai niém: Diéu tra xa hoi hoc 1a phuong
phap thu thap thong tin vé cac hién tuong va qua
trinh x3 hoi trong diéu kién thoi gian va dia diém
cu thé nham phan tich va dua ra nhitng kién nghi
diing din d6i v6i cong tac quan ly xa hoi.

Co thé phan loai diéu tra xa hoi hoc theo
cac cach:

Phén loai theo pham vi: Diéu tra xi hoi hoc
dugc chia thanh diéu tra toan bo va diéu tra
khong toan bd.

Phdn logi theo thoi gian: Diéu tra x4 hdi hoc
duogc chia thanh didu tra thuong xuyén va diéu
tra khong thuong xuyén.
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Phén logi theo néi dung: Diéu tra xa hoi hoc
duogc chia thanh diéu tra co ban va diéu tra
chuyén dé.

- Poi twong cua diéu tra xd hoéi hoc: La
nhitng hién tugng, qua trinh xa hoi trong nhirng
diéu kién thoi gian va dia diém cu thé. Nhiing
hién tuong va qua trinh nay thé hién mdi quan
hé tac dong qua lai (twong tac) gilra con nguoi
v6i con nguoi, con nguodi véoi xa hdi va nguoc
lai. Day thuong 1a nhitng hién twong da dang va
phtc tap, ¢ lién quan dén nhiéu linh vuc, moi
quan h¢ dan xen, chéng chéo 1€n nhau, do vay,
viéc do luong chung thuong rat kho khan. Mt
khac, cac hién tugng va cac qué trinh xa hdi
trong diéu tra xa hoi hoc thuong mang tinh chat
dinh tinh nén chiing ta s& gap rat nhiéu chi bao
thdng ké (1a nhimg chi tiéu phi luong hoa).

- Bdc diém ciia phwong phdp diéu tra xa hoi
hoc: Nhin chung, phuong phap diéu tra xa hoi
hoc ¢6 mot s dac diém ndi bat sau:

Thir nhat, phuong phap diéu tra xa hoi hoc
¢6 wu diém 1a rat thuan loi trong viéc thu thap
cac thong tin dinh tinh nhu: Quan diém, thai do,
dong co, tam tu, nguyén vong...

Th hai, diéu tra xa hoi hoc phai ap dung cac
nguyén tic co ban ciia diéu tra thong ké noi
chung va phai st dung cac phuong phap xu ly
s lidu thong ké va tham chi phai coi do nhu mot
bd phan nghié€p vu co ban.

Thu ba, trong diéu tra xa hoi hoc, ngoai viéc
str dung cac phuong phép diéu tra thong ké con
phai két hop sir dung cac phuong phap cia xa
hoi hoc nhu: Phuong phap phan tich tu liu,
phuong phép thuc nghi€ém, phuong phap trung
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cau ¥ kién va phai tinh dén cac yéu t6 tam ly
trong qua trinh diéu tra. ..

- Quy trinh cia mdt cudc diéu tra x3 hdi hoc:
Thong thuong, mét cudc diéu tra x3 hoi hoc s&
duoc tién hanh tuan tu theo 8 budc sau: Xac
dinh muc dich nghién ciru; Xy dung gia thuyét
nghién ctru; Xay dyng mo hinh ly luan va thao
tac hoa khai niém; Lwa chon phuong phap thu
thap thong tin; Soan thdo bang h01 Chon mau
diéu tra; T6 chirc didu tra thuc t&; Phan tich dir
liéu nghién ctru va trinh bay két qua nghién ctu.

2. Cach thirc str dung phwong phap diéu
tra xa héi hoc trong ndm bét nhu cau xa héi
vé chwong trinh tap luyén TDTT ngoai khéa
ctia hoc sinh THCS thanh phd Ha Noi

Du luan Xa hoi 13 ngudn thong tin phan hoi
co Val tro rat quan trong dbi voi qua trinh ra
quyét dinh cta cac co quan lanh dao, quan Iy xa
hoi. Bé co dugc nhing quyet dinh dung dan, cac
co quan lanh dao, quan Iy can nim chéc dugc
tam trang, suy nghi, nhu cau, nguyén vong cua
cac tang 10’p nhan dén, d6i twong ma cac quyét
dinh nham vao. Trong qua trinh xdy dung
chuong trinh tdp luyén TDTT ngoai khoa cua
hoc sinh THCS thanh phé Ha Noi, nim bt nhu
cau xa hoi vé chuong trinh tap luyén la can cu
dé xay dung, diéu chinh chwong trinh theo
hudng dap ing nhu cau xa hoi nhung van dam
bao muc ti€u cua TDTT ngoai khoa.

Mubn nghién ctru dur ludn xa hoi can phai c6
thong tin truc tiép va gian tiép phan anh tinh
hinh tu tuong ndi chung va cac yéu tb tac dong
dén tam trang xa hoi néi riéng. Cac thong tin
nay c6 duoc tir hai ngudn cha yéu. Thi nhat, tir
béo cdo do cac chu thé khac nhau cung cap cho
céc co quan cap trén. Thir hai, tir cac cudc didu
tra x4 hoi hoc vé du luan x4 hoi. Trong qua trinh
nim bat nhu cau xd hoi vé& chuong trinh tap
luyén TDTT ngoai khoa cua hoc sinh THCS
thanh phd Ha Noi, chung t6i ciing tiép can céac
ngudn thong tin tir bao céo téng két cong tic
hang nam cua S& Gido duc va Bao tao Ha Noi,
ciia Tong cuc TDTT thudc B Vin hoa, Thé
thao va Du lich, ddng thoi phong van truc tiép
nhu cau vé chuong trinh TDTT ngoai khéa cua
cac em hoc sinh THCS trén dia ban thanh phé,
ddi tugng can by quan ly, ddi tugng gido vién
GDTC cua cac truong THCS va ddi tugng phu

huynh hoc sinh. Trong qué trinh nghién ctu,
chung t6i st dung diéu tra xi hoi hoc bang
phuong phép sir dung phiéu hoi dé nam bét du
luan x3 hoi trong van dé tap luyén TDTT ngoai
khoa noi chung va chuong trinh tap luyén TDTT
ngoai khéa cho hoc sinh THCS Thanh phé Ha
Noi. Cu thé dugce tién hanh theo cac bude:

- Giai doan chuan bi diéu tra:

+ Xdc dinh muc tiéu nghién ciru: Myc tiéu
nghién ctru & day duoc xac dinh la khao sat nhu
cau x4 hoi (nhu cau cia ngudi hoc - hoc sinh,
nguoi day - gido vién, nha quan ly va phu huynh
hoc sinh) vé chuong trinh tap luyén TDTT ngoai
khéa cho hoc sinh THCS thanh phd Ha Noi, lam
cin ctr dé xay dung, diéu chinh chuwong trinh tap
luyén TDTT ngoai khoa cho hoc sinh THCS TP
Ha Noi theo hudng dép tmg nhu cau xa hoi.

+ Xdy dung gid thuyét nghién cvru: Viéc tap
luyén TDTT ngoai khoa cho hoc sinh THCS
thanh phé Ha Noi tuy da duoc quan tdm trong
nhitng nim gan day, nhung phan 16n viéc tap
luyén van dién ra theo hinh thurc tur phat 1a chinh;
cac hinh thirc ¢6 t6 chiic khac dién ra it hon va
phan 16n chua c6 chuong trinh cy thé. Néu khao
sat dugc nhu cau xa hoi vé chuong trinh tap
luyén TDTT ngoai khoa s€ gitip xay dung duoc
chuong trinh tap luyén cac mon thé thao ngoai
khoa theo hudng dap Gng nhu cau xi hoi, thuc
day viéc tap luyén TDTT ngoai khoa cho dbi
tuong hoc sinh, tir d6 gép phan nang cao hi¢u
qué cong tac GDTC trong truong hoc cac cap.

+ Lwa chon phwong phap thu thdp thong
tin: Sir dung phiéu hoi dé nam bat du luan xa
hoi trong van dé tap luyén TDTT ngoai khéa noi
chung va chuong trinh tap luyén TDTT ngoai
khoa cho hoc sinh THCS Thanh phé Ha Noi.

+ Chon méu, chon dia ban khdo sdt, lwa
chon thoi gian khdo sat:

Déi véi mau duge chon 1a sb truong THCS:
Theo théng ké cua SO Giao duc va Pao tao Ha
Noi, hi¢n toan Ha Noi ¢6 616 truong THCS.
Pay 1a s6 luong mau nho (<10000 miu) va xac
dinh duoc rd kich ¢& miu nén co thé tinh c&

mau t6i thiéu theo cong thie: , N
1+ N(e)’
Trong d6: n la kich c& mau toi thiéu can co

N Ia s6 lugng tong thé
e 1a sai s0O tiéu chuan
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O day, tong thé 1a N = 616, d6 chinh x4c yéu
cau dat duoc 1a 80%, sai s tiéu chuan 13 £20%,
P=0.05 thi ¢& mau duoc tinh la:

n=616/(1+616 x (0.20)2) = 24 (truong)

Sb truong dugc chon theo phuong phap lay
mau ngau nhién (con goi 1a chon mau xac suat)
(Phwong phap nay duoc coi la phwong phap t6t
nhat dé c6 the chon ra mot mau c6 kha nang dai
d1en cho tong thé vi day 1a phuong phap coi
tong thé mau cua tit ca cac don vi trong tong thé
déu nhu nhau).

Ngoai ra, can ctr vao dac diém kinh té, x3 hoi
ctia cac truong THCS trén dia ban thanh phd Ha
Noi, chung t6i chia cac trudng trong s6 mau lua
chon theo cac khu vuc: Khu vuc noi thanh, khu
vuc ngoai thanh, khu vuc Ha Noi méi va cac
truong thudc khu vuc mién nai.

Twr cac can cu trén, ching to1 lya chon mau
nghién ctru gom:

Poéi tugng hoc sinh: Mau dugc chon 1a 1200
hoc sinh thudc 24 truong THCS trén dia ban
thanh ph6 Ha Noi, trong d6 c6 cac trudng thudc
khu vuc cac quan ndi thanh, cadc quan ngoai
thanh, cac huyén ngoai thanh, cac huyén ngoai
thanh khu vie mién nai va khu vie Ha Noi méi.

Déi tiwong phu huynh hoc sinh: Mau dugc chon
la 480 phu huynh hoc sinh tai cac khu vuc trén.

Péi twong gido vién GDTC: Mau duoc chon
la 80 gido vién GDTC tai 40 truong THCS trén
dia ban thanh phd Ha Noi, dai dién cho cac
truong khu vuc ndi thanh, cac quan ngoai thanh,
cac huyén ngoai thanh, cac huyén ngoai thanh
khu vue mién nai va khu vuc Ha Noi méi.

Péi twong cdan bg quan ly: Mau duge chon 1a
30 cén bd quan ly tai 30 truong THCS trén dia
an thanh phd Ha Noi

Thoi gian khao sat dugc tién hanh tai 2 thoi
diém: Thang 5/2015 dé tim hiéu nhu cau xi hoi
vé chuong trinh tap luyén TDTT ngoai khoa
(phuc vu cho hoat dong ngoai khoa hé cling nhu
trong toan nam hoc) va Thang 9/2016 dé danh
gia hiéu qua chuong trinh TDTT ngoai khoa da
xdy dung.

+ Soan thao Phiéu hoi: Phiéu hoi duoc thiét
ké theo thang do Liket 5 mirc gdm céc cau hoi
dugc thiét ké san nham thu thap nhiing dir liu
ban dau vé nhu cau xa hoi vé chuong trinh
TDTT ngoai khéa cho hoc sinh THCS thanh
phd Ha Noi. Phiéu hoi khi thiét ké quan tam t&i

cac van dé: Thoi gian sinh hoat cta hoc sinh;
dong co, nhu cau tham gia tap luyén TDTT
ngoai khéa; mon thé thao lya chon tap luyén
ngoai khoa; hinh thuc tap luyén ua thich; nhu
cau vé chuong trinh TDTT ngoai khoéa lién quan
t6i cac van dé: Trang bi k§ nang, k§ xao van
dong, phat trién thé luc, giao duc dao duc, y chiﬁ,
muc do phfl hop cua chuong trinh, sy phan bo
hop 1y ndi dung chuong trinh..

+ Tép huén diéu tra vién: Dleu tra vién dugc
tap huan aé quan triét muc dich, yéu cau diéu
tra, thong nhat cac bién phap phu hop voi tung
nhom mau va tung dia ban diéu tra.

+ Dy trit va chuan bi kinh phi diéu tra: Dy
tri va chuén bj kinh phi diéu tra theo cac muc:
Thiét ké, in 4n tai liéu, phiéu diéu tra; tap huin
va dao tao can bg; kinh phi thu lao cho diéu tra
vién va nguoi dan dudng; cong tac phi; phuong
tién, trang thiét bi cho cudc diéu tra; kinh phi xtr
Iy, tong hop, phén tich két qua diéu tra. ..

- Giai doan tién hanh diéu tra:

+ Tién hanh diéu tra: Tién hanh diéu tra theo
dung d6i tuong, dia ban va khoang thoi gian du
kién. Qua trinh diéu tra dam béao tuan thi nhitng
yéu cau da duoc dé ra.

+ Giam sat, kiém tra, don déc cac cong tdc
vién: Cac cong tac vién duoc giam sat dé dam
bao muc dich thu dugc cac thong tin mét cach
khach quan, tin cay.

- Giai doan xir ly két qua diéu tra: Puoc
tién hanh bang phuong phap nghién ctru ly
thuyét: Phan tich tu li€u, tong hop va phén loai
tu liéu va tién hanh xr 1y s6 liéu bang phuong
phap thong ké, phan tich, so sanh... theo nhimmg
bién s6 doc 1ap dé rit ra nhiimg thudc tinh chung
cua cac tap hop mau nham hinh thanh luan ctr
cho céc gia thuyét nghlen ctru.

3. Phwong phap xtr ly dir liéu diéu tra xa
hoéi hoc

Dé xur ly dit lidu diéu tra xa hoi hoc co thé ap
dung quy trinh sau:

- Chuén bi dir liéu: Gom cac cong viéc nhur:
Tap hop phiéu, kiém tra dir liéu, hiéu chinh dir
liéu, ma héa dir li¢u va nhap dir liéu. Trong do:

+ Tap hop phleu Thu lai va kiém sb luong
toan bo so phicu da diéu tra.

+ Kiém tra dit liéu duge thuc hién véi muc
dich x4c dinh dir liéu d thu thap duoc c6 thé
chép nhan dugc hay khong? "dit liéu do c6 thuc
su chinh x4c hay khong?". Noi dung kiém tra 1a
con s va logic... Cach lam:
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Tap hop phiéu

S

Ma hoa

Hiéu chinh

'

Nhép tin

L]

3

Kiém tra

Téng hop

Néu ban than ngudi nghién ctru di thu thap:
Kiém tra tinh chinh xac trén phiéu diéu tra.

Néu viée thu thap dir li¢u dat hang cho mdt
td chirc khac: Kiém tra viée léy mau va chon
mAu, tinh chinh xac trén phiéu diéu tra...

- Hiéu chinh dir liéu: Can cha ¥ t6i mot sb
thiéu sot pho bién nhu: Nhing cau tra 1i khong
day du; nhimg cau tra 15 thiéu nhat quan; nhimg
cau tra 101 khong thich hop va nhirng cau tra 161
khong doc dugc. Trong truong hop xay ra
nhiing thiéu x6t nay co thé tiép can xur 1y theo
cac cach: Quay tro lai didu tra vién hay nguoi
tra 101 dé 1am sang to; Suy luan tir nhitng cdu tra
161 khac hodc loai toan bd cau tra 101.

- M3 héa dir liéu: gém c6 thu tuc ma héa
trude va ma hoa sau.

Khi ma héa dit liéu can tuan thii cac nguyén
tac thiét 1ap ma hoa: S6 luong "kiéu ma hoa"
thich hgp; Tinh twong duong cua thong tin tra 161
trong cung “loai ma"; Su khac biét cua cac thong
tin tra 101 gitra cac "loai ma"; Nguyén tac loai trir
giita cac loai ma hoa; Nguyén tic toan dién.

Lap danh ba ma hoéa: Danh ba ma hoa: la
bang gdm nhiéu cot, chira dung nhing 16i giai
thich vé ma hiéu da duoc sir dung trong nhitng
truong dir liéu. Chirc nang cia danh ba ma héa
la gitp nguodi [am ma hoa thyc hién viéc lam
bién d6i tir mot cau tra 1oi ra mot ky hiu (ma
hiéu) thich hop ma may tinh co thé doc duoc;
Gitp nha nghién ctru nhan di¢n dugc cac bién
s6 str dung trong cac qua trinh phan tich. C6 thé
tham khao vi du sau:

STT | Cot trén may | Tén ciia bién | Van dé ciia S
cau héi|  tinh 56 cau héi Ma higu
e e I =Nam
2 14 Gidi tinh Gioi tinh 2 = N
Tan suat tham| 1 = Thuong xuyén (>3bu01/tuan)
A% gia tap luyén | 2 = Thinh thoang (1-2 budi/tuan)
3 28 Tan sudt TDTT ngoai |3 = It tap (1-4 budi/thang)
khoa 4 = Khong tap

- Nhap dit liéu: C6 thé thiét ké form nhap dir
lidu; Nhap truc tiép vao phan mém xu 1y hodc
xtr dung cong nghé Scanning. Trong pham vi
nghlen cuu, chung t01 nhap tryc tiép két qua
diéu tra vao phan mém SPSS dé xir 1y.

- Xir ly dir liéu: Pugc xir 1y truc tiép bang
phan mém SPSS.

M&i phuong phép nghién ctru khoa hoc déu
¢6 nhing wu nhuge diém nhat dinh. Tuy nhién,
dé 13m bat du luan xa hoi vé mot van dé cu thé,
sit dung phuong phap diéu tra x3 hoi hoc 1a
phuong phap don gian, dé thuc hién va cho hiéu
qua twong dbi chinh x4c.



