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~_QUAN NIEM $GC KHOE THEO TU TUGNG HO CHi MINH
UA MOI QUAN HE GIDA SGC KHOE NHAN DAN, SUC MANH DAN TGC

Chii tich H6 Chi Minh, Anh hing giai phong
dan toc, Danh nhan vin hoa thé gioi, nha vin hoa
kiét xuét cua dan toc Viét Nam. Su nghiép, tu
tuong, dao dic ctia Chu tich H5 Chi Minh vi dai
1 tai san tinh than vo gia ciia cac thé hé nguoi
Viét Nam, luon téa sang soi dudong cho cach
mang Viét Nam tién 1én gianh nhiing thing lgi
vé vang va virng budc trén con dudng d6i méi
vi muyc tiéu dan giau, nudc manh, xa hoi cong
bé‘mg, dan chu, van minh.

Bang thién tai tri tué va ban linh cach mang
ctia minh, Chu tich H6 Chi Minh da xay dung
thanh cong h¢ quan diém cach mang toan dién,
hé théng va sang tao dé truyén ba vao Viét Nam,
sang lap Pang Cong san Vi¢t Nam, dua dan toc
Viét Nam budc vao ky nguyén doc lap, tu do.

Trong sy nghlep cach mang cua minh Chu
tich HO Chi Minh rét coi trong cong tac chim
soc surc khoe nhan dan, nam 1941 dudi su 1anh
dao cua Nguoi, trong chuong trinh hanh dong
Viét Minh ghi: “Can khuyén khich nén thé duc
qudc dan, lam cho gidng ndi ngay cang thém
manh”. Chuong trinh hanh dong nay con chi rd:
“Lap thém nha thuong, nha d& dé, nha dudng

la0” ( HCM tap 4). Ngay sau Cach mang Thang
tam thanh cong, ngay 27/3/1946, Chu tich Hb
Chi Minh da ky Sic 1énh sb 38/SL thiét 1ap Nha
Thanh nién va Thé duc Trung uong, dong thoi
trong ngay d6 Ngudi di viét bai bao Size khde
va thé duc, dang trén Bao Ctru Qubc dé khuyén
nhan dan tap thé duc rén luyén suc khoée. Tur
nam 1947 dén 1967, Nguoi c6 25 bai bao va thu
gui nganh Y té va Thuong binh - x3 hoi, chi ra
nhitng quan diém co ban vé diéu tri thuong,
bénh binh, két hop quéan dan y, két hop dong y
va tay y va cong tac khac ciia nganh Y té.

Ho6 Chi Minh quan tam dén strc khoé va
cong tac cham séc strc khoé cua nhan dan

Strc khoé, trong quan niém cua Chu tich Hb
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Chi Minh bao gém su lanh manh ca vé thé chit

1an tinh than. Khi khuyén moi nguoi tap thé duc,

Nguoi dd quan niém vé "strc khoé": "Ngay nao

cling tap thi khi huyét luu thong, tinh than day
du, nhu vay la strc kho¢" (HCM tap 4).

Khi strc khoé bao gom ca vé than thé 14n tinh
than, thi sy cham lo dén con ngudi néi chung va
stc khoé noi riéng phai bang ca nhirng bién
phap vat chét ciling nhu tinh than. Do dé, Bac
H6 cin din: Nguoi thay thude chang nhimng c6
nhiém vy cuu chira bénh tat ma con phai nang
d tinh than nhitng ngudi 6m yéu. Va sau nira,
vO1 ndi ham éy cua khai niém strc khoé thi viéc
nhéan dinh: Con nguoi 1a nguén lyc phat trién,
c6 thé thay thé bang: Sirc khoé 1a ngudn luc phat
trién, hon nira, v6i con ngudi - stc kho¢ lai la
ngudn luc phat trién quan trong nhét.

Mobi hoat dong 16n hay nhé, & ting con
ngudi, timg tap thé hay don vi, dia phuong néu
¢6 1oi cho stc khoé, Bac H déu cho d6 1a thé
hién ctia tinh than yéu nudc. Phong trao diét rudi
mudi ctia nhan dan Ngudi goi 1a phong trao vé
sinh yéu nudc, Nguoi luu y: Khong nén chu
quan, cho viéc diét rudi mudi 1a mot viée nho,
d& 1am chi quan hé dén vé sinh ma théi. N6 ¢o
y nghia chinh tri nita, c6 quan hé dén kinh té va
van hoa.

Hién nay cé nhiéu quan niém moi vé st
khoée, dac bi¢t 1a cac chuyén gia trong linh vuc
TDTT, nhung quan niém cta H6 Chi Minh van
1a quan niém toan dién nhat. Ngudi quan niém
strc khoe 1a gdbm co su thoai méi ca vé thé xac
1an tam hon, Nguoi dinh nghia: “Khi huyét luu
thong, tinh than thoai mai, thé 1a sirc khoe”.

Nhu vay, chung ta hiéu quan ni¢m vé strc
khoe ciia Chu tich H6 Chi Minh dua trén y 1y
cua y hoc phuong DPong. Ngay nay y hoc hién
dai dinh nghia: Stic khde 1a mot trang thai thoai
mai hoan toan vé thé chat, tinh than va xa hoi,
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chtr khong phai chi 1a mot tinh trang khong co
bénh tat. Khoi ddu 1a sy tiép thu y 1y cua y hoc
phuong Pong, nhung khi da tiép can voi 1y luan
cta triét hoc Méc vé con ngudi, con nguoi vira
1 thuc thé tw nhién vira 1a thuc thé xa hoi, thi
trong tu tudng cua Chu tich Hd Chi Minh, mat
thé chat va mat tinh than lai cang dugc hoa
quyén véi nhau trong khéi niém stc khde va
cong tac cham soc stc khoe. Mot dicu quan
trong khi phén tich va hoc tap tu twong Hd Chi
Minh vé strc khoe va cong tac chim soc sirc
khoe ma chung ta can linh hoi, d6 13 tinh khoa
hoc va tinh thong nhét giita y 1y, y thuat va y
dao trong tu tudng cua Nguoi. Chinh dya trén
khai niém dung dan vé stc khoe, Chu tich HO
Chi Minh day chung ta vé y thuat va dic biét
Nguoi day nhiéu vé y dao. Nhitng 10i day vé y
thuat va y dao khong phai 1a nhitng y ngau nhién
hodc lap lai mét cach don thuan nhitng y hodc
10i cia cac bac danh nhan hodc danh y tién bbi.
Chinh sy hiéu dung dan vé sirc khoe, hay noi
cach khac, xuat phat tir co s¢ y Iy dung dan ma
Chu tich HO6 Chi Minh chi cho chung ta nhiing
van dé y thudt va y dao. D¢ 1a tinh khoa hoc va
tinh thong nhat siu sic trong tu tudng cia
Nguoi vé stic khoe. Ciing chinh tir co s¢ nhan
thirc dting din vé strc khoe ma Chu tich H6 Chi
Minh luén nhan manh dén y dao, ttc tinh cao ca
ctia nghé thay thudc va trong trach cta ngudi
thay thude.

Trén co so hiéu mot cach dung dan vé sirc
khoe, Chu tich H6 Chi Minh khing dinh vai tro
cua suc khoe va vi tri cia cong tac cham séc stic
khoe trong khang chién va kién qudc: Mdi mot

Birc anh “Bac H6 tap ta” da gan lién
P98 v&i thm gwong rén luyén than thé Hé Chi
"+ Minh: )
#  “Dan cwong thi quoc thinh. Téi mong
@ dong bao ai ciing gang tap the duc.
Tw t6i ngay nao toi ciing tap”

(Hb Chi Minh - thang 3/1046)
ngudi dan yéu 6t, tirc 1 ca nude yéu ét, mdi mot
nguoi dan manh khde tuc la cd nudc manh
khoe”. “Dan cuong thi qudc thinh”. “Strc khoe
cua can bo va nhan dan dugc dam bao thi tinh
than cang hing hai. Tinh than va strc khoe day
du thi khang chién cang nhiéu thang loi, kién
quéc cang mau thanh céng” (HCM tap 4). Véi
Chu tich H6 Chi Minh, con nguoi 1 vi tri trung
tAm ctia moi hoat dong va quyén duoc song 1a
quyén cao nhét cta con ngudi. Khi dugc song
thi stc khoe 1a yéu t6 quan trong nhat, néu
khong c6 strc khoe thi chang 1am dugc gi. Chinh
vi vay ma Nguoi day chung ta: “Gilt gin dan
chu, xay dung nude nha, gy doi sbng méi, viée
gi cling can co sirc khoe méi lam thanh cong”
(HCM tap 4). Bo chinh Ia tu tudng nhéan van cua
Chu tich H Chi Minh vé vai tro cua ste khoe
va vi tri cua cong tdc cham séc suc khoe. Co
mot didu ma chung ta can nhan thie sau sic, d6
1a ngay khi cach mang con nhiéu kho khin, gian
kho, doi song ctia nhan dan con gian nan, nhung
Chu tich H6 Chi Minh d4 rat coi trong vi tri ctia
cong tac cham soéc va bao vé stic khoe. Nguoi
cho rang: Sach s& thi it dm dau. Strc khoe thi 1am
dugc viéc, lam dugc viéc thi c6 dn. Nhu vay,
khong phai chi khi nao c6 an méi lo gilr strc
khoe. Ngudi con day: Minh du nghéo, ai cdm
minh an ¢ sach s€. Ngay nay, khi lién hé véi
nhén thic ctia mot sd can bd 13nh dao cac cép,
dac biét & dia phuong, chung ta co thé théy tinh
trang coi nhe cong tac cham soc stc khoe cua
nhan dan trong dia ban minh quan ly. Ho thuong
vién 1y can phai phat trién kinh té trude, lo cai
an trude va cham lo van héa xa hoi sau. Tat
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nhién 1a kinh té c6 phat trién thi méi c6 tién dé
mua trang thiét bi ding dé nang cao chit luong
phong bénh va chira bénh. Nhung khong vi thé
ma lang quén hoac coi nhe moi hoat dong cua
cong viée cham soc st khoe ngay khi bat dau
xay dyng kinh té. Hon thé, c4u néi trén cua Chu
tich H5 Chi Minh con cho thdy: Cham soc stic
khoe ciing gop phan tao ra cua cai xa hoi chir
khong phai 1a mot cong viée chi tiéu tén cua cai
xa hoi.

Hoé Chi Minh quan niém strc khoé ca
nhan va strc manh dan téc cé6 méi quan hé
mat thiét véi nhau

Theo quan niém cua Chu tich Hd Chi Minh
thi suc khoe cua ca nhan va sic khoe cia cong
déng, stc manh dan toc c6 quan h¢ mat thiét véi
nhau. Méi quan hé giita ca nhan va cong dong
12 mot nét dic sic trong tu tuong cua Ngudi vé
cham soc suc khoe. Co so sau xa cua tu tuong
nay ctia Nguoi ciing lai chinh 1a sy tiép can cua
Nguoi co tu tudng triét hoc ciia Mac vé con
nguoi. Con ngudi ¢ nhu cau chiam soc stc khoe
va biét can bang mbi quan hé cung ciu trong
linh vyc ndy. Cau no6i cua Nguodi: “Moi mot
nguoi dan yéu ot, tie 1a ca nude yéu 6t, mdi mot
nguodi dan manh khoe tic 1a cd nudc manh
khoe” da thé hién rat rd mdi quan hé giira ca
nhan va cong déng, dan tdc, trong cham soc strc
khde. Véi Chu tich Ho Chi Minh, sttc khoe
khong chi 1a tai sdn cd nhan ma con la tai san
chung cuia xa hoi, tao ngudn stc khoe khong chi
la trach nhiém ca nhan ma con la trach nhiém
cia cong dong, cua dan toc. Bing cach gin
nhiém vu tu cham soc stc khoe véi khai niém
yéu nude, Chi tich H6 Chi Minh da d& cao vi
tri ciia cong tac cham soc suc khoe. Theo Nguoi,
tu cham séc suc khoe khong chi vi muc dich ca
nhan ma con c6 muc dich vi dat nudce, vi dan
toc. Cling bﬁng cach dat van dé nhu vay, Chu
tich H5 Chi Minh d3 cu thé hoa khai niém yéu
nudce: Yéu nude khong phai la mot khai niém
chung chung, ma n6 dugc thé hién bang céac
hanh dong cu thé trong cudc séng hang ngay.
Cach dit vin dé cua Chu tich H6 Chi Minh nhu
mot 101 hi¢u triéu di vao long nguoi, lam cho
toan dan nd nic thuc hién. Ngay nay, ching ta
khéng chi hoc tap tu tuong HO Chi Minh ma con
phai hoc tap ca phuong phap H6 Chi Minh.

Ngoai viéc tu cham séc stric khoe, mdi ca nhan
c6 nghia vu tham gia céc hoat dong cham soc
suc khoe xa hdi, dan toc. Nguoi day: Sach sé tuc
12 mot phan doi song mai. Sach sé thi it dau 6m,
stc khoée thi lam duoc viéc, lam duoc viéc thi
¢6 an. Xem d6 thi biét rang ai ciing nén lam doi
séng moi.

Ngoai vai trd c¢a nhan, Cha tich H6 Chi Minh
nhin manh dén vai tro cua cong déng, dan toc
va qubc gia. Ngudi hét sic coi trong viéc phat
dong phong trao quan chung thi dua chim soc
va bao vé strc khoe. Nhitng ngay dau sau Cach
mang Thang tdm thanh cong, Ngudi goi do 1a
phong trao xay dyng Doi séng méi. Theo Chi
tich H6 Chi Minh phong trao nay phai dén véi
moi nguoi va mdi ngudi phai tham gia. Tu
tuong ctia Chu tich H6 Chi Minh vé sirc khoe,
vi tri ctia cong tac chim soc sirc khoe va moi
quan hé c4 nhan va cong dong, dan tdc trong
cham so6c strc khde nhan dan mai mai 1a co s&
1y luan cho moi hanh ddng dung din cua chung
ta trong sy nghiép bdo vé cham soc strc khoe
nhan dan ciing nhu phat trién phong trao TDTT
quan chung trong giai doan hién nay, va trong
tuong lai.
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