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S QUAN TAM CUA BAC HO VE THE DUC THE THAO
Vi SUC KHOE THE HE TRE VIET NAM

Trwong Quéc Uyén*

Sinh thoi Bac Ho tin twdng réng, tudi tré la twong lai cla nwéc nha, do d6 quan tam téi sw
phat trién toan dién vé dirc, tri, thé, my cla tudi tré & trach nhiém clGa nha trwéng va toan xa hoi,
trong d6 yéu tb sirc khde theo Bac Ho la quy gia nhat. Thé duc thé thao (TDTT) dwoc Ngwdi xac
dinh 14 phwong tién rén luyén strc khde rat tét dbi véi con ngudi.

Bac Ho trwc tiép diéu hanh, giang day va
hwéng dan tudi tré tap luyén TDTT

Theo cac nha nghién ctru van hoa va cac nha
sir hoc nude ta: Nguyén Tat Thanh (tén ctia Bac
H6 thoi thanh nién) vao nam hoc 1910 - 1911
day hoc tai Truong Duc Thanh ¢ thi xa Phan
Thiét, tinh Binh Thun. Thay Thanh duoc lanh
dao nha truong phan cong day cac mon Su, Viét
Vin cho mot s6 16p trén cua cap hoc va mon
Thé duc cho tit ca cac 16p hoc dong thdi phu
trach hoat dong ngoai khoa cua hoc sinh toan
truong. Ngoai ra thiy Thanh con dugc lanh dao
nha trudng phan cong diéu hanh cac hoat dong
TDTT cua gido vién nha truong (hau hét ¢ 4o
tu6i thanh nién).

Trudng Duc Thanh 13 trudng tu thuc duy nhat
& mién Trung Viét Nam luc bay gio, dua bai thé
duc tay khong vao chwong trinh gido duc bt
bude cho hoc sinh tat ca cac 16p. Didu d6 1a thé
hién sy quan tam cua lanh dao nha tru(‘yng dbi
v6i ste khoe ciia tudi tré, tuy vay, thay Thanh
nhan thay hoc sinh chi tap mot bai thé duc tay
khong nhu vay 1a chua du, can phai bo sung
thém mot s6 hinh thic tdp luyén khac. Thay
Thanh da dé nghi va duoc sy dong ¥ cua lanh
dao nha truong, cho hoc sinh tap luyén thém cac
ndi dung ctia mén dién kinh nhu nhay cao, nhay
xa, chay nhanh va trd choi giita budi tip trong
hai tiét hoc cudi budi chiéu thir 5 hang tuan.

Gi0 ngoai khoéa ctua hoc sinh dugc xép vao
chidu tht 7 hang tudn. Noi dung cua hoat dong
ngoai khoa do thﬁy Thanh xay dung va duoc sy
lanh dao nha truong théng qua. Dé bdi dudng

long yéu nudc, tinh than dan toc, théy Thanh
cuing v6i mot s6 gido vién nha trudng dam trach
viée t6 chire cho bon 16p hoc véi 100 hoc sinh,
di tham quan lan lugt cac dia danh nhu Con
Cha, dong lang Thiéng, dinh lang Ptc Nghia,
cac di tich lich sir va danh lam thing canh.
Chiéu thir 7 nio ciing vay, sau hai gio' di tham
quan, thdy Nguyén Tat Thanh cing cic gido
vién dua hoc sinh ra bii bién Thuong Chanh
rong thénh thang, khong khi trong lanh d¢ tién
hanh cac hoat dong ngoai khoa khac. Nham gitip
hoc sinh ¢6 kién thirc vé mén sir phong phu hon,
thdy Thanh ké cho cac em nghe vé nhing vi anh
hung cua dan tc trong cac thoi ky dung nudce
va gilt nude. Sau do la sinh hoat van nghé soi
ndi ctia hoc sinh. Thay Thanh thudng doc cho
hoc sinh nghe nhiing bai ca ddm da ban sic dan
toc, trong do co6 bai phan anh nhitng nét doc dao
vé vin hoa néi chung, néi riéng vé vin hoa thé
chat truyén thong ctia xtr Nghé:

“Qué toi mo hoi vui thay

Thi van thi vo lai bay co tién

San dinh nhac mua néi lén

Duéi séng chéo hat giong mém nhur lau

Bat dé, bat vit leo cdu

Lagi day anh ké trudc sau moi tro

Phdo cau treo ling trén bo

Pé cho quan tir bay 1o dot choi

Leo ddy, miia roi ciing vui

Ké mila, nguoi hat, thuyén boi thi tai

Qué ti thé ddy xin moi...”

Cubi cling ngay sau gid sinh hoat van nghé
thay Thanh danh mot gio dong hd hudng din

*Nha nghién clru, Trwdng Dai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh
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phan cong. Ngoai ra hang ngay

©> Thay thic day tur rat som, khi
£ | ma suong mi van con bao phu

': khap thi xa Phan Thiét, nhin
" chua rd mat nguoi dé tap bai thé
h“" duc tay khong va chay dai suc
\. ! hang cay sO trén cac duong pho
| cua thi xa. Khi do, chang ai biét
dugc thay Thanh dang chuan bi
hanh trang vé strc khoe dé di ra
. nudce ngoai tim dudng cliru nude.

Lanh dao, gido vién va hoc
sinh Truong Duc Thanh c6
nhiéu nhan xét, danh gia tot vé

Bén canh vién luén chu y t&i viéc rén luyén strc khde ban than, quan tam thﬁy giéo Nguyén T.’flt Thanh.

t&i viéc rén luyén TDTT cho ngwoi dan néi chung va cho thé hé tré néi
riéng, ngay 31/1/1946, Chu tich H6 Chi Minh ky Sac lénh sé 14, thanh lap
Nha Thé duc Trung wong thuéc Bé Thanh nién, tién than cta nganh
TDTT ngay nay (Anh Bac Hb tap vé tai rivng Thac Dang, Tuyén Quang)

hoc sinh chay dai strc, tuc chay bén trén bii
bién. Thay Thanh con hudng dan hoc sinh mot
hinh thirc tip luyén truyén théng khic cua xu
Nghé, d6 1a bat nhay bang hai chan tir dudi hd
cat Ién bo. Hoc sinh cac 16p dudi va nir sinh it
tudi, strc yéu thi dao hd nong, hoc sinh cac 16p
trén, cao khoe thi dao hd sau. Tét ca hoc sinh déu
c¢b gang bat nhay dugc tir dudi ho cat 1én bo. HS
cat ngay cang dao sau hon, hoc sinh ngay cang
cb gang bat nhiay manh hon, ¢6 nhu vay doi chan
ctia cac em ngay cang chic khoe hon.

Vé cac hoat dong TDTT cua gido vién
Trudng Duc Thanh do thdy Thanh diéu hanh,
huéng dan thuong duoc t6 chirc vao cudi mdi
budi chiéu hang ngay véi cac hoat dong nhu:
Tap cic mon dién kinh, giao hiru bong rd. Hau
hét gido vién ngoai gid 1én 16p va chuan bi bai
giang, ho déu tich cuc rén luyén suc khoe va gay
cam hung cho hoc sinh toan Truong Duc Thanh
noi theo tap luyén.

Theo cac nha nghién ctru, trong nhitng nam
hoc tir thap nién 10 dén thap nién 30 ctia thé ky
XX, rat hiém c6 truong hoc, ké ca cac truong
Phap - Viét ¢ nudc ta tién hanh cac hoat dong
TDTT trong gido vién va hoc sinh sbi n6i nhu
Truong Duc Thanh. Pac biét Truong Duc Thanh
la truong dau tién & nude ta thyc hién TDTT
ngoai khoa trong hoc sinh.

Thay giao Nguyén T4t Thanh ludn thyc hién
tot moi nhiém vu duoc lanh dao nha trudng

Trong d6 c6 nhiing nhan xét va
danh gia cua lanh dao va giéo
vién nha truong nhu: “Thay
Thanh tré nhét truong, méi hai muoi mot tudi,
vé miy thang ma da lam cho truong ta Vu1 hédn
1én”, “mon Viét Vin, nhét 1a kién thirc vé St ¢
Truong Duc Thanh khong c¢6 ai hon Nguyén Tét
Thanh, du cu 4y it tudi nhat”, “Thay Thanh 1én
16p hoc sinh mén thé dyc, cac em vui twoi, hing
hai tap luyén, hang ngii thing tip, dong tac
chinh x4c, nhin that dep mat” va “khong nhiing
thé duc, thé thao ma ca ngoai khoa céu éy cling
rat coi trong”. Con hoc sinh thi ca ngoi: “Thay
Thanh day nhu c6 lta”.

Hoat dong cach mang & nudc ngoai, Bac HO
cling rat quan tim toi rén luyén sirc khoe dbi
Vi tudi tré trong cac 16p boi dudng thanh nién
Viét Nam lam cach mang. Nhitng ndm 1928,
1929 & Thai Lan, Bac Ho da to chire dugc 10
16p bdi dudng cho 300 thanh nién Viét Nam
lam cach mang.

Pau nim 1941, Bac Ho tir nudc ngoai tré vé
T quéc truc tiép lanh dao cach mang Viét Nam.
Tai ndi rimg Cao Bang, Bac di to chic dugc
mdt 16p bdi dudng cho hang chuc thanh nién cac
dan toc thiéu s6 tham gia hoat dong cach mang,
ndi quy tap thé duc hang sang ciing duoc Bac
ap dung nhu cac 16p bdi dudng & Hong Kong
va Thai Lan. Hau hét hoc vién cta 16p hoc nay
chua timg tap thé duc bao gid, cho nén Bac H)
da hudng dan cho ho tap luyén tir dau chi cudi.

Nhu vay, co thé thay rang sinh thoi Bac HO
da timg truc tiép diéu hanh, giang day, huéng
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4 dugc hap thu mdt nén gido duc
dao tao cac em nén nhling nguoi

Nam, mot nén gido duc lam phat
B trién hoan toan nhitng ning luc
s&n c6 cua cac em”. Theo Bac HY,
dé dao tao thé hé tré tré thanh
nhiing 16p ngudi vi nudce vi dan
phai c6 mot nén gido duc lam phat
trién toan dién nhitng pham chat
ton tai dudi dang tiém nang, bao
ham thé chat, tri tué, tinh than cua
tudi tré.
Quan diém vé “mot nén gido

Chu tich H Chi Minh la tdm gwong sang trong V|ec né lwc gitv gin strc duc lam phat trlen hoan toan

khée ban than - khée dé xay dwng va bao vé té quéc (Anh: Bac H6 danh
bdng chuyén tai Khau LAu, Tan Trao, Son Dwong, Tuyén Quang nam 1949)

dan tudi tré tap luyen TDTT. Dleu nay noi lén
sy quan tam sau sac cua Nguoi vé TDTT vi strc
khoe cua tudi tré, vi trong lai cia nude nha.

Nhirng quan diém cua Bac Ho vé TDTT vi
strc khée thé hé tré Viét Nam

Quan diém ciia Bac H6 vé TDTT vi strc
khée thé hé tré trong truwdng hoc

Thoi thanh nién, Khi Bac Ho day hoc tai
Trudng Dyc Thanh va 1én 16p mén thé dyc cho
hoc sinh toan trlrorng, Nguoi da day bao hoc sinh
rang: “Cai quy nhat cua con nguoi la stre khoe,
cac em hiy cb géng tap thé duc dé gin giit va
tang cudng cai quy gid 4y”. Quan diém nay cua
Béac Ho néi 1én stic khoe ctia tudi tré co gia tri
khong gi sanh bang va tich cuc tap thé duc dé
bao tri cai quy gia do.

Sau khi cach mang thdng Tam nam 1945
thanh cong, ché d6 méi ra doi, Bac HO da chu
truong dua TDTT vao truong hoc ¢ nudc ta. Véi
cuong vi Chu tich Chinh phu Lién hiép lam thoi
nude Viét Nam Dan chu Cong hoa, Bac HO da
giao nhiém vu cho Nha T hé duc Trung vong:
“Lién lac mat thiét voi Bo Y té va B6 Quéc gia
Gi4o duc dé nghién ctru phuorng phap va thuc
hanh thé duc trong toan quéc”. Nhiém vu nay
ting budc dugc thuc hién cod két qua, TDTT
truong hoc duoc tién hanh bat dau tir nam hoc
dau tién cua ché d6 mai.

Trong thu g hoc sinh nhan ngay khai
truong ndm hoc 1945 - 1946, Bac Ho viét: Ngay
nay cac em duoc cai may min hon cha anh la

nhung ning luc sin c6 cla cac
> duoc Bac Hd cu thé hoa
bang quan dlem sau day
“Viéc giao duc gom co:

- Thé duc: Dé lam cho than thé manh khde,
dong thoi can gitk vé sinh riéng va vé sinh chung

- Tri duc: On lai nhitng diéu da hoc, hoc
thém nhitng tri thirc moi

- My duc: Pé phdn biét cdi gi la dep, cdi gi
la khong dep

- Duke duc: La yéu Té quéc, yéu nhan dan, yéu
lao dong, yéu khoa hoc, yéu trong cua cong”.

Bac HO dé cap thé duc voi gilr v€ sinh trudc
hét 1a nhim nhin manh t6i sy quan tim yéu to
strc khoe ctia hoc sinh, sinh vién dé cac em hoc
tap va rén luyén tt nhing mat khac nhu dirc
duc, tri duc, my duc. Nguoi tung chi ro: “Muén
hoc tdp tot thi can cé sikc khée” va “Viéc gi
ciing can ¢6 sirc khée méi thanh céng”. D6i véi
truong quan doi, Bac Ho ciing day bao hoc vién
tich cuc rén luyén strc khoe 1én trudc hét.

“Cdc chdu hay ra suec thi dua:

Luyén tdp than thé cho manh mé

Nghién ciru ky thudt cho thong thao

Trau doi tinh than cho viing chdc

Hun duic dao durc cda nguoi quan nhan cdch
mang cho vitng vang”’.

Cubi thang 4 ndm 1955, sau gan mot ndm cudc
khang chién chdng thyc dan Phap cua nhan dan
ta gianh dugc théng loi, hoa binh dugc lap lai ¢
mién Béc Viét Nam, Bac Ho di tién cir mot doan
Thanh nién va Gido duc sang cac nuéc Dong Au
tim hiéu viéc to chirc Nganh TDTT va hoat dong
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TDTT trong truong hoc dé vé nude van dung thuc
hién. Chu truong nay ctua Bac dugc thyc thi tur
thang 5 ndm 1955. V& TDTT truong hoc, nim hoc
1955 - 1956 bét dau dwoc khoi phuc va phat trién
ca noi khoa va ngoai khoa.

Nhitng quan diém va chu truong ctia Bac HO
nhu trén day vé gi4o dyc toan dién thé hé tré hoc
sinh, sinh vién, trong d6 c6 thé duc déu thudc
chuong trinh ndi khoa, nghia la thé duc 1a mot
mon hoc (Gido duc thé chit) bat buoc. VE TDTT
ngoai khéa trong trudong hoc, Bac Hd ciing da
dé cap can dugce thue hién trong hoc sinh, sinh
vién vi khong chi ting cuong su rén luyén strc
khéoe ma con c¢6 ¥ nghia vé gido duc nhan cach
cho cac em. Nguoi chi 16 rang: “Cdc chdu can
phdi chuyén tam hoc tdp nhwng ciing can cé vui
choi. Trong vui choi ciing ¢é gido duc. Can ¢
nhiing thir vui choi van hoa, T hé duc cé tinh tdp
thé va quan chiing”. Nhu vy TDTT ngoai khoa
trong truong hoc phai lya chon nhitng hinh thirc
tap luyén, vui choi tap thé, dong doi.

Quan diém ciia Bac H6 vé TDTT vi strc
khée thé h¢ tré trong cac hoat dong xay dung
va bao vé To qudc

Dbi voi thé hé tré trong cac hoat dong xiy
dung va bao vé dat nude & do tudi thanh nién.
Béc Ho chi ra rang: “Thanh nién la mét bé phén
quan trong cua dan toc”. Va “Thanh nién la
nguoi chu twong lai cua nuwdc nha. Thdt vay
nwée nha thinh hay suy, yéu hay manh, mét
phan I6n la do cdc thanh nién”. Cho nén Nguoi
khuyén bao:
duc, thé thao vi thanh nién la tiong lai cia dat
nwoc”. Ste khoe 1a mot nguén luc tao nén sirc
manh tong thé ctia thanh nién trong cong cudc
xdy dung va bao vé T6 qudc véi su nghiép dan
giau, nudc manh.

Luc hrong thanh nién da phan da c6 trinh d6
nhat dinh vé khoa hoc, cong nghe co chuyen
mon nghiép vu viing, tay nghé gioi, day nhiét
huyet, sung suc, nang dong. Ho da duoc dao tao
va tiép tuc hoc tap, trau ddi vé moi mat, tich cuc
rén luyén sirc khoe dé phat huy hon nita moi
nang lyc phung sy T6 qudc, nhan dan. Bac HO
day: “Thanh nién phai gitr vitng dao dirc cach
mang. Phadi xung phong trong moi cong tdc.

Phdi hoc tdp chinh tri, vian héa, nghé nghiép dé

tién bé mdi. Phdi rén luyén than thé cho khée

“Thanh nién phdi rén luyén thé

manh. Khoe manh thi moi du siec tham gia mot
cdach déo dai, bén bi nhitng cong viéc ich nuéce
loi dan”. Trong quan doi, Bac HO rit quan tim
t&i stre khoe cia can b, chién si, luc lugng nay
dong dao nhat 1a do tudi thanh nién. Nguoi cha
trwong: “Pdy manh phong trao thé duc, thé thao
trong quan doi, lam cho qudn doi chung ta co
thé chdt khoe, tinh than khoe d@é lam tron moi
nhiém vu”. Thanh nién vira la nguén nhan luc
chu yéu trong cong cudc xay dung va bao vé dat
nudce, vua la lyc lugng dong dao nhét hoat dong
trong phong trao TDTT quan ching va TDTT
luc lugng vii trang. Pong thoi thanh nién co su
anh hudng quan trong trong qué trinh phat trién
thé chit gidng noi, ndng cao tam voc va thé
trang con ngudi Viét Nam. Thé hé thanh nién
truée khoe manh s& san sinh ra thé hé thanh nién
sau khdée manh, khang kién, cao 16n hon. Sy ndi
tiép giita cac thé hé thanh nién nhu véy thi su
tang tién vé& thé chat, thé trang tim voc con
nguoi Vit Nam, noi gidng Viét Nam la diéu tat
yéu. Bac Ho da timg chu truong: Khuyen khich
nén thé duc quoc dan lam cho noi giong ngay
cang thém manh”.

Su quan tdm cua Bac HO vé TDTT vi stic
khoe thé hé tré Viét Nam co6 y nghia rat sau xa.
Dang, Nha nudce va nhan dan ta cang coi trong
strc khoe cua thé hé tré, cang phai quan tam t6i
cac hoat dong TDTT trong thanh nién, thiéu nhi.
Su phat trién cua dan toc ta phu thudc vao thé
hé tré Viét Nam trong hién tai va tuong lai.
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