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THYC TRANG PHUGNG PHAP DAY HQC VA TU HOC
CHUYEN NGANH CO VUA NEANII IIllAN LUYEN THE THAO
TRUGNG DAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Tém tat:

Nguyén Hai Bang*

Bang céc phuong phap nghién cru thwdng quy, chiing t6i tién hanh danh gia thwc trang ve
phwong phap day hoc va tw hoc chuyén nganh Co Vua nganh Huan luyén thé thao (HLTT) Truwdong

Pai hoc thé duc thé thao Bac Ninh.

Twr khéa: Thyc trang, phwong phap, day hoc, néi dung, chwong trinh, sinh vién, chuyén nganh,

C& Vua, Pai hoc TDTT Béac Ninh.

REALITY OF TEACHING METHODS AND SELF-STUDY OF SPORTS TRAINING FACULTY
OF CHESS AT BAC NINH SPORT UNIVERSITY

Summary:

By the common research methods, we have made assessment of the reality of the teaching
methods and self-study of the Sports Training Faculty of Chess at Bac Ninh Sport University.
Keyword: Reality, method, teach, content, program, students, major, Chess, Bac Ninh Sport

University.

AT VAN BE

Su tac dong qua lai gitra hoat dong day va
hoat dong hoc dugc phan &nh tap trung trong
quéa trinh t6 chirc va didu khién qua trinh day
hoc: Gido vién voi hoat dong day dong vai tro
t6 chirc, diéu khién, chi dao; con sinh vién véi
hoat dong hoc tap, nghién ctru luon gitr vai trd
chu dong, tu td chirc, tu diéu khién hoat dong
nhan thirc cia minh. Sy tac dong qua lai do6 tao
thanh chu trinh day hoc. Vi vy, viéc xac dinh
thuc trang phuong phap giang day va tu hoc
moén chuyén nganh Co Vuwa nganh HLTT
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh la diéu vo
cling can thiét gop phan d6i moi phuong phap
giang day, nang cao chét luong dao tao mon &
Vua no6i riéng, chat luong dao tao tai Truong Dai
hoc TDTT Biéc Ninh néi chung.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pé tai sir dung céc phuong phéap sau: Phuong
phap phan tich va téng hop tai liéu; phuong
phap phong van toa dam; phuong phap quan sat
su pham; phuong phép toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Thwe trang vé phwong phap day hoc
moén C&» Vua nganh HLTT Trwéng Dai hoc
TDTT Bac Ninh

Mot van dé quan trong khi tién hanh xem xét
viéc giang day cta gido vién d6 1a vé viéc sir
dung cac phu:ong phap day hoc trong qua trinh
truyén thu klen thire. Dé hleu rd van dé nay
chiing t6i d4 tién hanh phong van bang phiéu hoi
(n=15) gido vién, HLV, can by quan ly giang day
mon chuyén nganh Co Vua nganh HLTT tai
Trudng Pai hoc TDTT Biéc Ninh. Két qua duoc
trinh bay tai bang 1.

*NCS Khéa 2, Trwéng Dai hoc TDTT Béc Ninh
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Phuong phap thuc hanh diu tap 1a
1 trong cac phwong phap dwoe da sb
cac gido vién sir dung trong giing
day mén Co vua cho nganh HLTT
(Anh minh hoa)

Bang 1. Thwce trang str dung cac phwong phap giang day mén C& Vua nganh HLTT (n=15)

STT Cic ph hap dav h Thwong :;:lr;?lg Khong sir
A¢ PIONS Phap Cay Ae¢ xuyen (%) | o (0 | dung (%)
1 | Phuong phép thuyét trinh gidng giai 86,7 13,3 0
2 | Phuong phap thuyét trinh giang dién 100 0 0
3 | Phuwong phap thuyét trinh giang thuat 0 100 0
4 | Phuong phép néu van de 46,7 26,7 20
5 | Phuong phép nghién ctru truong hop 26,7 40 333
6 | Phuong phap thuc hanh dau tap 80 20 0
7 | Phuong phép truc quan 86,7 13,3 0
8 | Phuong phap so do 33,3 20 46,7
9 | Phuong phép dong vai 0 0 100
10 | Phuong phap phiéu bai tap 40 46,7 13,3
11 | Phuong phap thuc hanh giai bai tap 53,3 46,7 0
12 | Phuong phap lam mau 40 26,7 33,3
13 | Phuong phap Xémina 66,7 20 13,3
14 | Phuong phap day theo kiéu qui nap 20 26,7 53,3
15 | Phuong phap day theo chuong trinh cdt 13i 33,3 33,3 33,3
16 | Phuong phép st dung mo hinh 0 6,7 93,3
17 | Phuong phap tro choi 33,3 26,7 40
Phuong phép phan tich cac thé co dién hinh
18] (e cdgkri)nhlii?én) 26,7 26,7 46,7

Két qué tai bang 1 cho thay: 86,7% giang
vién thuong xuyén sir dung phuong phap thuyét
trinh (giang giai, 100% sir dung phuong phap
thuyét trinh (giang dién), chi co 46 ,7% s0 giang
vién str dung phuong phap néu van dé. Pic biét
trong mén Co Vua phuong phap truc quan va
phuong phap thyc hanh dau tap duoc da sb cac
gido vién sir dung chiém trén 80%. Ngoai ra con
mdt sb phuong phap day hoc khéc ciing dugc sir

dung nhung khong thuong xuyén hodc it dugc
quan tam.

2. Y kién phan héi cta sinh vién vé thwc
trang day hoc mén C& Vua nganh HLTT

Dé xéac dinh két qua phuwong phap day hoc
moén Co Vua, chung t6i tién hanh phong van
sinh vién da t6t nghlep vé qua trlnh giang day
clia giang vién. Két qua phong van dugc trinh
bay tai bang 2.
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Bang 2. Y kién phan héi cua sinh vién vé viéc day hoc
moén C& Vua nganh HLTT (n =12)

Ty 1€ %
TT Cau héi phong van : )
bong y Phan vin | Khong dong y
1 Giang vién noi 10, du nghe 75 16,6 8.3
2 Noi dung bai giang gitp ban hiéu mén hoc 66,7 25 8,3
3 Bai g1a11~g (iuaAglang v1613 giup ban tim hiéu, dao sau 75 8.3 16,6
suy nghi vé€ ndi dung mén hoc
4 G}mgi Vlf:n truv’yen c;iat g}ot ca}ch rd rang ndi dung va 58.3 333 8.3
cac k¥ nang nam bat kién thirc
5 TAronig qua tr1nhw hoc chuyén nganh t6i luén mong duoc 583 25 16,6
1én 16p nghe giang
6 T6i da hoc dugc nhidu trong mén chuyén nganh 83,3 16,6 -
Giang vién lién tuc theo doi va giup do trong qua trinh
7 NI 91,7 83 -
tiép can kién thirc méi
3 L}I thl}yetvcc be~1n Va vi du thuc hanh dugc giang vién 66.7 16,6 16.6
lién hé chat ché voi nhau
9 Giang vién luon dé ¥ téi viéc hoc cuia sinh vién 75 8,3 16,6
10 | Téi c6 thé dua ra cac cau hoi bét ctr khi nao 66,7 25 8.3
Giang vién biét cach dong vién sinh vién hoan thanh
11 A ~ n 1 x 50 25 25
nhiém vu mat cach hi¢u qua nhat
12 Thoi gian chira bai tap dugc gianh nhiéu 41,7 16,6 41,7
13 I\A/Ion I>chu.yen gganh da phat huy t6i da kha nang hoc 50 75 16,6
tap cua sinh vién
14 TO} ludn c6 hirng tht hoc tap khi hoc mén chuyén 417 333 25
nganh
15 B-a7n cam theEy mon ho-cAcang thang vi phuong phap 333 333 333
giang day cua giang vién
16 Smrh Vl-ffn ludn co filell kl@fl duqc thao luan vé phuong 333 417 25
phap gidang day mon chuyén nganh
17 | Bai giang cua giang vién da duoc dau tu rit nhidu 50 33,3 16,6

Tir két qua tai bang 2 cho thdy: 75% sinh
vién cho ring gido vién n01 rd, du nghe (cau 1)
¢6 nhiéu sinh vién cho rang ho hoc dugc nhidu
tir mon chuyén nganh chiém (83,3%) (cau 6) va
sinh vién c6 thé dua ra ciu h()i bat cr liic nao
chiém (66,7%) (cau 10). Mot sO sinh vién (75%)
thi cho rang giang vién ludn dé y t6i viéc hoc
cta sinh vién (cau 9) va giang vién biét cach
dong vién sinh vién hoan thanh nhiém vy mét
cach hiéu qua nhat (50%) (cau 11). Song mot s6
sinh vién cho rang Thoi gian chira bai tap chua
duogc gianh nhiéu chiém (41,7%) (cau 12). Nhu
vdy vé khau giang day ciing duoc sinh vién chép

thuan nhung chua cao (cau 11, 12, 13, 14).
Phuong phép giang day cua gido vién ( cau 15,
16) van con sinh vién chua dong y.

3. Thwe trang tw hoc mén chuyén nganh
C& Vua nganh HLTT Trwong Pai hoc TDTT
Bac Ninh

Chung toi da phong van sinh vién chuyén
nganh C& Vua nganh HLTT vé qua trinh ty hoc
mon Chuyén nganh cua sinh vién. Két qua
phong van thu dugc trinh bay tai bang 3.



Tap chi KHOA HOC

DAD TAO VA HUAN LUYEN THE THAO - S0 3/2016

Bang 3. Thyec trang vé tw hoc mén chuyén nganh C& Vua nganh HLTT
Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh

STT N6i dung cau hoéi Phwong an tra loi 6ykién| %
o . . . Rat thich 10 83,3
1 Ar‘1h/chg cod Athlch mén chuyén nganh  ["ich > 16.7
Co& Vua khéng? - -
Khoéng thich 0 0
Diém cao 5 41,7
. s . Dua tranh 2 16,7
2 | Anh/chi hoc mén nay vi muc dich? Nang cao (inh % chuyén mon 5 75
Bat buéc 0 0
Théi gian danh cho hoat dong tw hoc,| Hang ngay déu dan va co wu tién ldc thi, kiém tra 3 25
3 | twnghién ctru ctia anh/chi dién ra Khéng déu, tly theo cam hirng 1 8,3
nhw thé nao Dén luc thi hoac kiém tra méi chd y tw hoc 8 66,7
So v&i cac mon thue hanh khac, Nhiéu hon 1 91,7
4 | anh/chi danh thoi gian cho mén hoc | It hon 0 0
nay nhuw thé nao? Bang nhau 1 8.3
Hang ngay sau khi hoc chuyén nganh vé 2 16,7
5 Anh/chi tw hoc, tw nghién ctru mén Trwdc thi thi/kiém tra mot thang 6 50
nay vao thoi diém? Truwdc thi thi/kiém tra mot vai ngay 3 25
Vao thoi diém khac 1 8,3
Tai phong hoc & trvong 2 16,7
6 Anh/ch! tw hoc chuyén nganh & dau?| Tainha 8 66,7
(c6 nhiéu phuwong an lya chon) Trén thw vién 1 8,3
Hoc nha ban than 1 8,3
.y . s Thwong xuyén 6 50
7 gr;)h/k%tgnc;?doc, hoc bai trudc khi Ién Thinh thoang 3 55
) Khéng 3 25
Thwong xuyén 5 41,7
8 | Anh/chi cé on tap bai cl khong? Thinh thoang 4 33,3
Khéng 3 25
Lam dé cwong 4 33,3
Hoc thudc long theo tirng bai 2 16,7
Cach anh/chj ty hoc, tw nghién ctru Hoc theo y ?hmh > 41,7
9 | nhw thé nao? (cé nhiéu phwong an Hoc trong tam __ 3 25
lyra chon) Hoc theo cau hai 6 50
i i Hoc tu 0 0
Hoc so lwgc sau do hoc toan bo 1 8,3
Hoc dan tai 1 8,3
) o Nhiéu 7 58,3
Anh/chj danh thoi gian tw hoc, tw Binh thuong 3 25
10 ng’hién clru mén chuyén nganh nhw Tt 2 16.7
thé nao? Khong hoc 0 0
Thwong xuyén 6 50
11 | Anh/chj c6 hoc nhém khong? Thinh thoang 4 33,3
Khéng 2 16,7
L s iainia Thuwong xuyén 5 41,7
12 | Anhlchi  tham Kbdo odo ailieu | Thih froang 5|50
| Khéng 1 8,3
Moén hoc nay khoé 4 33,3
Thiéu tai liéu hoc tap 3 25
Thiéu thoi gian ty hoc 2 16,7
Anh hwdng cua cac mon thwe hanh khac toi 5 417
Két qua hoc tap clia anh/chi anh mon chuyén nganh '
13 | huwéng bdi yéu té nao? (co nhiéu Giang vién day kho hiéu 2 16,7
phwong an) Phuwong phap gidng day nghéo nan 4 33,3
Moén hoc qua dé 1 8,3
Chuwa c6 phwong phap, kinh nghiém hoc hop ly 5 41,7
Hoan canh gia dinh khé khan 4 33,3
Cac nguyén nhan khac 1 8,3
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Can 4 33,3
14 | Theo anh/chi gidng vién hdi bai trong qua trinh giang Can thiét 6 50
Khong can thiet 2 16,7
15| Gido vién giang day nghiém kndo th anh/ch hoo nhu thé R > -~
nao: Binh thuong 7 8.3
~ ] Hoc nhieu 4 33,3
16 Gido vién gidng day dé dai thi anh/chi hoc nhw thé nao? Hoc it 6 50
Binh thwong 2 16,7
R i . 2o s S AL Thuwong xuyen hoc 9 /5
17 Eﬁu gl’?ng vién hay kiém tra bai cl thi anh/chi c6 6n bai Thinh thoang Foc 3 >E
ong: Khong hoc 0 0
] Rat can thiét 10 83,3
18 | Theo Anh/chj viéc giao vién giao bai tap veé nha Can thiét 2 16,7
Khong can thiet 0 0
19 | Theo anh/chi trong gi® xémina thi hinh thirc t6 chirc nao 1a |_Thao luan theo nhom 7 98,3
can thiét? Thao luan ca lop 5 41,7
T, AL AL a2 sy : Nhan xét 6 50
20 Thec;\anb/ctl;]!_\!;gc danh gia két qua thao luan bang cach Cho &am 7 133
nao fa can thiet Kiem tra kien thurc 3 25
Qua bang 3 cho thay: 100% str dung phuong phap thuyét trinh (giang dién),

- Két qua vé xac dinh dong co hoc tap cua sinh
vién chuyén nganh (cau 1, 2). ¢6 83,3% sinh vién rat
thich hoc tip mén chuyén nganh va xuét phat tir viéc
nang cao trinh do, s6 sinh vién hoc vi diém chiém ty
1€ 41,73%. Khong c6 sinh vién khong thich hoc va
hoc vi bit budc.

- Két qua vé yéu t6 thoi gian va thoi lwong tu hoc,
tu nghién ctru: S luong sinh vién tu hoc trong ngay,
sau khi 1én 16p vé con it (chiém 16,7%), ho chi hoc
trude khi thi/kiém tra vai tuan chiém 50% va ho
thuong danh thoi gian cho ty hoc chu yéu vao budi
t6i (trén 66,7%).

- Yéu t6 Iya chon phuong phap hoc tap duogc thé
hién s6 sinh vién chuan bi bai mdi mét cach thuong
xuyén chiém (50%) va 6n tap thuong xuyén bai cii
chiém tir 41,7%.

- Cach td chirc giang day cua giang vién: Néu
giang vién 18n 16p nghiém khic thi sinh vién hoc
nhiéu (75%) va nguoc lai, néu giang vién 1én 16p dé
dai thi sinh vién hoc it (50%).

Tur két qua thyc trang tu hoc mon chuyén nganh
Co Vua nganh HLTT Truong Dai hoc TDTT Bic
Ninh cua sinh vién chiung t6i c6 nhan xét sau: Sinh
vién da xac dinh dugc muc dich hoc tap xuét phat tur
dong co hoc tap dung dén, song thoi diém va phuong
phap hoc tap cta sinh vién con chua hop ly. Bén canh
d6, yéu t6 nhu hoc thuc hanh, thai d6 cua gido vién
va cach thirc to chirc giang day da anh huéng khong
nho t6i ¥ thire hoc tap cua sinh vién.

KET LUAN

Tir két qua thyc trang vé& phuong phap giang day
va tu hoc moén chuyén nganh Co Vua cua sinh vién
nganh HLTT chung t6i ¢6 két luan sau:

1. Céac phuong phap day hoc dugc gido vién Co
Vua thuong xuyén st dung: 86,7% giang vién thuong
xuyén sir dung phuong phap thuyét trinh (giang giai,

chi co rat it 46,7% so giang vién sir dung phuong phap
néu van dé. Pic biét trong mén Co Vua phuong phap
truc quan va phuong phap thuc hanh diu tap duoc da
s cac glao vién st dung chiém trén 80%

2.Y kién phan hdi cua sinh vién vé thuc trang day
hoc mén C& Vua cho thay: Pa s6 sinh vién cho ring
giao vién noi 10, du nghe; sinh vién cho rﬁng ho hoc
dugc nhiéu tir moén chuyén nganh chiém (83,3%).
Mot s sinh vién thi cho rang giang vién luon dé y t6i
viéc hoc ciia sinh vién (75%) va giang vién biét cach
dong vién sinh vién hoan thanh nhiém vy mét cach
hidu qua nhat (50%).

3. Thuc trang tg hoc mén chuyén nganh Co Vua
nganh HLTT Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh: ¢6
83,3% sinh vién rat thich hoc tap mon chuyén nganh
tuy nhién thoi gian va thoi lugng tu hoc trong ngay,
sau khi 1én lop vé con it (chiém 16,7%), ho chi hoc
trude khi thi/kiém tra vai tudn chiém 50% va ho
thuong danh thoi gian cho ty hoc chu yéu vao budi
t6i (trén 66,7%); s6 sinh vién chuin bi bai m&i mot
céch thuong xuyén chiém chwa cao (50%) va on tap
thuong xuyén bai cii chiém tir 41,7%. Dac biét da s6
sinh vién cho rang néu giang vién 1én 16p nghiém
khéc thi sinh vién hoc nhiéu (75%).
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