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~ THYC TRANG CONG TAC GIAD DUC THE CHAT
CUA SINH VIEN NAM THG NHAT TRUGNG BAI HOC HA TINH

Tém tat:

Nguyén Van Thanh*
Nguyén Xuan Hung**

Théng qua st dung phwong phap quan sat, phéng van toa dam, phwong phap kiém tra s pham
va phuong phép toan hoc thdng ké chuing t6i tién hanh tim hiéu thwc trang cdng tac gido duc thé
chét (GDTC) cho sinh vién ndm thtr nhat Trwdng Pai hoc Ha Tinh. Két qua nghién ctru 1a co sé dé
lwa chon cac nhém gidi phap nang cao hiéu qua rén luyén than thé cho sinh vién Truwéng Dai hoc

Ha Tinh.

T khéa: Thure trang, thé lwc, sinh vién, ndm th(r nhét, Trwong Pai hoc Ha Tinh...

PHYSICAL EDUCATION REALITY OF FIRST-YEAR STUDENTS AT HA TINH UNIVERSITY

Summary:

Through using the methods of observation, interviewing, pedagogical test and mathematial
statistics, we carry out a study on the reality of physical education of the first-year students at Ha
Tinh University. The result is the basis to choose solution groups for improving the effectiveness of
physical education for students at Ha Tinh University.

Keywords: Reality, physical strength, students, first-year, Ha Tinh University

DAT VAN BE

Cong tac GDTC ¢ truong dai hoc dong vai
tro vO cung quan trong trong vi¢c thuc hién muc
tiéu giao duc chung ctia nha truong, dac biét 1a
& trudong chuyén nghiép thi vin dé nay cang
duoc Dang va Nha nudc ta quan tam hon boi
day 1a diém gan nhat két ndi tir viéc hoc tap dén
lao dong tao ra cua cai vat chét, tinh than cho xa
hoi. Theo tinh than Nghi quyét Trung wong II
khoa VII, Chi thi 17/ BBT cua Ban Bi thu Trung
wong Pang khod IX vé cong tic GDTC dén nim
2010 da khéng dinh, & moi bac hoc, cép hoc,
truong hoc nhat thiét khong thé coi nhe viéc
GDTC cho hoc sinh.

Trong qua trinh gidang day mon GDTC ¢
Truong Pai hoc Ha Tinh ching t6i thay ty 1é
sinh vién nam tht nhit dat yéu cau mon hoc con
thép, mac du yéu cAu cla cac nodi dung mon hoc
con ¢ muc trung binh, tinh trang thé luc cua sinh
vién con han ché. V4i muc dich nang cao hiéu
qua cong tac GDTC cho sinh vién nam tha nhat
Truong Pai hoc Ha Tinh, trong chién lugc dao

tao ngudn nhan luc dap Ung yéu cau cho su
nghiép d6i méi dit nudc noi chung va khu vuc
Mién Trung néi riéng, dic biét dap tmg t6t nhu
cau lao dong 1én cua tap doan Formosa, cang
Viing Ang. Xuit phat tir nhimg van d¢ néu trén
chung t61 chon lya chon nghién ctru danh gia
thuc trang cong tdc GDTC cho sinh vién nam
thir nhat Truong Pai hoc Ha Tinh, 1am co sé cho
viéc xay dyng cac giai phap.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé giai quyét nhiém vu nghién ctru chiing toi
da st dung cac phuong phap sau: Phuong phap
phan tich va tong hop tai liéu; Phuong phap
quan sat su pham; Phuong phap kiém tra su
pham; Phuong phép toan hoc thong ke.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang céng tac GDTC cho sinh
vién nadm thir nhat Trwong Dai hoc Ha Tinh

1.1. Thuc trang cong tac qudn li gido duc
thé chit ¢ Trwong Pai hoc Ha Tinh

Cong tac quan 1i GDTC ¢ Truong Pai hoc
Ha Tinh hi¢én nay hoat dong dudi su chi dao truc

*ThS, B6 mén GDTC, Trwong Pai hoc Ha Tinh

=TS, B6 moén Béng chuyén, Trwong Dai hoc TDTT Da Nang
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tiép ctia Ban Giam hiéu, don vi chu chdt tham
muu vé cac hoat dong phong trao TDTT va hoat
dong giang day 1a B mén GDTC, truc thudc
Ban Giam hiéu véi co cau t6 chirc gom 01
trudng bo mon, 01 phd bo moén va 09 giang
vién. BO mon truc tiép chi dao, t6 chuc va phéi
hop véi cac t chuce khac trong Nha trudng nhu
Cong doan truO’ng, boan TNCS truong, Hoi
sinh vién ... t6 chirc cac hoat dong TDTT trong
Truong va huan luyén tham gia cac giai tr cap
tinh dén cap quéc gia.

Péi tugng quan 1y ctia Bo mon 1a cac can bo
giang vién cua by mon, sinh vién cua cac khoa
tham gia hoc tap va phong trao TDTT, co so vat
chat phuc vu cong tac GDTC, chuong trinh va
dé cuong mén hoc, gid 1én 16p cua giang vién
trong don vi dudi sy chi dao cia Nha truong.

1.2. Thuee trang vé dpi ngii gidng vién gido
duc thé chat

Doi ngil giang vién 1a nhan t hang dau trong
viéc nang cao chét luong dao tao cua mot
truong dai hoc no6i chung va tirng nganh hoc,
mén hoc cu thé noi riéng.

Trong nhiing ndm qua dugc sy quan tdm cua
lanh dao Truong dai hoc Ha Tinh, 1anh dao Bo
mon va doi ngll giang vién GDTC cua truong
dd duoc bd sung ting budce vé sb lwong, chit
lugng va da dan duogc chuin hod theo bac hoc
song con cham. Hién nay c6 11 gidng vién
TDTT, trong d6 05 gidng vién chuyén sau bong
chuyén, 03 giang vién chuyén sau bong da, 02
giang vién vo thuat, 01 giang vién chuyén sau
thé duc dung cu.

Bang 1. Thwe trang vé doi ngii giang vién giao duc thé chat ctia Triwdng Pai hoc Ha Tinh

, Th" A A t z -
TT Trinh d§ $6 lwgng am nién cong tac (nam) Ghi chil
<5 5-10 > 10
1 Clr nhan 11 ] 0 3 01 GV dang hoc
cao hoc
2 Thac sy 0 0 0 0
3 Tién sy 0 0 0 0
4 |Giang vién chinh 0 0 0 0

Qua bang 1 cho thay sb lugng giang vién
dam nhan mén hoc GDTC la 11 giang vién,
trong d6 c6 8 gidng vién nam va 03 gidng vién
nir, 100% giang vién co trinh dai hoc, chua co
giang vién & béc tién sy, thac sy. C6 08/11 giang
vién con it kinh nghiém cong tac (dudi 5 nam)
chi c6 03 gidng vién co kinh nghiem (trén 10
nam cong tac). Theo s liéu thong ké&/mam hoc
tong s gio quy chuan ma B mon dam nhéan
trén 4500 gid, (s6 gio phai dam nhan theo quy
dinh 1a 3800 gio), vi vy sd luong giang vién
cling can duoc ting cudng. Xuat phat tir trinh
dd chuyén mon nghi€p vu cua gidng vién con
han ché, dan dén viéc cap nhat cac thong tin
khoa hoc va phuong phép cai tién, sang kién
trong giang day va huén luyén thi dau ciing han
ché. Day la nhiing han ché ma Bo mon, Nha
truong can khan truong c6 bién phap, dé nhanh

chong nang cao trinh d§ doi ngli giang vién
GDTC dap tng tot nhu cau giang day bac dai
hoc, nham nang cao chét luong dao tao cua Nha
trudng n6i chung va chit lugng mén hoc GDTC
noi riéng.

1.3. Thuec trang vé co sé vit chit TDTT

Trong diéu kién hién nay co s vat chat phuc
vu cho qua trinh hoc tap mon GDTC con han
ché vé s6 luong ciing nhu vé chét luong. Pay 1a
mot yéu t6 anh hudng dén viée thuc hién nhiém
vu trong gid hoc ndi va ngoai khod va céac hoat
dong phong trao TDTT trong Nha truong.

Két qua diéu tra 14 can bd quan ly va giang
vién Bo moén GDTC va 246 sinh vién cho thay
vé co s& vat chat hién nay cua Truong Pai hoc
Ha Tinh la thiéu san tap va dung cuy, cu thé ¢co
dén 12 giang vién (chiém 85,71%) va 118 sinh
vién (chiém 47,97%) cho rﬁng san tap, dung cu
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hién nay 14 thiéu, chi c6 2 giang vién (chiém
14,29 %) va 106 sinh vién (chiém 43,09%) cho
1a vira du. Chi c6 22 sinh vién chiém (8,94%)
cho rﬁng chat lugng san bai hién nay la tot.

Qua s6 lidu ghi chép cho thdy, so v6i nhitng
nam truoc day sb lwong san tap, dung cu tap da
tang vé s6 lugng nhu san bong da tang, san bong
chuyen tang .. Song s6 lugng va chat luong san
tdp van con han ché, chua dat chuén, cac dung
cu khac phuc vu cong tac giang day, hoc tap dap
{rmg & mirc trung binh. Qua thuc té trén, B mon
can dé xuat v6i Nha truong ¢ ké hoach hang
nam xay dung san tap, mua sdm dung cu TDTT
dap tng nhu cu giang day, hoc tap, nhu cau tap
luyén ngoai khéa nham nang cao stc khoe cua
sinh vién.

1.4. Chuwong trinh GDTC dang thuc hién

Trong thoi gian qua Nha truong da chi dao
khung B6 mon xay dung lai chuong trinh trén
co s& chuong trinh cua Bo Gido duc va Pao tao.
Hién nay, ddi voi hé dai hoc chuong trinh
GDTC gbm 3 tin chi (90 tiét) trong d6 c6 2 tin
chi (60 tiét) 12 noi dung dién kinh va thé duc, 1
tin chi (30 tiét) la mén hoc ty chon (béng da,
bong chuyén, cau 16ng).

Cu thé vé ndi dung chuong trinh timg tin chi
moén GDTC Truong Pai hoc Ha Tinh.

V& thoi gian hoc phan GDTC 1 va 2 ¢6 tong
s6 60 tiét, trong d6 so tiét 1y thuyét chung 1a 6
tiét (chiém 10%) va s6 tiét thuc hanh k¥ thuat 1a
54 tiét (chiém 90%), gdm 30 tiét ndi dung dién
kinh va 24 tiét vé thé duc. Hoc phan GDTC 3
c6 tong s6 30 tiét, trong d6 c6 3 tiét Iy thuyét vé
mon hoc tu chon (céu long, bong da hoac bong
chuyén) va 27 tiét thuc hanh ky thuat cac noi
dung cu thé cia mén hoc ty chon.

Noi dung chuong trinh hoc phan Gido duc
thé chat 1 va Gido duc thé chat 2 sinh vién dugc
hoc tap 1y thuyét gom:

- Gido duc thé chit trong trudng dai hoc,
cao dang.

- Tac dung cua viéc tap luyén TDTT ddi véi
co thé.

- Chén thuong trong tap luyén va thi diu TDTT.

Noi dung thuc hanh ky thuat gom:

- Dién kinh:

+ K1 thuat chay cu ly ngén (100m).
+ K¥ thuat chay cu ly trung binh.

+ Ky thuat nhay xa kiéu ngdi.

- Thé dyc:

+ Cac bai tap thé luc trén xa kép va xa léch

+ Céc dong tac ki thuat trén xa kép (danh
cho nam).

+ Cac dong tac ki thuat trén xa I¢ch (danh
cho ni¥).

+ Bai tap lién hoan xa kép (danh cho nam).

+ Bai tap lién hoan xa léch (danh cho nir).

Két thuc hoc phan GDTC 1 va GDTC 2 tién
hanh kiém tra thuc hanh mot noi dung. Phan
GDTC 1 gom: K¥ thuat chay cu ly ngén (100m)
va cac dong tac lé trén xa kép (danh cho nam),
xa léch (danh cho nir). O phan GDTC 2 ndi
dung kiém tra gdm: K§ thuat nhay xa kiéu ngdi
va bai tap lién hoan trén xa kép (danh cho nam),
xa léch (danh cho nir).

No6i dung chuong trinh mén hoc GDTC 3
(hoc phén tu chon cac mon thé thao cau long,
bong da, bong chuyén) phan 1y thuyét co lich sir
mon hoc, nguyén 1y k¥ thuat co ban va mot $6
diéu luat co ban cua ting mon va phan thyc
hanh k¥ thuat di sau vao hoc tap cac ky thuat
clia cac mon thé thao noi trén.

O hoc phan GDTC 3 khi két thiic hoc phén,
noi dung kiém tra 14 thuc hanh dong téc ciia timg
mon thé thao ma sinh vién di lya chon.

Thuc té chuong trinh GDTC cua Truong Dai
hoc Ha Tinh dugc diéu chinh tir nién ché sang
hoc ché tin chi tir cudi nam 2010, chuong trinh
dugc bién soan dung theo yéu cau ctua Nha
truong, ciia BO mon, sau do thong qua va lay y
kién gop ¥ cua tat ca giang vién trong Bo mon,
dugc nghiém thu cip bd mon, cip Truong va
dua vao thuc hién dén nay chua théy c6 ndi
dung ndo can thay doi.

Qua diéu tra 14 can bo quan ly, giang vién
trong Bo mon GDTC va sinh vién cho thay, vé
chuong trinh GDTC hién hanh phu hop véi thuc
té, cu thé co 100% ¥ kién cta can bd quan 1y,
giang vién va 95,12% sinh vién cho rang
chuong trinh hién nay la phu hop, khong phai
thay di, chi c6 4,07% la khong 1 va 0,81% cho
la khong phu hop.

Nhu vay, van dé d6i méi chuong trinh
GDTC hién nay ¢ Truong Dai hoc Ha Tinh la
khong can thiét, ching t6i khong phai quan tim
tGi van dé nay.
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1.5. Thuc té cong tic gidang day va kiém tra
danh gia

Cong tac giang day mén GDTC duogc Bo
mon rat coi trong, mdi giang vién 1én 16p phai
c6 day du chuong trinh, d& cwong mén hoc, s6
goi tén ghi diém, bai giang timg ndi dung. Gid
1€n 16p thyc hanh gidng vién va sinh vién phai
mang trang phuc thé thao, di gidy thé thao.
Giang vién 1én l6p ding gio, dung ndi dung theo
quy dinh ciia B6 mén, xudng 16p ding gio. Pbi
véi cac 16p dai hoc 3 tiét GDTC/budi/tuan. Pon
vi thudng xuyén to chirc thao giang, du gio duc
rat kinh nghiém. Cac hoat dong lén 16p cua
giang vién dugc B mon quan 1i kha hop ly.
Giang vién str dung cac bai tip b trg da dang
phong phii va théng nhat. Cac bude 1én 16p duoc
cac giang vién thuc hién day du ding yéu cau,
hau hét cac giang vién déu st dung cac dung cy
tap luyén theo yéu cau mén hoc song do sd 16p
dong, sb6 lwong dung cu c6 han phan ndo anh
huong dén chat lugng gio hoc. N6i chung, cong
tac Ién 16p cua giang vién mon GDTC ¢ Truong

Pai hoc Ha Tinh hién nay kha tot.

Diéu tra 14 can bo quan ly va giang vién
trong Bo mon GDTC va 246 sinh vién cho thay
rang khau kiém tra danh gi4a mon hoc GDTC ciia
Trudng Pai hoc Ha Tinh 1a phu hop véi thyc té
hién nay, cu thé c6 100% y kién ctia can bo quan
Iy, giang vién cho van dé kiém tra danh gia 1a
phit hop, khong can thiét phai doi méi trong giai
doan hi¢n nay va 91,46% sinh vién cho mirc do
danh gia hién nay la vira, chi c6 4,07% cho la
kho va 4,47% cho 1a dé.

1.6. Nhén thirc ciia sinh vién vé vi tri vai
tro cua GDTC

Dé hiéu 1o thuc trang nhan thtrc cua sinh vién
vé vi tri, vai trd cia GDTC chung t6i di tién
hanh khao sat phong van 246 sinh vién nam tha
nhat Trudong Pai hoc Ha Tinh dé x4c dinh nhan
thirc cua sinh vién vé mén hoc GDTC. Két qua
duogc trinh bay ¢ bang 2:

Bang 2. Két qua phong van nhan thirc ctia sinh vién vé vi tri vai tro
cua GDTC va hirng thu khi hoc mén GDTC

TT Noi dung phéng van K&t qua phong vin
n =246 | %
Nhan thtrc vé tam quan trong cua moén hoc Gido duc the chat
| Quan trong co tac dung phat trién co thé 212 86,18
Khong quan trong 9 3,66
Khong 16 25 10,16
Y kién himg tht khi hoc mén Gido duc thé chat
2 | Thich 205 83,33
Khong thich 41 16,67

Tir két qua bang 2 cho thay, nhan thirc cua
sinh vién vé loi ich, vi tri, vai trd cia GDTC dbi
v6i viée nang cao thé chat con han ché. C6
10,16% sinh vién khong r& vé tim quan trong
cua mon hoc, dac biét c6 3,66% sinh vién cho
rang khong quan trong, day 1a nhan thic khong
ding vé tac dung cua moén hoc. Co dén 16,67 %
sinh vién khong thich hoc mén GDTC. Pay cling
12 tOn tai v& mat nhan thirc cta sinh vién va cling
1a trach nhiém chung cua toan thé giang vién

GDTC cua Truong Dai hoc Ha Tinh, thyc trang
nay khong chi anh huong dén sy phat trién thé
chat cta sinh vién ma con anh huong khong nho
t6i chét luong gido duc chung ctia Nha trudng.
1.7. Phong trao thé duc thé thao ngoai
khéa cua sinh vién
Hoat dong TDTT ngoai khoa la mot trong
nhirng hinh thite GDTC c¢6 hiéu qua tot trong
trudng hoc, néu lam 6t cong tac nay co tac dung
thu hut dong ddo sinh vién tham gia tap luyén
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nang cao sirc khoe, dap ung thé luc dé hoan
thanh t6t chuong trinh mén hoc GDTC va céac
moén hoc khac. Thuc té nhitng nim gan day do
Nha truong dang xay dung co so mdi can dau
tur vao cac hang muc khac cap thiét hon nén vén
dé san tap gdp kho khan, dac biét 1a vao mua
mua thoi tiét & Ha Tinh gay kho khin cho hoat
dong phong trao TDTT vi vay thuc té viéc hoat
dong TDTT cua sinh vién con rat han ché. Qua
quan sat, ghi chép thuc trang dé tai nhan thiy ¢
co s& 1 cua Truong sb6 sinh vién hoat dong
TDTT ngoai gio & khu vuc san tap cua Nha
truong kha khiém ton, & co sd 2, do diéu kién
san tdp kém hon nén sb luong sinh vién tham
gia tap luyén ngoai khoa rit it, dic biét 1a vao
mua on thi lai cang it hon, con & co s& méi diéu
kién san tap tot nhung sb lugng sinh vién hoat
dong TDTT ngoai gid ciing con han ché. Pic
biét & co s6 méi chua c6 san bong da, diéu nay
han ché phong trao tap luyén ngoai khoa cta
sinh vién.

Qua diéu tra bang phiéu phong van chi c6

26,42% sinh vién thuong xuyén tham gia tép
luyén TDTT ngoai khoa, 37,4% sinh vién thinh
thoang moi tham gia tp luyén va c6 dén
36,18% sinh vién khong tham gia tap luyén
TDTT ngoai khéa. Pay 1a vin d& ma Bo mon
GDTC, Nha trudng can quan tim va ¢ cac bién
phap tét dé nang cao phong trao tap luyén TDTT
ngoai khoa cho sinh vién.
1.8. Thuc trang thé lwe ciia sinh vién
Truwong Dai hoc Ha Tinh
Dé danh gia thyc trang thé lyc cua sinh vién
Truong Pai hoc Ha Tinh, chiung t61 st dung cac
test danh gia thé luc va tiéu chudn rén luyén than
thé theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT
cua B0 giao duc va Pao tao dé kiém tra 354 sinh
vién vao dip cudi ndm thir nhat nim hoc 2013 —
2014. Cac test kiém tra thé luc cho sinh vién
gém: Luc bop tay thuan (Kg), Bat xa tai chd
(cm), Chay 30m XPC (giay), Chay tuy stc 5
phut (m). Két qua kiém tra theo cac tiéu chi
phan loai thé luc dugc thé hién rd & bang 3.

Bang 3. Két qua danh gia thé lwc chung cua sinh vién Trwong Dai hoc Ha Tinh

. Tét Pat Chua dat
S0 sinh vién
n (Vo) (o) n (%)
n=354 62 17,51 143 40,40 149 42,09

Qua bang 3 cho thiy thé luyc cia sinh vién
Truong Dai hoc Ha Tinh con han ché, ty I¢ sinh
vién dat muc t6t (theo quy dinh c6 3 chi tiéu tdt,
1 chi tiéu dat) chi co6 17,51%, ty 1€ sinh vién
chua dat (chua dat 1 trong 4 chi ti€éu) con cao
chiém 42,09%.

1.9. Thue trang két qua hoc tip ciia sinh
vién nam thir nhét Trwong Dai hoc Ha Tinh

Thuyc trang két qua hoc tap cua sinh vién
Truong Pai hoc Ha Tinh dugc dua trén diém TB
hoc ki 1 va hoc ki 2 cia mon GDTC trong nam
hoc thir nhét ciia sinh vién khoa 5 va khéa 6, két
qua nhu sau:

Bang 4. Két qua hoc tap mén hoc GDTC nam thr nhat ctiia sinh vién khéa 5, khéa 6

Két qua hoc tap
Khoéa Trung binh | Yéu, kém
] bd A0 r kd A0 9
XS, gioi (ty 1€ %) Kha (ty 1€ %) (t5 1€ %) (5 1¢ %)
Khoa 5 (n = 689) 8,49 10,38 78.,95 2,18
Khoa 6 (n = 1068) 10,07 17,23 62,97 9,73
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Thue trang vé thé lyc ciia sinh thé Iyrc ciia sinh vién Trudong Dai hoe Ha Tinh con han ché (Anh minh hoa)

Két qua hoc tdp nam thir nhat cua sinh vién
khoa 5 va khoa 6 cho chung ta thay Ty 1€ sinh
vién c6 két qua hoc tap dat loai xuét sic, gioi rat
thap, chi co tir 8,49% dén 10,07 %; Loai kha tir
10,38% dén 17,89%; chu yéu 1a cac em dat loai
trung binh (62,97% dén 78,95%); s sinh vién
yéu, k,ém con nhiéu, chiém tr 2,18% dén 9.73%.

KET LUAN

Thuc trang cong tac GDTC cua sinh vién
Truong Pai hoc Ha Tinh cho thay, doi ngii giang
vién GDTC, co s¢ vat chat, nhan thic cia sinh
vién v& mon hoc va cong tac ngoai khoa ctia sinh
vién con han ché dan dén két qua hoc tap, rén
luyén thé luc cua sinh vién nam 1 con thép.

Thyc trang thé luc cta sinh vién Truong Dai
hoc Ha Tinh cOn han ché, ty 1€ loai tdt (chi dat
17.51%), ty 1¢ sinh vién chua dat con cao
(42.09%).
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