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Thé thao ngay nay, dic biét 1a thé thao thanh
tich cao da gan két chat ché va khong thé tach roi
v6i khoa hoc va cong nghé. Chung ta co thé dé
dang nhan théy, cac hoat dong tur huin luyén, su
dung thiét bi tap luyén, kiém tra danh gia, cong
tac cham soc strc khoe va hdi phuc. .. dé nang cao
thanh tich thé thao déu c6 su lién quan mat thiét
v6i khoa hoc va cong nghé. Chinh vi vay, nhiéu
qudc gia trén thé gidi rat coi trong va ddy manh
ung dung khoa hoc va cong nghé vao viéc nang
cao thanh tich cho VDV céc mon thé thao. O Viét
Nam ciing vay, ung dung khoa hoc va cong ngh¢
trong linh vue thé thao di bat dau duoc quan tim
va coi trong, nhiéu co sé huan luyén, co so&
nghién ctru, mot sb truong chuyén vé TDTT...
trong d6 ¢6 Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh, da
dugc trang bi nhiéu thiét bj KH&CN hién dai dé
phuc vu cong tac nghién ctru khoa hoc va ung
dung vao thuce tidn nham ning cao hiéu qua cac
hoat dong trong linh vyc thé thao: Giang day,

huan luyén, kiém tra dénh gia...

Céc thiét bi nghién ctru cua Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh rit phong phu va da dang, véi
nhiéu chirc ning khac nhau, trong nhiing nim
qua di hd tro dic luc cho cac hoat dong nghién
ctru khoa hoc va dich vu trong linh vyc thé thao
ctia Nha truong va cac don vi lién quan:

1. Thiét bi phan tich huyét hoc tw déng

(Sysmex KX-21): Hinh 1
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Bang 1. Cac chi sé ctia hé thong phan tich huyét hoc tw déong (Sysmex KX-21)

TT| Chisd Tén chi s6 TT| Chisb Tén chi s6
4 A X MXD% [Ty 1€ % bach cau loai
1| RBC [S0 lugng hong cau 10 (W-SRC) | (Bach don nhan)
Z A NEU% [Ty 1€ % bach cau trung
2| WBC |S0 lugng bach cau 11 (W-SRC) |tinh (Neuerophil)
3| HGB |Luong huyét sic td (hemoglobin) | 12 LYM# Gia tri bach cau Lymphocyte
v g y g (W_MCC) . 3 y p yt
e . MXD# o A A
4 | HCT [Gia tri cua hematocrite 13 (W-MCC) Gia tri bach cau don nhan
. . A A NEU# | Gia tri bach cau trung tinh
5 MCV [Thé tich trung binh hong cau 14 (W-MCC)| (Neuerophil)
6 | McH Lugng huy€t sac to trung binh 15 RDW —SD|Dai phan b6 kich thudc
hdng cau RDW-CV |hong cau theo SD hoac CV
Nong do huyét sac to trung binh Dai phan bo kich thude
7| MCHC hong cau 16| PDW Tiéu cau
8| PLT [So lugng tiéu cau 17 MPV | The tich trung binh tiéu cau
LYM% | .. R Ty 1é tiéu cau kich thudc
9 (W-SRC) Ty 1€ % bach cau lymphocyte 18| P-LCR 16n (chua truéng thanh)

*TS, Pho Vién trudng Vién KH&CN; **TS, Trwdng phong Dao tao, Trwong Pai hoc TDTT Béq Ninh
***ThS, Pho Trwdng Bo mc“)n’Quén vgt; ****ThS, B6 moén Bong ban, Triedong Pai hoc TDTT Bac Ninh
FreexTS, Trweong Pai hoc Thé duc thé thao thanh phé Hb Chi Minh.
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2. Thiét bj do kha nang phan xa

La thiét bi xac dinh thoi gian phan xa v6i am
thanh va anh sang cta ngudi duoc kiém tra. Sir
dung dé do thoi gian phan xa don va phan xa
phuec (hinh 2)

3. Thiét bj do cac thé tich phdi
(Microspiro-601)

Cho phép xac dinh mét sb chi s6 ho hap: Dung
tich song (VC), thong khi phoi tdi da (MVV),
Dung tich phéi ging strc (FVC). (hinh 3)

4. Thiét bi do xung lwc tan cong (hinh 4)

Cho phép xac dinh: Luc va cham tdi da (dinh
xung luc); Do dai thoi gian luc tac dong; Thoi
gian phan tng (thdi gian tir khi phat 1énh dén
thoi diém xuét hién dinh luc); Xung lugng (tich
s6 cua luc va cham tdi da voi thoi gian lyuc tac
dong); Chi sb sitc manh (chi s tong hop thé
hién hi¢u qua don danh).

C6 thé umg dung trong kiém tra danh gia ddi
v6i VDV cac mon vo, quyén anh. ..

5. Lwc ké co lwng (hinh 5)

Xac dinh strc manh tuyét ddi cua co lung;
Kiém tra kha nang cam giac dung luc cua co

Str dung nhiéu trong kiém tra danh gia d6i véi
VDYV cac mon doi hoi sitc manh nhu: Vit, cur ta,
dua thuyén...

-

6. Lwc ké tay

Xéc dinh lyc bop tay; Banh gid kha ndng cam
giac luc co.

Str dung trong kiém tra danh gi4 strc manh tay
ctia VDV. Phu hop kiém tra danh gia voi VBV
cac mon: Cu ta, vat, Judo...(hinh 6)
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7. Thiét bi Bioharnes (Hinh 7)

Xac dinh tan s6 tim, nhiét d¢ da, goc nghiéng
(tu thé) va kha ning 6n dinh thing bang. BioHar-
ness hoat dong & ché do phat radio, cho phép theo
ddi truc tiép dit liéu trén man hinh may tinh.

Phi hop trong kiém tra danh trinh do va k¥
thuat cia VDV cac mon thé thao, dic biét 1

VDV bin sung, bén cung, cu ta, thé duc, vo...

8. Thiét bi do dé run tay (Hinh 8)

Xac dinh trang thai tim 1y va chirc ning than
kinh co trudc, trong va sau van dong.

Ung dung trong kiém tra danh gia mirc do tac
dong cua luong van dong dbi véi co; Panh gia
muc d6 mét moi va hdi phuc sau van dong. Phu
hop trong kiém tra danh gia d6i v6i VDV bin
sung, cur ta...

SO
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9. Thiét bj do téc do6 tirc thei — SP 5000
(Hinh 9)

Cho phép xac dinh duoc téc do phan ting, van
tdc, thoi gian di chuyén trong timg gidy.

Phu hop tmg dung trong xac dinh toc do xuat
phat, theo ddi din bién téc do chay cua VDV &
khoang cach < 100.

bnn_

10. Thiét bi do th&i gian cac doan di
chuyén — Speedlight TT (Hinh 10)

Speedlight TT 1a mot hé thong gém nhiéu
thiét bi dién tir va phan mém xtr 1y thong tin,
duoc két ndi voi nhau bang song vo tuyén. Thiét
bi cho phép xac dinh duogc thoi gian, tde do di
chuyén cia cic VDV trén cac doan di chuyén
thong qua h¢ thong lazer va thu phat song vo
tuyén. Ung dung trong xac dinh toc do céac doan
chay cua VbV dién kinh hoac téc do di chuyen
cua VDV dua xe dap, chéo thuyén, boi,... ¢ cac
cu ly khac nhau.

_11. Thiét bi do huyét ap tw dong (FT-700R)
ket noi thiet bi phan tich thanh phan co the
(TScan)

FT- 7OOR Cho phep xac dlnh duoc nhip tim,
huyét ap ti da va huyét ap t6i thiéu.

TScan cho phép xac dinh cac chi s6 thanh
phan co thé nhu: BMI, tong luong nudc, khoang
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xuong, protein, ty I¢ nac, md... va muc do can
dbi gitta cac phan ddi xtng cia co thé.

FT- 700R va Tscan c6 kha ndng hoat dong
ddc lap hoac két ndi voi nhau dé kiém tra trong
tuyén chon va danh gia dién bién cdu triic thanh
phan co thé ciia VBV cac mon thé thao dudi tac
dong cua LVD trong qua trinh huan luyen cling
nhu danh gia mic do phat trién thé chit cua
ngudi duoc kiém tra. (Hinh 11)

12. Xe dap lwc ké - Ergoline GmbH
(Model: 2006001656)

Panh gia kha ning hoat dong thé luc cua
VDV trong test PWC 170, 130; La cong cu tao
lugng van dong tap luyén.

Ung dung trong kiém tra dénh gia trinh do the
luc cua VDV cac mon thé thao; Co thé két hop
str dung v&i hé thdng Metamax 3B trong kiém tra
danh gia cac chi s chirc ning tuan hoan, ho hip
ctia VDV cac mon thé thao (hinh 12).

13. Hé théng thiét bi phan tich khi —
tex Metamax 3B

Do ludng dong thoi cac chirc ning tim mach,
hé hap, trao d6i ning luong ciia VDV trong van
dong. Trong qua trinh kiém tra, thiét bi do tu
dong truyén tin hiéu két qua kiém tra vé hé thong
may chu thong qua song vo tuyén (hinh 13).

La thiét bi hién dai duoc str dung nhiéu trong

Cor-

kiém tra tuyén chon, theo ddi, danh kha ning
hoat dong thé lyc cua VDV céc modn thé thao.

14. Thiét bi xac dinh tuéi xwong, mat dé
xwong — SGYII (hinh 14)

Thiét bi cho phép xéc dinh mat d§ xuong,
tudi xwong va du bao chiéu cao: Xac dinh tudi
xuong va du bao chidu cao ddi véi nam tir 6-
18.4 tudi va nit tir 6-17.3 tudi; Xac dinh mat do
xuong véi ca nam va nir tir 20 tudi tro 1én.

Ung dung nhiéu trong kiém tra tuyén chon
VDV cac mon thé thao; Panh gia muc do lodng
xuong. Thiét bi co phﬁn mém phan tich ty dong,
dam bao do tin cay cao cua $6 liéu.

15. Hé théng Simi motion 3D-Phan tich
chuyén dong trong khong gian 3 chiéu.

Simi Motion 3D cho phép ghi hinh cac
chuyén dong co hoc truc tiép tir 4 goc d6 khac
nhau (c6 thé bo sung may quay). Phéan tich hinh
anh dong theo khong gian 3 chiéu trén phan
mém chuyén dung, cho phép xac dinh chinh xac
cac thong 50 nhu: Goc dg, bién d dong tac, toc
d6 chuyén dong... va co thé xuit ra hinh anh
chuyén dong duéi dang hinh que... (hinh 15)

He thong nay cho phép sir dung trong phan tich
k¥ thuat cua tit ca cac mon thé thao khac nhau.
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Hé théng Simi motion 3D-Phan tich chuyén déng trong khéng gian 3 chiéu

16. Hé théng thiét bi phong thi nghiém
Iwu déng (hinh 16)

La hé thong gdm nhiéu thiét bi cho phép linh
hoat di chuyén t6i cac dia diém dé tién hanh
kiém tra, danh gia céc chi s6, chirc ning cua
ngudi duoc kiém tra. Hé théng nay gom:

- May do chiéu cao, cin ning
(HTTC/ST200).

- May do céc thé tich phdi, thong khi phdi
tiu chudn, luong théng khi phdi %
(HHTC/FH200).

- May xac dinh chirc nang tim mach bang test
budc buc cua Harvard (HHTC/TJ200).

- May do kha ning vuon xa (d6 mém déo)
clia co thé.

- May do luc bop tay (HHTC/WL200).

- Thiét bi kiém tra kha niang ndm ngira gap
bung (HHTC/YW200).

- Thiét bi do kha ning bat xa (HHTC/LT200).

- Thiét bi do kha ning nim sip chéng diy
(HHTC/FC200).

- Thiét bi do kha ning thing bang 1 chan
(HHTC/BL200).

- Thiét bi do kha ning bat cao tai chd
(HHTC/Z0200).

- Thiét bj
(HHTC/FY200).

- Thiét bi do huyét 4p tu dong FT - 700R.

do kha nang phan xa

*Tom lai:

Nhu véy c6 thé thdy rang, hé thong thiét b
nghién ctru khoa hoc cua Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh rat da dang, phong pht cho phép giai
quyét duoc nhiéu nhiém vu Khoa hoc va Cong
nghé khac nhau va dap tng tot nhu cau hoat
dong dich vu, kiém tra danh gia va nghién cuu
khoa hoc trong linh vuc thé duc thé thao.
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