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DAC BIEM PHAT TRIEN THE CHAT COA NU HOG SINH TIEU HOC
(6-10 TU1) @ MIEN BAC VA MIEN NAM VIET NAM

Vi Chung Thuay*
binh Quang Ngoc**

Tom tat:

Trén co sé tbng hop két qua diéu tra thé chat hoc sinh hai mién B4c va Nam Viét Nam ndm
2003 va 2007, dé tai tién hanh so sanh sw bién dbi cac chi sb thé chét ctia niv hoc sinh bac tiéu hoc
tr 6-10 tudi & mién Bac v&i mién Nam, tir d6 xac dinh dwoc nhirng dac diém khac nhau trong sy
phat trién thé chat ctia hoc sinh ni¥ giai doan 6-10 tudi & 2 mién Bac va Nam, Viét Nam.

Tir khéa: Bién dbi Thé chét, thé chat hoc sinh, ni¥ hoc sinh 6-10 tudi, mién Bac, mién Nam.

PHYSICAL DEVELOPMENT OF FEMALE STUDENTS IN PRIMARY SCHOOLS (6-10 AGES)
IN NORTHERN AND SOUTHERN VIETNAM
Summary: On the basis of synthetizing the survey results in 2003 and 2007 of students in the
North and South of Vietnam, the study has compared the change on physical indexes of female
students in primary schools at the age from 6 to 10 in both areas. Then we have defined the different
features on the physical development of female students at the ages in the North and South of

Vietnam.

Keywords: Physical change, constitution of students, 6-10 aged female students, Northern and

Southern of Vietnam.

DAT VAN BE

Qua trinh phat trién thé chat ctia con ngudi
phu thuéc vao cac quy luat phét trién tu nhién,
cac yeu t6 chu quan nhu cac yéu td bam sinh, di
truyén... va cac yéu t6 khach quan nhu: Diéu
kién ty nhién cta méi trudong séng, diéu kién
sinh hoat, dinh dudng, gido dyc... Trong do, dleu
kién dia ly, khi hau ving mlen la nhu’ng yéu tb
c6 anh hudng téi sy phat trién thé chét ciia con
ngudi. Pic biét, trong giai doan phat trién ¢ tudi
thanh thiéu nién (l&ra tudi hoc sinh phd thong),
day la giai doan co thé co su phat trién manh m@
va nhay cam. Chinh vi Vﬁy, o giai doan nay, cac
diéu kién moi trudng séng vé kh1 hau, do am,
diéu kién sinh hoat & cac ving mién khac nhau,
c6 thé s& c6 nhiing anh huong, tac dong khac
nhau t6i sy phat trién thé chat cua hoc sinh. O
Viét nam, cac yéu t6 nhu diéu kién ty nhién, khi
hau, dac diém sinh hoat... cta 2 mién Nam va
Bic c6 nhiéu su khac biét, do vay s€ c6 nhitng
anh huong khac nhau toi sy phat trién thé chat
ctia hoc sinh & mdi mién. Viéc tim hiéu nhiing
dic diém phat trién thé chit cua hoc sinh ¢ 2
mién Bic va Nam s& cho phép xac dinh duoc
nhitng ddc diém phat trién thé chat riéng cia hoc

sinh & ting mién, trén co s¢ d6 c6 nhiing bién
phap phat huy hoic khic phuc dé nang cao hon
thé chit ctia hoc sinh phd thong & cic mién
trong ca nudc.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé thuc hién duge cac ndi dung nghién ctu deé
ra, dé tai da sir dung céc phuong phap nghién ciru:
Phuong phap phén tich tong hop tai liéu, Phuong
phap kiém tra su pham, Phuong phap kiém tra y
hoc va phu:ong phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. So sanh dic diém thé chéat caa hoc
sinh niv 6 tudi & mién Bac va & mién Nam
Viét Nam

Trén co so tong hop két qua kiém tra thé
chit, theo nhiém vu nghién cuu cua dé tai
“Nghién ctru su phét trién thé chat ctia hoc sinh
phé thong tir 16p 1 dén 16p 12 (thoi diém 2003
dén 2014)”, chung toi da tién hanh thong ké va
so sanh két qua kiém tra thé chat cua hoc sinh
nir Itra tudi 6 & mién Béc voi hoc sinh nit cing
ltra tudi & mién Nam Viét Nam theo 9 test kiém
tra da dugc lya chon. Trong do, dai dién hoc
sinh nit 6 tudi & mién Béc gdm c6 534 hoc sinh
cac tinh Ha Noi, Bic Ninh, Bic Giang, Ha
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Giang va dai dién hoc sinh nir Itra tudi 6 & mién
Nam gom c6 399 hoc sinh céc tinh Thanh pho

Ho Chi Minh, Binh Duong, Ty Ninh. Két qua
so sanh duogc trinh bay & bang 1.

Bang 1. So sanh mét s6 chi so thé chét cua hoc sinh niv Itra tudi 6
& mién Bac v&i mién Nam, Viét Nam nam 2003

Két qua
TT Cic chi s6 Mién Bic (n=534) [Mién Nam (n=399) | . | P (%)
X 5 X +5 tinh' o
1 [ Chiéu cao dimng (cm) 11213 | 532 [ 11676 | 531 | 13.157 [<0.05
2 | Can nang (kg) 18.15 | 269 | 21.21 413 | 12.897 [<0.05
3 | Luc bop tay thuan (KG) 9.37 2.11 8.23 2.07 | 8259 [<0.05
4 | Nam ngira gap bung (1an/30s)| 4.83 3.64 7.15 498 | 7.865 [<0.05
5 | Chay 30m XPC (s) 7.33 0.59 7.59 094 | 5107 [<0.05
6 | Déo gap than (cm) 4.7 4.7 -1.58 578 | 19.884 [<0.05
7 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 14.6 1.05 14.59 1.09 | 0.141 [>0.05
8 | Bat xa tai chd (cm) 94.06 | 1227 | 9402 | 1393 [ 0.08 [>0.05
9 | Chay 5 phut (m) 664.76 | 106.38 | 98556 | 9.69 | 48.324 [<0.05

Két qua kiém tra thu duoc ¢ bang 1 cho thay,
hoc sinh nit 6 tu6i & mién Nam cao hon va ning
hon hoc sinh nir cung ltra tudi & mién Bic.
Ngodi ra, sitc manh bén nhom co lung bung
(test 4) va nang lyc suc ben (test 9) cling cho
thay hoc s1nh ntr 6 tu01 & mién Nam t6t hon hoc
sinh nit 6 tudi & mién Béc. Tuy nhién, hoc sinh
nit 6 tudi & mién Bic lai ¢ sitc manh tay (test
3), niang luc strc manh toc do (test 5), nang luc
mém déo (test 6) tét hon so v6i hoc sinh nir
cung ltra tudi & mién Nam. Con lai cac chi s6
danh gia nang lyc sirc manh boc phat (test 8) va
kha nang linh hoat (test 7) cua hoc sinh sinh nit
6 tudi & 2 mién Nam va Bic khong c6 sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (P>0.05).

2. So sanh sw bién déi thé chat th&i diém
sau 5 nam (10 tudi) cua hoc sinh nir & mién
Bac véi hoc sinh niv & mién Nam Viét Nam

D¢ so sanh dugc su bién doi thé chat & thoi
diém sau 5 nam (10 tudi) cua hoc sinh nit &
mién Bic v6i hoc sinh nit & mién nam Viét
Nam, chiing t6i tién hanh so sanh két qua kiém
tra thé chit cua cac hoc sinh ¢ nam 10 tudi (két
qua theo doi doc). Pai dién hoc sinh nit Ira tudi
10 & mién Bic gém c6 521, 6 mién Nam gdm
¢6 383 hoc sinh. Trong do sb luong hoc sinh &
mién Bic giam 13 nguoi, & mién Nam giam 16
ngudi (do hoc sinh chuyén truong, khong 1én
16p hoac bo hoc). Két qua so sanh dugc trinh
bay ¢ bang 2.

Bang 2. So sanh sw bién dbi thé chat thoi diém sau 5 nam (10 tubi) cta hoc sinh niv
& mién Bac v&i hoc sinh niv & mién Nam Viét Nam nam 2007

Két qua
TT Cic chi sé Mién Bic (n=521)|Mién Nam (n=383) ‘. P (%)
X 5 X +5 | tnh ’
1 | Chi€u cao dung (cm) 135.73] 7.12 139.3 7.27 7.41 | <0.05
2 | Can ning (kg) 29.5 6.33 34.26 732 | 103 | <0.05
3 | Luc bép tay thuan (KG) 14.76 | 10.05 15.26 3.61 1.05 | >0.05
4 | Nam ngtra gap bung (1an/30s)| 12.16 | 4.42 12.77 3.65 [ 228 | <0.05
5 | Chay 30m XPC (s) 6.55 0.52 6.43 0.57 | 3.27 | <0.05
6 | Déo gap than (cm) 5.82 4.81 2.38 599 | 933 | <0.05
7 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 1251 0.82 12.57 0.82 1.1 | >0.05
8 | Bat xa tai cho (cm) 140.03[ 16.01 | 127.79 | 17.99 [10.67 | <0.05
9 | Chay 5 phut (m) 774.83| 107.6 | 609.33 [ 103.7 | 23.5 [ <0.05
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Két qua thu duoc & bang 2 cho thay, sau 5
nam phat trién (tir 6-10 tudi), c6 5/9 chi s6 kiém
tra ctia hoc sinh nit 10 tudi & mién Nam c6 két
qua cao hon so v6i hoc sinh nit & mién Bic.
Trong d6, cac chi s6 hinh théi (chiéu cao va can
ning) va chi sd sttc manh nhém co lung bung
(test 4) ctia hoc sinh nir 10 tudi & mién Nam van
duy tri & mirc cao hon han so véi hoc sinh nit
10 tudi & mién Bic. Con cac chi sb vé& mirc
manh tay (test 3), ning luc sirc manh tdc do (test
5) sau 5 ndm da co su phét trién nhanh hon va
vuot 1én so voi hoc sinh nit cung Itra tudi & mién
Bic. Trong khi d6 hoc sinh nit 10 tudi ¢ mién
Bic chi ¢ 3/9 chi s6 thé chit cao hon so véi hoe

sinh nit ciing lira tudi & mién Nam. Trong d6 van
duy tri chi s6 ning luc mém déo (test 6), va hai
chi sb sitc manh boc phat (test 8) va stc bén (test
9) da co sy vuon 1én, vuot cao hon hoc sinh nit
& mién Nam. Ngoai ra, kha ning linh hoat (test
7) phét trién tot hon so véi hoc sinh nit cung lta
tudi & mién Nam, tuy nhién sy khac biét chua
co y nghia théng ké & ngudng xac suat P>0.05.

Dé thay rd hon mirc d6 phat trién thé chat cua
hoc sinh nit & cac do tudi 6, 10, ching t6i tién
hanh x4c dinh va so sanh nhip do tang truong
thanh tich & céc test kiém tra cta hoc sinh ¢ 2
mién sau 5 nim hoc. Két qua tinh toan dugc
trinh bay & bang 3, va biéu dd 1.

Bang 3. So sanh nhip dj tang trwéng thé chat cua hoc sinh niv Itva tudi tir 6-10
& mién Bac v&i mién Nam Viét Nam (2003-2007)

T Mién Bic Mién Nam Chénh
1| Noi dung kiém tra | 6 tudi [10 tudi| Bién | W | 6 tudi [ 10 tudi| Bién | W | léch
(n=534)|(n=521)| d6i | (%) [(n=399)|(n=383)| d6i | (%) | (%)
1| Chidu cao dtng (cm)| 112.13 [ 135.73 | 23.6 [19.04] 116.76 | 139.3 | 22.54 [17.61] 1.44
2 | Can nang (kg) 18.15 | 29.5 |11.35[47.64] 21.21 | 34.26 | 13.05 |47.05] 0.59
3 (Lgé;"’ptaythuan 937 | 1476 | 539 |aa.67| 823 | 1526 | 7.03 |59.86| 15.18
4| Namnguagapbung | o3 | 1516 733 [86.20] 7.15 | 12.77 | 5.62 [56.43|29.86
(lan/30s)
5[ Chay 30m XPC (s) | 7.33 | 6.55 |-0.78 [11.24] 759 | 6.43 | -1.16 |16.55 5.31
6 | Déo gap than (cm) | 4.7 | 5.82 | 1.12 [21.29] -1.58 | 2.38 | 3.96 | 990 [968.71
7 | Chay con thoi 146 | 12.51 | -2.09 [15.42| 1459 | 12.57 | -2.02 |14.87| 0.54
4x10m (s)
8 | Bat xa tai chd (cm) | 94.06 | 140.03 [45.97 [39.28] 94.02 | 127.79 | 33.77 |30.45[ 8.83
9 | Chay 5 phut (m) 664.76 | 774.83 [110.07]15.29] 985.56 | 609.33 |-376.23|-47.18| 62.47
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Biéu do 1. So sanh nhip d6 tiang trwéng thé chat ctiia hoc sinh nir Itva tudi tir 6-10 & mién Bac va
mién Nam Viét Nam (2003-2007)
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Viéc tim hiéu nhirng déc diém phat trién thé chat cta hoc sinh & 2 mién Bac va Nam sé cho
phép xac dinh dwoc nhirng dac diém phat trién thé chéat riéng ctia hoc sinh & tirng mién
(é@nh minh hoa)

Tir két qua thu dugc & bang 3 va biéu d6 1
nhan théy, mac du sau 5 nam phat trién, hoc sinh
nir 10 tudi & mién Bac con c6 5/9 chi sb thé chit
cho két qua kiém tra thap hon, tuy nhién cé 5/9
chi s6 thé chét co két qua nhip ting trudng (tir
6-10 tudi) cao hon so voi hoc sinh nit cting lra
tudi & mién Nam. Cac t5 chit strc manh tay (test
3), stc manh tdc do (test 5) va dac biét la nang
lwe mém déo (test 6) cho théy hoc sinh nir 6-10
tudi & mién Nam c6 nhip tang truéng cao hon
50 v6i hoc sinh nit 6 tudi & mién Bac. Tuy nhién,
can dic biét cha y dén strc bén cua nir hoc sinh
tiéu hoc mién Nam c6 sy giam sut dang ké, can
duoc quan tam, vi ddy 14 chi tiéu phan anh thé
lwe chung mot cach khach quan nhat & ltra tudi
hoc sinh.

KET LUAN

1. Hoc sinh nit 6 tudi & mién Nam co cac
chiéu cao, can ning va sitc manh bén nhom co
lung bung cao hon so v6i hoc sinh nir cung lira
tudi or mién Béc. Tuy nhién, hoc sinh nit 6 tu01
& mién Béc lai c6 sttc manh tay, sitc manh tde
dod cua chén, nang luc tde do, nang lyc mém déo
va nang luc strc bén t6t hon so voi hoc sinh nir
cung lra tudi & mién Nam. Con lai cac chi sd
nang lyc sttc manh tdc do va kha nang linh hoat

cta hoc sinh sinh nit 6 tudi & 2 mién Nam va
Bic khong co sy khac biét c6 ¥ nghia & ngudng
xé4c xuat P>0.05.

2. Thé chat cta hoc sinh nit 10 tudi & mién
Nam tét hon so v6i hoc sinh nir ciing ltra tudi &
mién Bic, tuy nhién trong 5 nim phat trién (tir
6 tudi dén 10 tudi), da sd cac chi tiéu thé chat
(c6 6/9) cuia hoc sinh nir mién Bac c6 nhip ting
truéng cao hon so vai hoc sinh nit cting lta tudi
& mién Nam. Hoc sinh nit & mién Nam chi ¢6
3/9 t6 chét thé luc (stc manh tay, nang luc stc
manh tdc d6 va kha naing mém déo) co nhip tang
truong cao hon hoc smh nir & mién Bic.
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