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THUC TRANG NOI DUNG VA TIEU CHUAN KIEM TRA BANH GIA
KET IIIIA HOC TAP MON GIAD DUC THE CHAT
CUA SINH VIEN CAC TRUGNG BAI HOC

Tom tat:

Nguyén Thi Quyén*

Théng qua phuwong phap doc va phan tich tai liéu, dong thoi qua khao sat thwe trang chwong
trinh moén hoc gido duc thé chat (GDTC) danh cho sinh vién, nghién clru buéc dau danh gia duwoc
thwe trang noi dung va tiéu chuan kiém tra danh gia két qua hoc tap mén GDTC cla sinh vién cac

trwdng dai hoc tai Viét Nam.

T khéa: Néi dung, tiéu chuén, kiém tra danh gia, mén hoc GDTC, sinh vién, cac triedng dai hoc.

REAL SITUATION ON CONTENTS AND CRITERIA TO ASSESS LEARNING OUTCOME OF
PHYSICAL EDUCATION FOR UNIVERSITY STUDENTS

Summary: By reading and analysing references as well as making survey on the status quo of
the physical education curriculum for university students, the research has initially estimated the
real situation on the contents and criteria to assess learning outcome of the physical education for

the students of universities in Vietnam.

Keywords: Contents, criteria, assess, physical education, students, university.

DAT VAN DE o

Chat luong dao tao luon la van dé dugc chu
trong hang dau cua cac trudng dai hoc hién nay.
Mén hoc GDTC 14 mot méon hoc bit bude trong
cac truong dai hoc ¢ Viét Nam, song viéc thuc
hién chuong trinh GDTC hién nay & nhiéu
trudng van con bi coi nhe, ndi dung kiém tra
danh gia chua thong nhat, tiéu chuan kiém tra ¢
nhiéu noi dung van mang nang tinh chu quan. ..
Diéu nay giy anh hudng khéng nho dén chat
luong cong tac GDTC. Xuat phat tir 1y do trén,
v6i mong mudn nang cao hon nita chat luong
cong tac GDTC ¢ cac truong dai hoc, chung t6i
tién hanh xac dinh thuc trang nd1 dung va tiéu
chuén kiém tra danh gia két qua hoc tap mén
hoc GDTC hién nay tai cac truong dai hoc.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru deé tai st dung cac
phuong phap nghién ctru sau: Phuong phap
phén tich va tong hop tai lidu, phuong phap

*NCS khéa 1, Trwerng Dai hoc TDTT Béc Ninh

phong van va phuong phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Thye trang hinh thirc va ngi dung kiém
tra danh gia ket qua hoc tap mén GDTC cua
sinh vién cac trwwo'ng dai hoc

1.1. Thuee trang hinh thirc kiém tra két qua
hoc tdp mon GDTC cua sinh vién cdc truong
dai hoc

Dé c6 thé xac dinh dugc thyc trang hinh thirc
kiém tra két qua hoc tap mon hoc GDTC cua
sinh vién cac truong dai hoc, nghién ctru tién
hanh khao sat 24 truong dai hoc dai dién cho 3
mién trén ca nude ¢ giang day moén hoc GDTC
theo tin chi. Noi dung khao sat thong qua
chuong trinh giang day va qua cac gido an giang
day. Két qua khao sat dugc trinh bay tai bang 1.
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Bang 1. Thwc trang hinh thirc kiém tra mén GDTC cua sinh vién (n=24)

o Co kiém tra Khéng kiém tra
Hinh thirc kiém tra — —
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
Ly thuyét 2 8.33 22 91.67
Nang lyc thyc hanh 24 100 0 0
Chu quan: Sinh vién khong biét Barem diém 5 20.83 19 79.17
Khach quan: Sinh vién biét Barem diém 24 100 0 0

Két qua nghién ctru tai bang 1 cho thiy: Chi
¢6 2 truong dung hinh thice kiém tra kién thirc
Iy thuyét cho sinh vién, chiém ty 1& 8.33%, con
lai 22 trudng khong kiém tra ndi dung nay cho
sinh vién chiém ty 1& 91.67%. O hinh thirc kiém
tra nang luc thuc hanh ca 24 truong déu st dung
hinh thtrc nay dé danh gia két qua hoc tap moén
GDTC cua sinh vién, chiém ty 1& 100%. O hinh
thire thi cha quan (khong cong bd barem diém
cho sinh vién, két qua thi hoan toan phu thudc
vao tAm trang clia gido vién) ¢ 5 trudng van co
nhing ndi dung kiém tra theo hinh thirc nay. O
hinh thtic thi khich quan, ca 24 trudng déu c6
su dung hinh thure thi nay ap dung cho sinh vién.
Két qua khao sat cac hinh thirc thi da phan nao
phan anh dugc su bit hop 1y trong viéc kiém tra

danh gia két qua moén hoc GDTC & céc truong
dai hoc, ndi dung kiém tra nang luc thuc hanh
dugc uu tién trong khi viéc kiém tra muc do
hiéu biét vé mén thé thao nay lai bi coi nhe.

1.2. Phwong thirc danh gia két qua hoc tip
mon GDTC cua sinh vién cdc truwong dai hoc

Bing phuong phap doc va phan tich chuong
trinh giang day mon GDTC danh cho sinh vién
ddng thoi thong qua két qua danh gia két thac
mon hoc cua sinh vién céc truong dai hoc,
nghién ctru tién hanh phén loai va xac dinh trong
s6 diém thanh phan duoc cac truong sir dung
trong danh gia két qua hoc tap moén GDTC cho
sinh vién. Két qua nghién ctru duoc trinh bay tai
bang 2.

Bang 2. Thwce trang danh gia két qua hoc tap mén GDTC cua sinh vién cac trwong dai hoc (n=24)

Piém thanh phan + Piém thi két thic hoc phan

Diém chuyén can 10% p p p
Trong s6 20% + 70% | Trong s6 30% + 60% | Trong s6 40% + 50%
n Ty 1€ % n Ty 1€ % n Ty 1€ % n Ty 1€ %
24 100 9 37.5 15 62.5 0 0

Két qua bang 2 cho thdy, tit ca 24 truong dai
hoc chiém ty 18 100% sb truong duoc khao sat
str dung chung mot trong s6 10% trong danh gia
thi danh gia diém chuyén can cho sinh vién. Tuy
nhién, cac truong van dung linh hoat diém thanh
phan va diém thi két thiic hoc phan véi cac trong
s6 khac nhau. Piém thanh phan va diém thi két
thiic hoc phan cé trong sb 20 va 70% c6 9
truong str dung chiém ty 18 37.5%; diém thanh
phan va diém két thuc hoc phan trong s6 30 va
60% c6 15 truong sir dung chiém ty 18 62.5%;
ty 1¢ 40% diém thanh phan va 50% diém thi hoc
phan khong co truong nao st dung trong danh
gia két qua hoc tap cua sinh vién. Pay ciing 1a
mot van dé can xem xét lai trong viéc danh gia

ket qua hoc tap cua sinh vién cac truong dai hoc.

1.3. Thuec trang sé lwong ndi dung tiéu chi

ding trong kiém tra danh gid két qua hoc tip
mon GDTC ciia sinh vién cdc truwong dai hoc
Thong qua phuong phap khao sat chuong
trinh giang day, dong thoi qua trao doi truc tiép
vé1 céac gido vién giang day mon GDTC ching
tdi xac dinh duoc sb lugng ti€u chi dugc s
dung trong kiém tra danh gia két qua hoc tap 1
tin chi ¢ timg mon thé thao cho sinh vién cuia 24
truong dai hoc. Sau khi co két qua khao sat
chung t6i tién hanh tong hop va danh gia ¢ timg
mon thé thao s6 luong tiéu chi duoc cac truong
str dung nhu thé nao dé danh gia két qua hoc tap.
Két qua khao sat dugc trinh bay tai bang 3.
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Bang 3. Thwce trang sé lwong tiéu chi dung trong kiém tra - danh gia két qua hoc tap 1 tin chi
& tirng mon thé thao cua sinh vién cac trwdng dai hoc

R 2 < . 4 tiéu chi 3 tiéu chi 2 tiéu chi 1 tiéu chi
TT | Mon thé thao | SO trwong n Ty %[ n [Ty %] n [Ty %] n [Ty 18 %
1 Theé duc 20 0 0 3 15 5 25 12 60
2 bién kinh 24 0 0 0 0 2 833 |22 ] 91.67
3 Bong 1o 18 2 | 1111 | 5] 2778 | 9 50 2 | 11.11
4 Bong ném 8 0 0 2 25 6 75 0 0
5 Boéng da 22 2 9.09 | 4 | 1818 | 16 | 7273 | O 0
6 Boéng chuyén 20 3 15 5 25 10 50 2 10
7 Boéng ban 16 0 0 S 13125 |11 | 68751 0 0
8 [Khiéu vii thé thao 18 0 0 0 0 2 11.11 | 16 | 88.89
9 Cau long 14 211429 | 4] 2857 | 8 | 57.14 | O 0
10 Vo 16 0 0 0 0 14 | 87.5 2 12.5
11 Co 14 0 0 3 (2143 9 | 6429 | 2 | 1429
12 Boi 10 0 0 0 0 2 20 8 80

Két qua bang 3 cho thdy, s luong tiéu chi
dugc cac truong sir dung trong danh gia két qua
hoc tap 1 tin chi & timg mon thé thao 1a khac
nhau. O mirc 4 tiéu chi dugc céc truong st dung
trong danh gia két qua thi két thic 1 tin chi nhu
sau: Mon Bong 16 ¢6 2/18 truong, moén Bong da
c6 2/22 trudong, moén Boéng chuyén cd 3/20
truong va mon Cau 16ng c6 2/14 truong st dung
chiém ty 18 tir 9.09 - 14.29%. O muc 1 tiéu chi
duogc cac truong sir dung trong danh gia két qua
thi két thiic 1 tin chi chiém ty 18 16n & cac mon
thé thao nhu Dién kinh 91.67%; Boi 80%;
Khiéu vii thé thao 88,89%; thé duc 60%...0 mirc
2 va 3 tiéu chi duoc cac truong sir dung phd bién
trong danh gia két qua hoc tap cho sinh vién &
cac mon thé thao ddi khang nhu cac mon bong,
mén cau long, vo, cd...S6 lugng cac ti€u chi
ding trong d4nh gia & cac mén thé thao ctia timg
truong 1a khac nhau diéu nay kho co thé danh
gia duoc mit bang chung két qua hoc tap mén
GDTC cua sinh vién cac truong dai hoc. Bén
canh d6 sé tiéu chi sir dung trong danh gia da

phan ¢ murc 2 va 3 tiéu chi, tham chi & mot sb
mon st dung 4 tiéu chi dé danh gia. Diéu nay
anh huong 16n dén quy thoi gian danh cho ting
mon hoc cling nhu gy lang phi trong viéc danh
gid két qua. Van dé nay ciing can tao duoc su
thdng nhat khi str dung tiéu chi danh gia két qua
hoc tap mén GDTC ¢ cac trudong dai hoc.

2. Thyc trang tiéu chuan kiém tra danh
gia két qua hoc tap mén GDTC cua sinh vién
cac trwong dai hoc

Tiéu chuan kiém tra d4nh gia 1a mot thude do
dam bao sy cong bang trong danh gia két qua
hoc tép cta sinh vién. Vi¢c cong khai tiéu chuin
kiém tra danh gia khi bét ddu mon hoc 1a viéc
lam can thiét. Thong qua viéc cong khai cac tiéu
chuan danh gia gitp sinh vién nam bét duoc
thuc trang nang lyc ban than, tir d6 xay dung Kké
hoach tap luyén cho phu hop dé c6 thé dat duoc
tiéu chuan danh gia dé ra. Két qua danh gia thyc
trang tiéu chuan kiém tra danh gia két qua hoc
tap mon GDTC cua sinh vién dugc trinh bay tai
bang 4.

Bang 4. Thyc trang tiéu chuan kiém tra danh gia két qua hoc tap mén GDTC cua sinh vién (n=24)

A . Co Khong
NOi dung khao sat - T % - TS %
Co tiéu chuan kiém tra & tat ca cac tin chi cac
mon thé thao hay khong 19 7917 > 20.83
Tiéu chi ki€ém tra c6 dugc kiém dinh do tin|
cdy va tinh thong bio hay khong 15 62.5 ? 373
Chi tiéu kiém tra c6 phi hop hay khong 14 58.33 10 41.67
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kiém tra, day thuc su la van dé can duogc cac
trurdong quan tam hon nira trong vi¢c danh gia ket

.. qua hoc tap mén GDTC cua sinh vién.

O nodi dung thir 3, chi tiéu kiém tra c6 phu

&5 hop hay khong? Két qua phong van cua gido

trwong dai hoc & Viét Nam (Anh minh hoa)

Két qua phong véan céc giao vién dang truc
tiép giang day mon GDTC tai cac truong dai
hoc ¢ bang 4 cho thdy, trong ca 3 ndi dung dua
ra dé danh gia thuc trang tiéu chuan kiém tra
danh gia két qua hoc tap mon GDTC déu co
nhitng y kién danh gia khac nhau ¢ 2 mtrc d6 co
va khong.

O noi dung thi nhat, c6 19 trudng 1a o tiéu
chuan kiém tra danh gia chiém ty 1& 79.17%.
Chi ¢6 5 truong khong co ddy du tiéu chuin
danh gia & cic mon thé thao nha trudng giang
day. Két qua nghién ctru nay hoan toan tring
khép v6i nghién curu tai bang 3 khi ¢6 5 truong
c6 kiém tra cac mon thé thao theo phuong phap
chu quan cua gido vién. Tim hiéu k¥ hon vén dé
nay, cic mon thé thao khong c6 tiéu chuan danh
gia xong van dugc dua vao chuong trinh gidng
day ctia nha truong 1a nhitng mén thé thao mang
tinh ngh¢ thuat nhu Thé duc nhip di¢u, Aerobic,
Khiéu vii thé thao... Thyc té nhitng mon nay rat
kho dé co thé phan dinh tiéu chuan danh gia mot
cach rd rang. Trong cach danh gid diém thi hoc
phan, cac trudng sir dung cach tinh diém trung
binh chung cua 2 hodc 3 giam khao dé cho diém
hoc phan cia sinh vién.

O noi dung thtr 2 cho thdy: Viéc kiém chimg
cac tiéu chi trude khi dua vao xay dung cac tiéu
chudn dé danh gia két qua hoc tap cua sinh vién
s& dam bao duoc rang cac tiéu chi kiém tra 1a phu
hop, du bao va danh gia chinh xéc, toan dién két
qua hoc tap cua sinh vién, tao sy cong bﬁng trong
danh gia. Tuy nhién thuc tién van con 37.5 sb
truong chua kiém chimg khoa hoc va tiéu chi

vién giang day mon GDTC ¢ céc trudong dai hoc
cho thay, co 58.33% khang dinh céc tiéu chudn
kiém tra duoc ap dung la phu hop, con lai
41.67% céc trudng tu nhan dinh 13 tiéu chuan
chua phu hop véi sinh vién. Van dé nay dat ra
cho chinh gido vién giang day mon GDTC cua
cac trudng dai hoc 1a cin phai thay ddi tiéu
chuin danh gia theo hudng xay dung bo tiéu
chuan d4nh gia mdi, dam bao do tin cay va tinh
thong bao cua cac chi tiéu, cac test danh gia va
c4c tiéu chuin dénh gia phai phu hop véi dic
diém cua sinh vién.

KET LUAN ‘

1. Hinh thtre kiém tra danh gia khong dong
nhat va mét can dbi gitra cac truong dai hoc, hinh
thire kiém tra 1y thuyét bi coi nhe (2/24 trudng),
& mot sb truong (5/24 truong) van con nhitng noi
dung kiém tra mang nang tinh chii quan.

2. 100% cac trudong dai hoc su dung 10%
diém chuyén can khi danh gia két thac mon cho
sinh vién va 62.5% dung trong s6 diém thanh
phan + Diém thi két thuc hoc phan theo ty 1¢
30% va 60%.

3. Pa sb cac truong st dung tir 1 dén 2 tiéu
chi ding dé kiém tra danh gia 1 tin chi.

4. S6 dong cac truong déu co tiéu chuan kiém
tra danh gia két qua hoc tip moén GDTC cua
sinh vién, cac tiéu chudn nay phan 16n duoc
kiém tra do tin cdy va tinh thong bao dam bao
su phu hop trong danh gia két qua hoc tap cua
sinh vién.
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