LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

BAY MUGI NAM NEN THE DUG THE THAO CACH MANG
DO CH TICH HO CHI MINH KHAI SINK

Trwong Quéc Uyén*

Nén thé duc thé thao Cach mang do Chu tich H5 Chi Minh khai sinh tlr nhirng thang dau nam
1946 dén nay da 70 ndm. D6 la nén thé duc thé thao vi dan vi nwédc, sau khi dwoc hinh thanh da
phat trién trong ndm 1946, trong thdi ky khang chién chéng thwc dan Phap, thoi ky dat nwéc ta
tam thoi bj chia cat thanh hai mién Bac, Nam va phat trién manh mé tir sau ngay non séng thu vé

mo6t mdi dén nay.
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1. Cha tich H6 Chi Minh véi nhirng sw
kién quan trong khai sinh nén the duc the
thao cach mang

Ngay sau cudc cach mang thang Tdm nam
1945 thanh cong, dt nuoc ta dién ra nhing sy
kién quan trong. Ngay 2 thang 9 nam 1945,
trong cudc mit tinh 16n ciia gan mot triéu dong
bao ta tai vuon hoa Ba Pinh - Ha No1, Chu tich
H6 Chi Minh thay mat Chinh phu Lién hiép 1am
thoi doc ban Tuyén ngdén doc lap lich su, tuyén
b6 voi nhan dan Viét Nam va thé gi6i sy ra doi
cua nudc Viét Nam Dan chu Cong hoa. Hom
sau, ngay 03 thang 9, trong phién hop dau tién
cua Chinh phu Lién hi¢p 1am tho1i, Chu tich Hb
Chi Minh da khéi xudng cac phong trao nhu:
Tang gia san xuit; x6a nan mu chi; gido duc
can, kiém, liém chinh. Sau d6 Nguoi da néu lén
ba nhiém vu quan trong: Diét gidc doi, diét gidc
dét, diét gidc ngoai xam. Dén ngay 25 thang 11
nam 1945, Ban Chap hanh Trung vong Pang ra
Chi thi “Khang chién kién qudc”.

Chu tich H6 Chi Minh nhan thay mot trong
nhitng han ché d6i v6i dan toc ta dé tién hanh
thyc hién thanh cong nhiing nhiém vu, chu
truong trén day do6 1a strc khoe cua dong bao,
clia noi gidng Viét Nam suy giam nghiém trong
do ché do phong kién, thyc dan gy nén. Dé
khoi phuc va nang cao sirc khoe cho dong bao
ta, cho noi gidng Viét Nam, ngoai cac nhiém vu
cap thiét nhu ddy manh tang gia san xuat nham
“Diét gidc doi”, tién hanh cac hoat dong y té vi
dan, Cha tich H5 Chi Minh quyét dinh khoi

xuéng sy nghiép TDTT nham kién 1ap nén
TDTT Cach mang. Nén TDTT Céch mang Viét
Nam dugc hinh thanh boi ba sy kién quan trong
sau day:

Sw kién thir nhat: Co’ quan Thé duc Trung
wong dworc thiét 1ap

Vao trung tudn thang 12 nim 1945, Chu tich
Hd Chi Minh chi dao viéc thanh 1ap Nha Thé
duc Trung vong trong Bo Thanh nién. Pén ngay
30 thang Giéng ndm 1946, Chu tich Chinh phu
Lién hi¢p lam thoi Viét Nam Dan chu Cong hoa
Ho6 Chi Minh di ky sac 1énh s6 14 “Thiét 1ap tai
Bo Thanh nién mot Nha Thé duc Trung wong”,
nhiém vu 14 “Lién lac mat thiét véi Bo Y té va
Bo6 Gido duc dé nghién ctu phuong phap va
thuc hanh thé duc trong toan qudc”. Nha Thé
duc Trung wong da vach ra nhiing nhiém vu
nhu: Thanh 13p trudng Can bo Thé duc thé thao
Viét Nam dé mé céc khoa hoc, 16p hoc dao tao
va bdi dudng ngudn nhéan lyc TDTT; nghién ciru
xdy dung cac bai tap thé duc theo phuwong phap
tu nhién; trién khai cac hoat dong TDTT quén
ching, TDTT truong hoc, TDTT trong luc
luong vii trang; khuyén khich cac nhén t6 thé
thao thanh tich cao; stra chira va xay dung thém
san van dong; xuét ban bao “Viét Nam khoe”
cling vdi cac bao hang ngay nhu “Ctru qubc”,
“Vi nude”, “Y dan”, “Dan thanh” va cac bao
tuan nhu “Sao vang”, “Gié méi”, “Béan nguyét
san y hoc” nham tuyén truyén, c6 dong cho cac
hoat @ong TDTT cua nudc Viét Nam moi.

Ngay 06 thang 01 nim 1946, cudc Tong

*Nha nghién ctru, Trweng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh
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tuyén cu théng loi bau ra Qudc hoi dau tién cua
nude Viét Nam dan cha Cong hoa. Dén ngay 2
thang 3 nam 1946, Qubc hoi khoa I hop ky dau
tién da bau H6 Chi Minh giit chie Chu tich
Chinh phu gém 10 bg, B Thanh nién khong
con, do d6 hai co quan Trung wong Thanh nién
va Thé duc chuyén sang Bo Qudc gia Gido duyc.
Séc 1énh s6 38, ngay 27 thang 3 nim 1946 cua
Chu tich Chinh phu Viét Nam Dan chu Cong
hoa HO Chi Minh quyét dinh “Thiét 1ap trong
Bo Qudc gia Gido duc mot Nha Thanh nién va
Thé duc gébm c¢6 mot Phong Thanh nién Trung
wong va mot Phong Thé duc Trung wong”.
Nhiém vu ctia Nha Thanh nién va Thé dyc, chu
yéu la Phong Thé duc tiép tuc thuc hién nhitng
nhiém vu ctia Nha Thé duc Trung wong da dé ra.
Pén cudi thang 5 nam 1946, hé théng nganh
TDTT cua nudc Viét Nam Dan chu Cong hoa
vé co ban d3 duoc kién lap. Truong Can bd
TDTT Viét Nam duogc thanh lap da dao tao Va
b01 du0’ng dugc mot sé khoa hoc, 16p hoc cép
tbc voi gan 400 can b, gido vién, huin luyén
vién, huéng dan vién TDTT, trong d6 80 ni.
Nguon nhan lyc ndy vé cac co sé tuyén truyén,
t6 chtrc, huan luyén, hudng dan quin ching, can
bo, chién si luc lugng v trang, hoc sinh sinh
vién, van dong vién tap luyén TDTT.

Nha Thé dyc Trung wong, sau d6 13 Phong
Thé dyc Trung wong va hé thong Nganh TDTT
duoc kién 1ap 1a mot nhan t6 thiét yéu thuc hién
théng lgi cac chu truong, nhiém vu hoat dong
TDTT d3 duoc dé ra. Su chi dao ctia Chu tich
Ho6 Chi Minh vé viéc thanh lap co quan TDTT
Trung uwong va kién tao Nganh TDTT Cach
mang la mot sy kién quan trong dau tién quyét
dinh tién trinh hinh thanh nén TDTT cach mang
vi dan vi nudc.

Sw kién thir hai: Cha tich H6 Chi Minh
viét bai bdo “Strc khde va thé duc” cé gia tri
va y nghia rat sau séc.

Trén trang nhit ciia to bao Ciru qudc s6 199,
ngay 27 thang 3 nam 1946 dang bai “Strc khoe
va thé duc” ctia Chu tich H6 Chi Minh, duoi phy
dé “Ho Chi tich kéu goi dong bao toan qudc tap
thé duc”. Bai bao ndy cua Ngudi ham chira
nhitng quan diém sau sic, quan trong, khong chi
c6 gia tri kéu goi, dong vién, khuyén khich toan
thé déng bao ta tich cuc tap thé duc, rén luyén

suc khoe vi dan vi nudc, ma con co gia tri dinh
huong su hinh thanh nén TDTT cach mang Viét
Nam, thuc hién myc dich cao quy “Dan cuong
thi qudc thinh”.

Chiéu ngay 27 thang 3 nim 1946, Nha Thé
duc Trung wong tién hanh hop dudi sy chu tri
cua 6ng BO truong Thanh nién kiém phu trach
Nha Thé duc Trung wong vé nhiéu ndi dung,
trong d6 quan triét bai bao “Sirc khoe va thé
duc” cua Chu tich H6 Chi Minh, quyét dinh
ngay Thanh nién van dong va phat dong phong
trao “Khde vi nudc” véi viée sang tac bai hat
“Khoe vi nudc kién thiét qudc gia” dé ¢d vii cho
phong trao nay. Phong trao va bai hat mang tén
“Khoe vi nudc” xuat phat tir gia tri, ¥ nghia cta
tu tuong HS Chi Minh trong bai bao “Stic khoe
va thé duc”.

Su kién Chu tich HO Chi Minh viét bai béo
“Sirc khoe va thé duc” c6 gia tri va y nghia thuc
day tién trinh hinh thanh nén TDTT cach mang
vi dan vi nudc, dong vién, khuyén khich ngay
cang dong dao dan ching tap thé duc, rén luyén
stc khoe. Bai bao “Strc khoe va thé duc” ham
chtra nhiéu quan diém sau séc, ching té su hinh
thanh tu tuéng HO Chi Minh vé TDTT, bt dau
dinh huéng su nghiép phat trién TDTT Cach
mang.

S kién thie ba: Cha tich H6 Chi Minh dich
than phat déng phong trao Khoe vi nwéc

Ngay hoi TDTT thanh nién mang tén “Ngay
Thanh nién van dong” dién ra trong hai ngay 25
va 26 thang 5 nam 1946 & Ha Noi. Ngay hoi nay
khong chi dé biéu dwong cac hoat dong vui khoe
cua thanh nién trong nhirng thang sau cugc cach
mang Thang Tdm nam 1945 thanh cong, ma con
gy hao khi cho budi 18 phat dong phong trao
“Khde vi nude”.

Sau hai ngay t6 chirc cac hoat dong soi ndi
nhu didu hanh, cam trai, dong dién bai thé duc
pho thong, thi hat, ciru thuong, thi chay viét da,
da bong, budi tdi 26 thang 5, L& bé mac “Ngay
Thanh nién van dong”. Pling 19 gio 20 phut,
Chu tich H6 Chi Minh tién 1én 18 dai, dung trudc
loa phong thanh Nguoi dong vién thanh nién
hdy di tién phong trong cac hoat dong TDTT vi
dan vi nuéc. Chua tich H5 Chi Minh chdm ngon
lira thiéng. Nguoi néi rang, Bac mong “Ngon
lira thiéng nay toa sang & Thu d6 Ha Noi ¢b vii
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cho phong trao “Khoe vi nudc” ngay cang phat
trién rong rai trong dan ching. Ngay sau d6
hang chuc ngon dude cua cac don vi 1én cham &
“Ngon ltra thiéng” ri toa vé cac dudong phd
chinh ctia Thanh ph6 Ha Noi vira di vira ho céc
khau hi¢u “H6 Chi tich mu6n nam!”, “Khoe dé
giit vitng non song, khoe dé xay dung nudc
nha!” va hat vang bai ca “Khoe vi nudc kién
thiét qudc gia”.

Tt sau ngay phat dong cho dén cudi nim
1946, phong trao “Khode vi nudc” lan téa ra
nhiéu tinh, thanh phd & mién Béc, mién Trung
nudc ta, tir thanh thi dén noéng thon, déng bang,
trung du téi mién nai. Phong trao “Khoe vi
nudc” thu hut dong ddo nguoi dan, nguoi lao
dong & céc co sd, can bo cong chirc trong cac co
quan nha nudc, hoc sinh va sinh vién & cac
truong hoc, can bd va chién si thuoc cac don vi
luc luwgng vii trang. Phong trao “Khoe vi nuéc
cling dd phat huy nhitng nhan t6 thé thao thanh
tich cao, ké ca thé thao dan tdc va thé thao hién
dai voi nhitng cude thi dau, giao luu cta cac doi,
cac van dong vién mién Béc, mién Trung va tinh,
thanh phd 16n. Céac hoat dong va su phat trién
cua phong trao “Khoe vi nudc” nhu vay, thuc
chét 1a nén TDTT Céach mang da duogc kién tao.

Chu tich Hb Chi Minh v&i nhﬁng su kién
quan trong nhu trén day, c6 tinh chat quyet dinh
dién ra phong trao Khoe vi nudc” soi noi, vi
dan vi nuée, tirc 12 nén TDTT céch mang dugc
hinh thanh, do Chu tich Hd Chi Minh khai sinh.
Nén TDTT cach mang duoc hinh thanh va phét
trién tir nim 1946 chua ting co trong lich s
Viét Nam.

2.Nén TDTT Cach mang dworc duy tri trong
thoi ky khang chién chéng thwe dan Phap

Ngay 19 thang 12 nam 1946 cudc khang
chién toan qudc chéng thuc dan Phap bung no.
Pit nudc ta hinh thanh hai ving: “ving ty do”
1a hau phuong 16n ctia cudc khang chién cua
nhan dan ta chong thyc dan Phap va ving bi
thuc dan Phap chiém dong. Ca hai ving déu co
hoat dong TDTT, song muc dich hoan toan khac
nhau. Hoat dong TDTT ¢ “vung tu do” 1a vi dan,
vi nudc, ttc TDTT cach mang. Con hoat dong
TDTT & ving bi thuc dan Phap chiém déng
phuc vu cho chinh sach xam lugc cua chung.
TDTT céach mang khong chi dugc duy tri va

phat trién ¢ “ving tu do”, hau phuong 16n cta
cudc khang chién ma con phat trién & chién khu
Viét Bic (ATK).

“Vung tu do” 13 noi cac tang 16p lao dong,
cac g1a1 cap song va sang tao ra cuia cai vat chat
tinh than thuc thi cong cudc “Khang chién, kién
qudce”, cac cip chinh quyén cac doan thé diéu
hanh cong cudc “Khang chién, kién qudc” ¢ hau
phuong; cac trudng hoc gido duc thé hé tré phat
trién toan dién; can bo chién si luc luong vii
trang rén luyén sin sang ra chién truong giét
giac lap cong. Hoat dong TDTT ¢ cac “vung tu
do” kha phong pha va sdi noéi. TDTT quan
ching dugc khuyén khich, ¢ vii trong céc
phong trao “Khde vi nudc”, “Hau phuong thi
dua véi tién phuong”; TDTT trudng hoc trong
phong trao “Thi dua gido duc: Purc duc, tri duc,
thé duc”; TDTT trong luc lugng vil trang gan
lién v6i cac phong trao “Luyén quéan 1ap cong”,
“Luyén vai tram can, luyén chan ngan dam”,
“Thi dua luyén tap than thé cho khoe manh”, noi
guong Bac HO rén luyén d6i chan hanh quan
qua nui qua deo “Ngon Tay Phong Linh Bac
tréo, dé nay c6 nui c6 déo con qua”; giao luu thé
thao gilta quan doi va thanh nién, gitra cac doi
tuyén cua nhitng ving trong lién khu, gitra cac
d6i tuyén cua cac lién khu. Cac loai hinh TDTT
trong tap luyén, vui choi va thi diu & vang tu do
nhu bai thé duc pho thong; cac mon thé thao hién
dai nhu dién kinh, boi 16i, bong d4, bong chuyén,
boéng rd, cic mon thé thao dén tdc va tro choi van
dong nhu: Vo ) truyén, vat, boi thuyén, boi
chai, d4 cau, kéo co, day gay, danh phét. ..

O chién khu Viét Béc, noi Bac Ho6 cung
Trung wong Pang, Chinh phu sdng, lam viéc,
lanh dao toan dan ta tién hanh cong cudc
“Khang chién kién qudc” véi hang ngan cén bo,
chién si quin ddi, cong an dong quan, bao vé
ATK. Hoat dong TDTT & ATK kha soi ndi voi
céac hinh thtc rén luyén than thé, vui choi giai
tri, giao hitu lanh manh. Cac mén TDTT trong
céc hoat dong d6 1a bai thé duc phd thong, bai
thé duc quan sy, thai cuc quyén, vO thuat, bong
chuyén, chay dai strc, di b, leo nii, boi 161. Bac
HO6 1a nguoi tiéu biéu trong cac hoat dong TDTT
& ATK. Bac thuong xuyén tap thé duc, Théi cuc
quyén, choi bong chuyén, boi, di bd, chay
duong trudng, leo nui. Bac con huéng dan cac
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bd trudng, thur trudng trong Chinh phu tap Thai
cuc quyén, hudng dan cac chién si tré luyén tip
v0 thudt. Bac dong vién moi ngudi xung quanh
tich cuc tap luyén TDTT vi stic khoe.

TDTT Céch mang trong thoi ky khang chién
chéng thuc dan Phap thuc su duogc duy tri va
phat trién nhét dinh & cac “ving ty do” va trén
chién khu Viét Bac. TDTT quan chung, TDTT
trong truong hoc, TDTT trong luc luong vii
trang dién ra kha phong phu & hau phuwong. O
chién khu Viét Bic moi ngudi noi guong Bac
ho rén luyén stc khoe, do d6 hoat dong TDTT
khé s6i n6i. i véi thé thao thanh tich cao trong
hoan canh cudc khang chién chdng thyc dan
Phép khong thé tién hanh dao tao van dong vién,
tap luyén va thi diu v6i quy mé 16n, do d6 nén
TDTT cach mang vi dan vi nudc tuy dugc duy
tri nhung khuyét mot bd phan quan trong nay.

3. Nén TDTT Cach mang phat trién &
mién Bac va vung giai phong mien Nam
trong thoi ky dat nwéc ta tam thoi b chia
cat thanh hai mien

Sau chién théng bién Bién Phu, Hi¢p dinh
Gionevo dugc ky két vao ngay 21 thang 7 ndm
1954 cham dut chién tranh va lap lai hoa binh &
Po6ng Duong néi chung, Viét Nam noi riéng, dat
nude ta tam thoi bi chia cat thanh hai mién.
Mién Bic dudi ché d6 mdi tién hanh khoi phuc
va phat trién kinh t& voi cac linh vuc cua doi
song x3 hoi, mién Nam dudi ché d6 Viét Nam
cong hoa di theo con duong tu ban chu nghia.

Thoi ky nay chia thanh hai giai doan: Giai
doan tir cudi nam 1954 dén diu nim 1965, mién
Bic trong bdi canh hoa binh va giai doan tir dau
1965 - thang 4/1975, ca nudc c6 chién tranh.
Trong ca hai giai doan nay & mién Bic nudc ta,
TDTT cach mang van phét trién theo dinh
huéng vi dan vi nuée cua Tu tuong HO Chi
Minh va Puong 16i cia Pang vé TDTT.

- Giai doan ttr cubi 1954 - dau 1965, TDTT
cdch mang phét trién manh & mién Bdc
nworc ta.

Tur sau khi c¢6 cac Chi thi s6 106-CT/TW -
1958, Chi thi s6 181-CT/TW - 1960 ciia Ban Bi
thu Trung wong Pang vé cong tac TDTT, mién
Bac nudc ta ¢o su phat trién manh vé TDTT
quan chung, TDTT trudong hoc, TDTT trong luc
luong vii trang va Thé thao thanh tich cao. Pao

tao ngudn nhan lyc va nghién ctu, tng dung
khoa hoc, k¥ thuat cung véi xay dung co sé vat
chat TDTT duoc day manh chua ting co.

Phong trao “Thé duc, vé sinh”, phong trao
“Rén luyén than thé sin sang lao dong va bao
vé T6 qudc”, phong triao “Thé thao qubc phong”
dugc phat trién s6i ndi trong dan ching va hoc
sinh, sinh vién. Gido dyc thé chét thé hé tré dugc
quan tam. Thyc hién tu tudng HS Chi Minh, tir
nam hoc 1958 - 1959 B Giao duc da chinh thire
dua mon TDTT vao chuong trinh giang day ndi
khéa nhu cdc mén van hoa khac. Trong céc luc
lwong vil trang, quan doi va cong an, TDTT rét
dugc chu trong phat trién. Trong quan ddi ¢ cac
phong trao “Rén luyén than thé xay dung quan
d6i”, “Rén luyén chan déng, vai sit”, cac hoat
dong thé thao nhu tap luyen va thi dau bong da,
bong 10, boi, dién kinh, thé duc, vat, quyén Anh,
ban stng. Trong cong an phat trién cac moén
bong dé, bong chuyen, bong ban, di bg, vo thuat,
bén sung, boi. Luc luong van dong vién thé thao
thanh tich cao ngay cang dugc dao tao dong dao
tir truong Huan luyén k¥ thuat TDTT Trung
wong, thanh tich thé thao duoc nang cao. Nhiéu
van dong vién gianh dugc huy chuong trong céac
cudc thi déu ¢ nude ngoai. Co s vat chat TDTT
nhu san van dong, nha tap, bé boi & Trung wong
va hau hét c4c tinh, thanh phé trén mién Bac duoc
tu stra va xay dung mai. B4i ngli can bg, gido
vién, huan luyén vién TDTT ngay cang dugc gia
tang vé s6 lugng va chat lugng tir Truong Trung
cap TDTT Trung uong, sau chuyén thanh Truong
Cén bd TDTT Trung uong.

Giai doan tr cudi 1954 - dén dau 1965 nén
TDTT cach mang phat trién manh m& & mién
Bic nudc ta. TDTT cach mang trong giai doan
nay di gop phan tich cuc, quan trong xay dung
va phat trién mién Bac vé moi mit, ting cuong
suc manh cua cac lyc lugng vii trang, rén luyén
thé hé tré phat trién toan dién vé du, tri, thé, my.

- Giai doan tir ddu nam 1965 - thang 4
nam 1975, TDTT cdch mang phdt trién trong
tinh hinh ca dan téc tién hanh cuéc khang
chién chéng dé quéc My.

Thang 2 nam 1965, dé quc My tién hanh
danh pha bang khong quan mién Bic nudc ta
voi quy mo ngdy cang 16m, ca nude dién ra cudc
khang chién chong dé qudc My xam luge. Thuc
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hign chu truong cua bang va Nha nudc, moi
hoat dong trén toan mién Béc nudc ta, ké ca
TDTT phai kip thoi chuyén huéng cho phi hop
vo1 tinh hinh va nhiém vu méi. Du kho khan,
nén TDTT Céch mang van phai dugc duy tri va
c6 sy phat trién nhat dinh dé gop phan phuc vu
tich cuc san xudt cong tac va chién ddu ciia quan
va dan ta.

Phong trao 5 mén “Chay, nhay, boi, ban, vo”
dugc phat dong va phat trién rat manh mé trong
thanh nién, dan quan, ty v¢, can bd cdng chuc.
Phong trao tap thé duc budi sang va giita gio lao
dong ciing nhu cac hoat dong TDTT khac déu
duoc duy tri va phét trién manh & co s, & nhiing
dia ban nhan dan, co quan, xi nghiép so tan.
TDTT trong trudng hoc, chu yéu la gido duc thé
chit ddi voi sinh vién céc truong Dai hoc va
Trung cap van dam bao day va hoc né nép & noi
so tan, tuy ndi dung c6 su gian luoc do didu kién
san bai, dung cu rat han ché. Cac truong phé
thong cac cAp & néng thén, mién ndi va nhitng
noi an toan khong bi may bay My ban pha van
thue hién gio ndi khoa gido duc thé chat tuong
doi thuong xuyén. Can bg, chién si cac luc
luong vii trang ¢ nhirng dia ban dong quan va
trén duong hanh quan tich cuc rén luyén than
thé, sén sang chién du. Van dong vién thé thao
clia cac tinh, thanh phd, nhét 1a van dong vién
qudc gia van giit dugc né nép va phong do tip
luyén. Poan thé thao Viét Nam tham du Pai hoi
GANEFO Chau A 1an thtr nhit & Phnom Pénh
(Vuong quéc Cam Pu Chia) tir 25/11 -
7/12/1966 da gianh dugc 20 tim huy chuong
céc loai, trong d6 4 huy chwong Vang 1a mot dau
an ndi bat ciia thé thao thanh tich cao trong giai
doan ca nudc c6 chién tranh. Poan thé thao Viét
Nam da vinh du dugc Bac Hd va Thu tuong
Pham Vin Ddng tiép, khen ngoi.

Trong giai doan nay, sau khi Hi¢p dinh Pari
duoc ky két (17/01/1973) tir nim 1973 dén
thang 4 nam 1975, mién Bac nudc ta trong bdi
canh hoa binh, & hau hét cic thanh phd, thi xa
TDTT quan chang, TDTT trudng hoc, TDTT
trong luc lwong vii trang, thé thao thanh tich cao
déu duoc khoi phuc va phat trién. Ban chét vi
dan vi nudc ciia thé thao cich mang ngay cang
sdu sic.

TDTT Cach mang phét trién ¢ ving giai

phong mien Nam Viét Nam, mot b phan cua
nén TDTT cach mang. Nhitng nim mién Bic
nude ta trong bdi canh hoa binh rdi dién ra chién
tranh, mién Nam timg budc mé rong ving giai
phong, cac hoat dong trong d6 c6 TDTT, theo
su dinh huéng cua tu tuéng va dudng 16i cach
mang. TDTT quéan ching, TDTT trong truong
hoc, TDTT trong céc lyc lugng vii trang, thé
thao thanh tich cao dugc khoi xudng ngay cang
lan téa ¢ cac vung giai phong. Pac biét trong
hoan canh kho khan, nhung thé thao thanh tich
cao cO dugc nhitng hoat dong noi bat. D6 1a
thanh I4p duoc Poan thé thao tham duy gidi bong
ban ba chau A - Phi - My La Tinh véo thang 7
nidm 1973 tai Bic Kinh - Trung Qudc, thanh 1ap
dugc Poan thé thao tham dy giai thé thao Chau
A - Phi - My La Tinh dau nam 1975 tai Nigiéria
(Chau Phi)

Véi xu thé phat trién dong b cac bd phan co
ban va voi muc dich vi dan vi nuée, TDTT &
ving giai phong mién Nam Viét Nam chinh 1a
TDTT céch mang. Nhu vay TDTT Céch mang
& vung giai phong mién Nam Viét Nam trong
thoi ky dat nude tam thoi bi chia cat thanh hai
mién 1a mot bd phan cua nén TDTT Céch mang
cua nudc ta thoi ky do.

4. Sw phat trién nén TDTT Cach mang tir
ngay dat nwéc thdong nhat dén nay

Sau ngay mién Nam dugc giai ph(')ng hoan
toan (30/4/1975), su nghlep thong nhit dat nudc
hoan thanh qua cudc Tong tuyén cir bau Qudc
hoi chung cua ca nude Viét Nam: Quoc hoi khoa
VL. Tét ca cac linh vuc, trong d6 ¢c6 TDTT cua
ca nudc phat trién theo Puong 16i cach mang
ctia Pang va tu Tuong H5 Chi Minh.

Nén TDTT Cach mang ké thira nhing yéu t6
tich cuc cia TDTT dudi ché d6 Viét Nam cong
hoa, phét trién trong pham vi ca nude. Trai qua
46 nam, nén TDTT cach mang cua nudc Viét
Nam phat trién manh mg, toan dién va déng bo
vé TDTT quan chung, TDTT Trudong hoc,
TDTT trong cac lyc luong vii trang, thé thao
thanh tich cao, thé thao hién dai va thé thao dan
toc. Co s& vat chit, khoa hoc, cong nghé va
nguén luc can bo, gido vién, huin luyén vién
TDTT khéng ngimg dugc ting cudng ca vé sb
luong, chét lugng va trinh d¢. Luc lugng van
dong vién cua hang chuc mon thé thao hién dai
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Cha tich H6 Chi Minh - Ngwéi khai sinh nén TDTT cach mang, tam
gwong sang ve rén luyén than thé

va thé thao dan tdc ngdy cang manh, gianh duoc
nhiéu huy chuong trén céc du truong thé thao
khu vue, chau luc va thé gidi.

Bay muoi ndm nén TDTT cach mang khong
nglng phat trién, ndi bat 1a nam 2015 da dat
dugc nhitng thanh qua chu yéu nhu sau day. S6
nguoi tap luyén TDTT trong phong trao “Toan
dan rén luyén than thé theo gwong Bac HO vi
dai” c6 t6i gan 30 triéu nguoi, sé gia dinh dat
tiéu chuan tap luyén TDTT thudng xuyén chiém
ty 18 20,1%. C6 t6i 100% sb trudng hoc cac cap,
cac bac hoc thuc hién co né nép chuong trinh
giao duc thé cht chinh khoa, ty 1€ hoc sinh, sinh
vién tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa dat
71%. Trong céac luc lugng vii trang, 100% can
b chién si tap luyén TDTT thuong xuyén, chit
luong tot. Thé thao thanh tich cao c6 nhiing tién
b dang tran trong, the hién két qua tét dep trén
cac dau trudng qudc té. Cu thé: Viét Nam gianh
dugc 475 HCV, 355 HCB, 321 HCD tai
Seagames 28, cac giai vong loai Olympic, giai
thé thao cfip khu vuce, chau luc va thé gioi. Nhiéu
van dong vién phat huy cao do vé thé luc, k¥
ndng va y chi da gianh dugc nhitng thanh tich
ndi bat nhu: Van dong vién boi Nguyén Thi Anh
Vién gianh dugc 8 HCV, lap dugc 8 ky luc
Seagames, 6 HCV tai Giai boi cac nhém tudi
Chau A va 1 HCB, 2 HCP Cp thé gidi; tay vot
Ly Hoang Nam gianh dugc 1 HCV tai Giai

Quan vot tré Wimbledon va 2 HCV tai Giai
Quan vot Sarawak Chief Ministers ctip 2015;
Nguyén Thi Huyén VDV Dién kinh gianh dugc
3 HCV tai Seagames 28; Phan Thi Ha Thanh
VDV thé duc dung cu gianh dugc 1 HCV toan
nang tai Seagames 28, 1 HCV va 1 HCB Giai
ctp thé gi6i. Viét Nam dd c6 6 VDV dat chuin
tham dy Olympic, gdm c6: Tran Qubc Cudng,
Hoang Xuan Vinh (Bin sung), Nguyén Thi Anh
Vién (Boi 161) va 3 VDV Cir ta. Tat ca cac VBV
d3 phan d4u gianh duoc nhitng thanh tich nhu
trén day*“Xung dang la nhiing van dong vién cua
dan toc Viét Nam anh hung” nhu mong mudn
ctia Bac Ho trong luc tiép Poan Thé thao Viét
Nam tham du Dai hoi GANEFO Chau A 1an tha
nhat & Vuong quc Cam Pu Chia tro vé nudc.

Chu tich H6 Chi Minh khéi xuéng sy nghiép
TDTT vi dan vi nude tir dau nam 1946, da khai
sinh nén TDTT Céach mang cua Nudc Viét Nam
moi. Bay muoi ndm phat trién qua cac thoi ky
chién tranh va hoa binh, nén TDTT céch mang
da gop phan tich cuc khoi phuc va ning cao sirc
khée cho nhan dan, xay dung nudc nha, chién
thing gidc ngoai xdm, nang cao dan vi thé cua
thé thao Viét Nam & khu vuce, chau luc va thé
gidi, gop phan ting cudng mé rong quan hé
quéc té ctia nha nudc tae



