LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

SU HiNH THANH VA PHAT TRIEN TV TUGNG HG CHi MINH
VE THE DYC THE THAO

Trwong Quéc Uyén*

Tuw twdng HS Chi Minh vé Thé duc thé thao (TDTT) dwoc Pang, Nha nwéc va nhan dan ta
rat tran trong. Qua trinh hinh thanh va phat trién Tw twédng H6 Chi Minh vé Thé duc thé thao
thé hién sw quan tam sau sac cla Ngudi dbi véi sw nghiép TDTT vi dan vi nwéc. Nén TDTT
cach mang dwoc hinh thanh va dang phat trién manh mé, tat yéu cé sy dinh huwéng ciia Tw

twédng H6 Chi Minh vé Thé duc thé thao.

Tu tuong Ho Chi Minh duoc xac dinh 1a mot
hé théng quan diém toan dién va siu sic vé
nhiing van d& co ban ciia Cach mang Viét Nam.
Trong hé thdng quan diém toan dién d6 c6 mot
bd phan quan diém TDTT ctia Nguoi. Bo phan
quan diém nay chinh 14 tu tuéng H6 Chi Minh
vé TDTT.

Pang cong san Viét Nam khang dinh Tu
tuong HO6 Chi Minh vé TDTT 14 hién thuc. Cho
nén cac chi thi, nghi quyét ciia Pang vé cong tac
TDTT déu quén triét va phat trién Tu tuong Ho
Chi Minh vé& TDTT dé dinh hudng, chi dao dung
dan su nghiép phat trién TDTT cua nudc ta.

Céc nha khoa hoc ctia nude ta ciing da khang
dinh Tu tuéng H6 Chi Minh vé TDTT. Tai “Hdi
thdo khoa hoc Tu tudng Ho Chinh Minh vé céng
tac khoa gido” do Ban Chéap hanh Pang by Khoi
co quan Khoa gido Trung wong t6 chirc nhan dip
ky niém lan tht 11 ngdy sinh ctia Bac Ho vi dai,
tt ca cdc nha khoa hoc tham du hoi thao da
hoan toan nhat tri véi ndi dung cia dé tai “Tur
tuong Ho6 Chi Minh vé thé duc thé thao” do mot
nha nghién ctru dugc Ban Chap hanh Pang bo
Uy ban Thé duc thé thao tién ctr, bdo cdo. Noi
dung ctia dé tai “Tuw tuong Ho Chi Minh vé thé
duc thé thao” di duoc xuit ban thanh sach, phat
hanh va tuyén truyén rong rai trong can bo, nhan
dan ta, nhit 1a trong can b9, gido vién, huin
luyén vién, van dong vién, sinh vién TDTT.

Qua trinh hinh thanh Tw twéng H6 Chi
Minh vé thé duc thé thao

Giita thang 9 nam 1896, Nguyén Sinh Cung
(Tén ctia HO Chi Minh héi tudi tho) méi 6 tudi
cling cha me va anh trai vao Hué xa khoang 400
cay s6, ca gia dinh phai di bg, khuc khuyu, gap
ghénh, 1én ddc, xubng déo cuc ky gian nan vt
va. Nguyén Sinh Cung duoc cha cdng trén lung,
nhung thinh thoang xudng duong chay theo.
Sinh Cung da doc 1én miy cau tho do cau sang
tac cho cha me va anh trai nghe: “Nui cong con
dieong mon/ Cha thi cong con theo/ Niii nam y
mét ché/ Cha di ciii lom khom/ Puwong bam Ii
lung nui/ Con tap chay lon ton/ cha siéng hon
hon nui/ Con dwong lwoi hon con”. Pung la
Nguyén Sinh Cung di nay sinh y thirc vé con
nguoi phai siéng van dong, siéng di bo va chay
bd. Sinh Cung da hiéu dugc ¥ cua ba ngoai chuc
ca gia dinh cdu khi 1én duong vao Hué: “Cic
con di cho chan cimg da mém”.

Lén 9 tudi ¢ ndi thanh Hué, trong mot 16p
hoc do 6ng Nguyén Sinh Huy (Cha ciia Nguyén
Sinh Cung) day c6 vai ban nit con nha kha gia,
hang ngay dugc gia nhan dua dén 16p hoc va
don vé nha bang xe ngua, tuy duong di khong
xa, thuan loi, nhung giita budi hoc giai lao ngdi
ip mit 1én ban ngu. Thiy vay, Sinh Cung mudn
khuyén cac ban iy khong nén di hoc bang xe
ngua, hay siéng di bd rén luyén doi chan, rén

*Nha nghién ctru Tw twdng H6 Chi Minh vé& TDTT, Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh
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luyén cho than thé khoe khodn, tinh than tinh
tdo dé hoc tap tdt hon. Y mudn d6 dugc cau lam
méy cau veé doc 1én nhu sau: “Bung béo chan
teo/ Ngoi dau ngii d6/ Khéng bang di b/ Chin
cung thit san/ Tinh tdao mat than/ Hoc mau thudc
chi¥”. Ban than Nguyén Sinh Cung vio nhiing
budi ri rai thudng ru ban bé cung di bo ra ngoai
thanh Hué, dén bén dong séng Huong va cac noi
lan can tham quan, ngém canh. b6 la mot hinh
thirc rén luyén doi chan, rén luyén co thé cua
tudi tré. Ngoai ra, Sinh Cung con tap boi trén
dong séng Huong vao nhirng budi cudi chiéu hé
noéng birc. Nhu vay y thuc va hanh dong rén
luyén stc khoe ciia Nguyén Sinh Cung dugc
khang dinh.

Tu nam 1905, sau khi 6ng Nguyén Sinh Huy
dd Pho bang, Nguyén Sinh Cung duoc dit tén
la Nguyén Tat Thanh. Luc dau Nguyén Tt
Thanh hoc tai Truong tiéu hoc Phép — Viét ¢
Vinh, Ngh¢ An roi vao hoc tai truong Phap —
Viét & Dong Ba. Sau khi tot nghiép, thi dd va
hoc tai truong Qudc hoc Hué. Tir 6 Tat Thanh
da c6 budc truong thanh nhét dinh vé nhén thic
cling nhu tu tudng tiép can doi sdng xa hoi. Roi
Trudng Québc hoc Hué, Nguyén Tat Thanh vao
Quy Nhon tham du mét 16p boi dudng kién thirc
vé su pham. Hoc xong, T 4t Thanh vao thi xa
Phan Thiét, tinh Binh Thuan xin day hoc tai
Trudng tiéu hoc Dyc Thanh. Nguyén Tat Thanh
duoc lanh dao nha truong phan cong day céc
mon Lich str, Viét van 16p nhi (tuong duong 16p
4 ngay nay) va Thé duc cho toan truong. Gio
dau day mon Thé duyc, thay giao Nguyén Tat
Thanh nhéc nhé hoc sinh rang: “Cdi quy nhdt ciia
con nguwoi la sire khée. Cdac em chiu khé tdp thé
duc la giit gin cdi quy bdu nhdt ciia con nguor”.
Loi day bao hoc sinh cua thay giao Nguyén Tat
Thanh nhu vay, rd rang 1a mot quan diém rat
dung din vé gia tri sirc khoe va tic dung cua tap
luyén TDTT ddi véi sitc khoe con ngudi.

Hoat dong cach mang & nuréc ngoai, Nguyén
Ai Quéc (Ttc HO Chi Minh), ngoai sy nhéan
thirc phong phu siu sic vé chinh tri, xa hoi va

nhiéu linh vuc khéc, Nguoi con tiép thu va van
dung sang tao nhiing gia tri quy bau cua TDTT.
Thé hién diéu d6 1a ndi dung, quan diém trong
bai bao “Vé& cau chuyén Xiki” do Nguoi viét
bang tiéng Phép, dang trén td bao Lepari (Nguoi
cung kho), s6 9, ngay 11 thang 12 nam 1922, &
Phép. Nguyén Ai Qudc dd phé phan gay git su
ky thi chiing toc ndi chung va trong linh vuc thé
duc thé thao noéi riéng. Pong thoi Nguyén Ai
Qubc cling phé phan hanh dong bao lyc noi
chung va trong thé duc thé thao néi riéng, “La
nguoi chéng lai moi thir bao luc” ké ca trén dau
truong thé thao. Bang nhitng quan diém sau séc,
Nguyén Ai Qudc 1én an hanh vi cia nhiing ké
ky thi chung toc, cha dap l1én cong ly, phli phang
1€ phai, tudc doat chirc vo dich QuyénAnh toan
nude Phap cua Xiki, vo singuoi da den. Nhung
do sy d4u tranh quyét liét cia cong ching theo
18 phai ctia nuée Phap, Ban t6 chirc gdm nhirng
ké ky thi chung toc da phai tuyén bd tra lai
chtrc v6 dich Quyén Anh toan nuéc Phap cho
vo si Xiki. Nguyén Ai Qubc danh gia cao chién
thang trén dau truong thé thao cua Xiki va ton
vinh thanh tich thé thao cua céc luc si néi
chung, luc si nguoi da mau noéi riéng. Sau do
Nguyén Ai Qudc néu 1én cac quan diém cia
Nguoi: Thanh tich thé thao xuat sac trén déu
truong qudc té cia VBV ¢o gia tri “Pem vinh
quang vé cho déan téc” va “Khuyén khich cdi
dep vé thé liec cho thé hé tré” thong qua tinh tich
cuc tap luyén TDTT.

Sau khi v& nuée truc tiép lanh dao cach mang
Viét Nam, thang 5 nam 1941, Nguyén Ai Qudc
- H6 Chi Minh viét ban “Chwrong trinh Viét
Minh”, trong d6 vach ra nhirng chinh sach dé
tién hanh thuc hién khi gianh lai dugc nén doc
1ap cho dan tdc. Trong ban chuong trinh d6
Nguoi cha trwong: “Khuyén khich va giip do
nén thé duc quoc dan lam cho noi giong ngay
thém manh” va “Nhi dong dwoe Chinh phii san
soc ddc biét vé thé duc va tri duc”. Nhing chi
truong nay thé hién cic quan diém cua Nguoi
vé nén TDTT vi dan, vi nudc.
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Theo quan diém cta chi tich H6 Chi Minh, thé hé tré can dworc gido duc va rén luyén toan dién
& trwdng hoc cac cap, cac bac hoc (adnh minh hoa)

Sau cach mang thang Tam nam 1945 thanh
cong, trong Thu giri hoc sinh toan qudc nhan
ngay khai truong dau tién cuia ché d6 moi, Chu
tich Ho Chi Minh néu 1én quan diém vé mot nén
gido duc toan dién nham rén luyén, phat trién
déng b cac nang luc ton tai dudi dang tiém
nang cua thé hé tré, trong dé c6 ning luc vé thé
chét. Dé trd thanh hién thuc, thé h¢ tré can dugce
gido duc va rén luyén toan dién ¢ truong hoc cac
cép, cac bac hoc. Nén gido duc toan di¢n do
duoc Chu tich HO Chi Minh cy thé hoa trong thur
g hoc sinh cac truong hoc ngay 24 thang 10
nam 1955, bao gém nhitng mat dtc duc, tri duc,
thé duc, my duc. Trong quan diém vé gido duc
toan dién thé hé tré hoc sinh, sinh vién, Chu tich
H6 Chi Minh déu coi trong tat ca cac mat do.

Ngay 27 thang 3 nam 1946, bao Ctru qudc
dang bai “Sirc khée va thé duc” cua Chu tich HO
Chi Minh. Trong bai bdo nay Chu tich H5 Chi
Minh dé cap t6i nhiéu quan diém sdu sic vé sirc
khée con ngudi va TDTT vi déan, vi nude. Do 1a
nhitng quan diém nhu: “Giiz gin dan chii, xdy
dung mede nha, gdy doi song madi, viéc gi ciing
can cé siec khoe méi lam thanh cong”,
nguoi dan yéu 6t, tirc la ca nuwée yéu ot, moi

moi mot

nguoi dan manh khoe, tirc la ca nuwoc manh

khoe”. “Vay nén luyén tap thé duc, boi bé sirc
khée la bén phdn cia méi ngwoi dan yéu
mieoe”. .. Cac quan diém d6 quy tu vao tu tuong
“Ddn cuong thi quoc thinh”.

Nhu vay, tir y thac va quan diém thoi tré
dén cac quan diém trong bai bao “vé cdu
chuyén xiki”, trong “Chuwong trinh Viét Minh”,
nhat 13 trong bai bao “Sirc khde va thé duc” 1a
mot tdp hop phong phu cac quan diém vé
TDTT. Do 1a qué trinh hinh thanh Tu tuong
H6 Chi Minh vé TDTT.

Qua trinh phat trién Tw twéng HO Chi
Minh vé thé duc Thé thao

Trén to bdo Nhan dan s 603, ngay 27 thang
10 nam 1955 dang bai cta Chu tich Hd Chi
Minh tiéu dé “Thé thao va Thé duc”. Ngudi
danh gia cao phong trao rén luyén suc khoe va
thanh tich thé thao cia Lién X0 trudc day. Trong
bai bao nay, Chu tich Ho Chi Minh néu 1én mét
s6 quan diém, trong d6 ¢6 quan diém siu sic nhat
1a: “Dui ché do dén chii, Thé thao va thé duc
phi tré thanh hoat dong chung ciia quan chiing.
Nhan dan co siec khoe thi moi cong viéc déu lam
diege tor’. Quan diém nay ctia Chu tich HO Chi
Minh 14 su phat trién céc quan diém trong bai béo
“Sirc khée va thé duc” cia Nguoi, tire 13 phat trién
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Tu twéng HO Chi Minh vé TDTT.

Pén cubi thang 3 nam 1960, Chu tich H Chi
Minh viét thu giri Hoi nghi can bo TDTT toan
mién Bic. Trong thu Nguoi da dé cap téi quan
diém quan trong nhu: “Mucn lao déng san xudt
10t, cong tac va hoc tdp tot thi can cé siee khoe.
Muén giit sikc khde thi nén thuwong xuyén tap thé
duc thé thao. Vi vdy chiing ta nén phat trién
phong trao thé duc thé thao cho réng khdp”.
Quan diém phtic hop nay tiép tuc phat trién Tu
tuong HO Chi Minh vé TDTT.

Trong thu ctia Chi tich H Chi Minh chuc
mung Pai hoi TDTT ciia cac luc lwong moi trdi
day ¢ Chau A (Games 07 the new Emerging
Forces, viét tat 1a GANEFO), Ngudi néu 1én
quan diém: “Pdy la cudc gdp g lén d@é cac e
liwong médi tréi ddy ¢ Chéu A t6 ré cho toan thé
gidi thdy khd nang phong phii ciia minh trong
linh viee thé thao”. Quan diém nay ctiia Nguoi
dong vién, khuyén khich tinh da dang va su phat
trién vé Thé thao thanh tich cao cia cac nudc
méi trdi day ¢ Chau A, trong d6 c6 Viét Nam.
“Khd nang phong phi” ciia Thé thao thanh tich
cao, d6 1 sy phat trién nhiéu loai hinh, nhiéu
mén thé thao dan tdc va hién dai. Nguoi tung
no6i: Céi gi ciia dan toc t6t thi ta phai ké thira,
cai gi cuia thé gidi tot thi ta can tiép thu. Phat
trién phong phu thé thao dan toc va thé thao hién
dai 12 mot quan diém phat trién Tu tudng HO
Chi Minh v& TDTT c¢6 gié tri sdu sic vé 1y luan
va thuc tién.

Sau khi bé mac Dai hoi GANEFO, Doan Thé
thao Viét Nam vé nuéc duge 1én Phu Chu tich
& Ha Noi bao cdo v6i Bac Ho va Thu tudng
Pham Vin Pong vé thanh tich thi dau thanh
cong tdt dep cua cac van dong vién Viét Nam.
Chu tich HO Chi Minh sau khi khen ngoi két qua
thi ddu cua tat ca cac van dong vién, Nguoi day
bao rang: “Pdnh gidc My gian khé, khé khan
nhue vy nhimg quén va dén ta cé quyét tam cao
van danh thing. Cdac chdau hay quyét tam dat
thanh tich cao hon nita. Muén vdy phdi dodn
két, gitip A nhau rén luyén, phdi cé gdng nhiéu

dé ximng dang la van déng vién cia dan téc Viét
Nam anh hing”. Quan diém c6 tinh phirc hop
nay tiép tuc phat trién Tu tuéng H5 Chi Minh
vé TDTT n6i chung, Thé thao thanh tich cao néi
riéng. Pic biét Nguoi cin din: “Phdi co gdng
nhiéu dé ximg ddng la van dong vién cia ddn
toc Viet Nam anh hung”. Lo1 can dan ciia Nguoi
¢ ¥ nghia sdu xa d6i voi Thé thao thanh tich
cao cta nudc ta va d6i voi VDV Viét Nam.

Céc quan diém c6 gia tri phat trién Tu tudng
Ho6 Chi Minh vé TDTT khong chi thé hién &
trong nhing bai bao, birc thu viét vé TDTT cua
Bac Ho, ma con thé hién ¢ nhirng 1an Ngudi vé
tham, ndi chuyén véi can bg, nhan dan ¢ cac dia
phuong, Nguoi dén tham va noi chuyén véi can
bd chién si & cac don vi luc lugng vii trang,
Ngudi dén thim va noi chuyén véi can bo, gido
vién, hoc sinh, sinh vién & cac truong hoc, c6 dé
cap dén TDTT, va con thé hién trong mot sb bai
bao cuia Ngudi viét vé cac linh vuc khéc c6 lién
quan dén TDTT. Piéu d6 néi 1én riang con nhiéu
quan diém nira caa Chu tich H5 Chi Minh 1am
phong phi cho tu tudong ciia Nguoi vé TDTT
quan ching, TDTT trudng hoc, TDTT trong luc
luong vii trang, Thé thao thanh tich cao.

Su hinh thanh va phat trién Tu tuong H6 Chi
Minh vé TDTT nhu dé cap trén ddy cho thiy
tinh phong ph, sdu sic cta hé théng quan diém
TDTT ciia Nguoi. Tu tusng HO Chi Minh vé
TDTT la tai san rat quy bau cua sy nghiép phat
trién nén TDTT Viét Nam vi dan, vi nuéc.
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