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TINH TRANG DINH DUGNG CUA TRE MAU G140 3-4 TUGI
THANH PHO HO CHi MINH QUA CHi SO HINH THAI
CAN NANG/TUG1 VA CHIEU CAO/TUOI
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Lam Thi Tuyét Thay*

Tém tat:

Dinh duéng hop ly la van dé vé cling quan trong dbi véi strc khde tré em. Két qua diéu tra tinh
trang dinh dwéng cua tré Mau gido 3-4 tudi thanh phd H6 Chi Minh qua chi s hinh thai: Can
nang/tudi va chiéu cao/tudi cho thay, ty 1& tré suy dinh duwéng & 03 thé nhe can, thap coi va gay
com déu thap nhiéu so v&i mat chung cta Viét Nam. Trong khi do, ty & tré thiva can & béo phi lai
cao rat nhiéu so v&i mét chung cta Viét Nam.

T khéa: Dinh dwéng, hinh thai, can ndng/tudi, chiéu cao/tudi, chi sé khbi co’ thé.

Nutritional status of 3-4-year-old children in kindergarten in Ho Chi Minh City by
morphological parameters of weight / age and height / age

Abstract:

Proper nutrition is a very important issue for children's health. The results of the survey on
nutritional status of 3-4-year-old children in Ho Chi Minh City by morphological parameters: weight/
age and height / age showed that the rate of malnourished children in 3 situations of light weight,
short and thin are much lower than the general in Vietham. Meanwhile, the percentage of

overweight & obese children is much higher than the general of Vietnam.
Key words: Nutrition, morphology, weight / age, height / age, body mass index

DAT VAN BE

Co thé tré em la co thé dang 16n va truong
thanh.Vé mat sinh hoc, sy 16n 1én va truong
thanh doi hoi phai dugc cung cap day du ning
luong, cic chat dinh dudng va chat xuc tac dé
kiém soat su biét hoa, tang kich thudc s6 luong
té bao... Néu thiéu dinh dudng, co thé s& cham
16n, cham phat trién. Do vay, dinh dudng hop 1y
1a van d& vo cung quan trong d6i vai strc khoe
tré em. Tinh trang dinh dudng thudong dugc
danh gia qua mot s6 phuong phap dinh luong
nhu: Hinh thai (Nhan tric); Diéu tra khiu phan
va tip quan an udng; Cac tham kham thyc thé/
dau hiéu 1am sang, dinh dudng kin dao va rd
rang; Cac xét nghiém can 1am sang chu yéu 1a
hoa sinh ¢ dich thé va céc chat bai tiét; ......

Trong cac chi s6 nhan tric dé danh gia tinh
trang dinh dudng thi 03 chi sé duoc st dung
nhiéu nhit 1a: Can nang theo tudi (CN/T), Chiéu

cao theo tudi (CC/T) va chi s6 khdi co thé (Body
Mass Index-BMI). Bai viét nay chi danh gia tinh
trang DD cua tré 3-4 thong qua 02 chi s6 CN/T
va CC/T.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru, chung téi su
dung cac phuong phap nghién ctru sau:

- Phuong phép phan tich va tong hop tai liéu;

- Phuong phap kiém tra y hoc;

- Phuong phap toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang dinh dwéng cuia tré mau
giao 3-4 tai thanh phé H6 Chi Minh (TP HCM)
theo chuan Can nang theo tuéi (CN/T) cta
WHO- 2006 , ap dung & VN tir nam 2008

Trong chudn phat trién tré cia WHO 2006,
CN/T dugc xay dung cho tung thang, tu 24
thang (2 tudi) cho dén 60 thang (5 tudi). Trong
nghién ctru nay, CN/T chi dugc khdo sat theo
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tung nhom 36-42 thang va 43-48 thang. Do vay,
dé xay dung cin ctr danh gia can phai tinh gia
tri trung binh cua cac chi sé CN/T ciia WHO
theo tirng 02 nhom thang tudi: 36, 37, 38, 39, 40
41,42 va 43,44, 45, 46, 47, 48 clia tré Mau gido
tai TPHCM. Pong thoi WHO, ciing dua ra
khuyén nghi vé cach phan loai tinh trang dinh
dudng cua tré nhu sau:

Can cu vao bang phan loai tinh trang DD

theo BMI cua tré 3-4 tudi TP HCM (bang 2)
va dir liéu thu duoc tir khao sat thuc trang vé
tinh trang DD (theo CN/T) cua tré Mau gi4o
3-4 tudi TP HCM niam 2012 nhu sau:

Két qua ¢ bang 3 cho thdy, tré c¢6 chi s CN/T
trong gidi han binh thuong chiém ty 1& 79.6%.
Ngoai ra con c6 hai trang thai “cuc doan” la
SDD va thtra can, béo phi.

- Vé tinh trang suy dinh dudng:

Bang 1. Ngwéng (Cut- off ) phan loai tinh trang dinh dwéng theo CN/T cua tré theo WHO

Suy dinh duéng Thiéu cin Binh thuong Thira cin Béo phi
(severelyunderweight) | (Underweigh) (Norman) (Overweight) (Obesity)
<-3SD <-2SD -2SD dén +2SD | >+2SD dén+3SD | >+3SD
Bang 2. Phan loai tinh trang DD theo CN/Tcua tré 3-4 tudi TP HCM (don vi: kg)
Nhom (thang)| Suy dinh duéng Thiéu can Binh thwong | Thira cin | Béo phi
Trai (36-42) <10.3 103dén11.5 | 11.6dén 19 [19.1 d&én21.6[ >21.6
Gai (36-42) <9.9 9.9 dén 11.1 11.2dén 19 | 19.1 dén 22 >22
Trai (43-48) <11 11dén 12.3 | 12.4 dén20.6 |20.7 dén 23.5| >23.5
Gai (43-48) <10.7 10.7dén 11.9 | 12dén20.8 [20.9 dén24.3| >24.3
Bang 3. Tinh trang dinh dwéng theo CN/T cua tré 3-4 tu6i TP HCM
Nhém (thang) | Ty1¢ | spp |Sw dinh| Thiu | Binh - Thira | g bl roigp
duong can | thwong [ can
SL 23 5 18 288 41 21 62
Trai (36-42
rai (36-42) % | 62 13 48 | 772 1 5.6 16.6
SL 21 4 17 285 36 16 52
Gai (36-42
(3642 =g 1 47 | 796 | 101 | 45 145
SL 36 9 27 411 54 20 74
Trai (43-4
rai (43-48) =73 1.7 52 | 789 | 104 | 38 142
SL 32 8 24 420 43 14 57
i (43-4
Gal (43-48) - =3 16 47 | 825 | 84 | 28 112
X % 6.3 1.4 4.9 79.6 10 4.2 14.1

Ghi chii: SDD: Thiéu cdn + Suy dinh dwdng; TC+BP: Thira cdn+Béo phi

O nhom tré 36-42 thang, ty 1¢ SDD (thiéu can
va SDD) cua tré trai 1a 6.2% trong khi do cua tré
gai 12 5.8%. O nhom tré 43-48 thang ty 1¢ SDD
(thiéu can va thiéu cin nghiém trong) cua tré trai
14 6.9% trong khi d6 cua tré gi 1a 6.3%. Néu tinh
trung binh ¢ ca 02 nhom, tré & tinh trang SDD
chiém ty 1& 6.3% . Két qua téng diéu tra dinh
dudng VN nim 2010 cho thdy ty 18 SDD tré em
nudc tala 17,5% va ¢6 20/63 tinh, thanh ¢6 muc
SDD trén 20%, xép & mirc cao theo phan loai ciia
T6 chirc Y té thé gioi (WHO). Vi ty 18 6.3% 1d

rang 1 ty 1& SDD ctia tré 3-4 tudi TPHCM thép
nhiéu so véi ty 1¢ chung cua ca nudc. Két qua
nghién ctru ctia dé tai twong ty v6i két qua nghién
ctru cia Trung tam Dinh dudng TP HCM. Theo
do, ty 18 tré 2-10 tudi SDD 14 6.8%. Tuy ty 18 tre
SDD ciia TPHCM thap nhiéu so v6i mit bang
chung ciia ca nudc nhung néu so véi muc tidu
trong “Pé& an phd cip Gido duc mam non cho tré
5 tudi trén dia ban TP HCM giai doan 2010 —
2015 giam ty 18 tré SDD xudng dudi 3% vao
nam 2015 thi @6 van 1a mot thach thue.
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- Vé tinh trang thira can béo phi:

O nhém tré 36-42 thang, ty 18 thira can + béo
phi cua tré trai 1a 16.6% trong khi do6 cua tré gai
14 14.5%. O nhom tré 43-48 thang ty 18 thira can
+ béo phi cua tré trai 1a 14.2% va tré gai la
11.2%. Néu tinh trung binh & ca 02 nhém, tré
thira can va béo phi chiém ty 1& 14.1%. Pong
thoi két qua nghién ctru thé hién & bang 3 con
cho thiy 02 xu huéng:

Tré trai c6 ty 16 SDD va thira can béo phi déu
c6 xu hudng cao tre gai.

Trong giai doan tudi nay, ty 16 SDD ciing nhur
thira cdn & béo phi cia nhom 43-48 thang cao
hon nhom 36-42 thang. Duong nhu, theo thoi
gian sy phan hoa cua tinh trang DD cang thé hién
13 & giai doan tudi ndy, voi ty 16 14.1% tré thira
can va béo phi cuia TPHCM & murc cao so voi ca
nude. Nhan xét nay cling tuong ty két luan cua
mdt s6 nghién ctru lién quan (bang 4). Theo GS
Nguyén Cong Khanh, Phé Chit tich Hoi Nhi khoa
VN canh bao vé mdt bo phan tré em thanh phd
lai quéa thira dinh dudng do an nhiéu thit, cht
béo. Theo GS tinh trang béo phi (2006) ¢ tré em
dudi 5 tudi TPHCM 14 22,7% va Ha Noi 1a 7,9%.
Trong mot nghién ctru cua Trung tdm Dinh
dudng TP. HCM (2011) cho két qua 1a & tré tir 2-
10 tudi ty 1é thira can béo phi & TP HCM la
11.5%. Két qua tong diéu tra DD nam 2009- 2010
ctia Vién Dinh dudng Trung wong cho thay: ty 18
thira can, béo phi & tré dudi 5 tudi VN 1a 5,6%,
trong d6 thanh phd chiém 5,7% va néng thon 1a
4,2%. Ty 1& nay dat téi 12% dén 15% tai TPHCM
va Ha Noi. Piéu dang quan tdm nita 1 ty 16 nay
dang c6 xu hudng gia tang.

Thira can la tinh trang c4n ning co thé tang
qua mirc so v6i can nang chudn twong tmg véi
chiéu cao va khong ké dén thanh phan ciu thanh
ctia co thé. T6 chirc Y té thé giéi (WHO) dinh
nghia béo phi 1a tinh trang tich llly m& qua murc
va khong binh thuong tai mot ving co thé hay
toan than dén muc anh hudng toi sire khoe. Co
thé n6i do 1a 1a trang thai bénh 1y. So sanh véi
nhitng s6 liéu DD cua tré TP HCM va Viét Nam
trong mot s6 nghién ciru nhu & bang 4 tuy c6
nhiing “khap khénh” vi khong hoan toan thong
nhat vé do tudi va ngudng phan loai (cut-off)
nhung ciing cho thay nhiing nét dai thé mang tinh
xu hudng. Trong nhiing s6 liéu nay ching t6i dic
biet quan tim dén két qua nghién ctru ctia cude
tong didu tra DD cua Vién Dinh du:ong Qudc gia
2009-2010 vé quy md va cach tiép can.

2. Thyec trang dinh dwéng cua tré MG
3-4, Thanh phé Ho Chi Minh theo chuan
chiéu cao/tudi (CC/T) cua WHO - 2006,
ap dung & Viét Nam ttr 2008

Chi s6 chiéu cao/tudi dugc dung dé danh gia
mirc d6 thap coi ciia tré. Bén canh tinh trang
thira cén va béo phi, tinh trang thap coi, mot thé
SDD la tinh trang xau ¢6 thé anh huong lau dai
dén su phat trién cua tré. Cling twong tu nhu
trong truong hop tinh CN/T, trong chuan phat
trién tré caia WHO 2006, CC/T duge xay dung
cho ting thang, tir 24 thang (2 tudi) cho dén 60
thang (5 tudi). Trong nghién ctu nay, CC/T chi
dugc khao sat theo tirng nhom 36-42 thang va
43-48 thang. Vi vay dé xay dung cin ctt danh
gia chung t6i phai tinh gia tri trung binh cia céac
CC/T cua WHO theo timg 02 nhom thang tudi:

Bang 4. Tinh trang dinh dwéng cta tré TPHCM va Viét Nam trong mot s6 nghién citru

Nguon Thira cin & Béo phi | Suy dinh dudng Thép coi
e Nt 22,7% (<5 tudi)
Hoi Nhi khoa VN (2006) (TP HCM)
Tong cuc thong ké (2010-2011) 16% (VN) 23% (VN)
Trung tam dinh duéng TP HCM 11,5% (2-10 tuéi) 6.80% 7,7%
S . I 12% dén 15% 0 o
Vién Dinh dudng Quoc gia (2010) (TP HCM) 17.5% (VN) 29.3% (VN)
Muc ti€u ciia TP HCM dén 2015 <3% <3%
BMI 16.10% 8.10%
DE TAI Ning/tudi 14.2 6.2
Cao/tudi 6.60%
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36, 37, 38, 39, 40 41, 42 va 43, 44, 45, 46, 47,
48. Tré thap coi 1 tré c6 chiéu cao theo tudi thap
hon so v&i tré binh thudng cing tudi. Hién nay,
danh gié tinh trang DD tré em thuong dua vao
chuin ting truong cia WHO 2006. Diém
ngudng Z-score dudi trir 2 do 1éch chuan (<-
2SD) bi coi 1a thap coi (stunting). Theo d6 c6
bang phan loai tinh trang DD theo CC/T cua tré
3-4 tu6i TP HCM nhu sau:

Str dung bang phan loai tinh trang DD theo
CC/T cuia tré 3-4 tudi TP HCM va két qua khao
sat co thé tom luge thuc trang DD theo CC/T
ctia tré 3-4 tu6i TP HCM nhu ¢ bang 6.

Két qua & bang 6 cho thdy, & nhom tré 36-42
thang, ty 1& thap coi cua tré trai 1a 6.4% trong
khi d6 cuia tré gai la 5.6% va nhom tré 43-48
thang ty 1é thap coi cua tré trai 1a 6% va tré gai
1a 5.3%. Néu tinh trung binh ¢ ca 02 nhom, tré

Bang 5. Phan loai (cut-off) tinh trang dinh dwdng theo CC/T cua tré 3-4 tuéi TP HCM

(don vi: cm)
Nhom Gidi Thép coi Binh thwong Cao
, Trai <903 903 dén 105.7 ~105.7
36-42 thing Gai <892 89.2 dén 104.9 ~104.9
Trai =937 93.7 dén 110.1 >110.1
43-48 th
ang Gai =908 92.8 dén 109.6 ~109.6

Bang 6. Thwc trang dinh dwdng theo chuan chiéu cao/tudi cta tré Itra tudi 3-4
Thanh phé H6 Chi Minh

Nhéom Giédi Thép c¢oi | Binh thwong | Cao Tong

) SL 24 333 16 373

36.42 thin frai % 64 89.3 73 700
g i SL 20 315 24 359

% 5.6 87,7 6.7 700

_ SL 3] 433 7 321

, % 6 92.7 7.3 700

43-48 thang - SC 7 72 10 500
! % 5.3 92.7 2 700

X % 5.8 90.6 3.6 700

& tinh trang thap coi chiém ty 1& 5.8%.

Nhin chung, trong giai doan 3-4 tudi (36-48
thang), ty 1& tré thap coi & TP HCM 14 5.8%, tré
c¢6 chiéu cao trong giéi han binh thuong la
90.6% va tré cao trén gidi han binh thuong la
3.6%. So vo1 mat bﬁng cua ca nudc thi ty 1€ tré
thap coi cia TPHCM vao loai thap. Két qua
téng diéu tra DD toan qudc ndm 2009 cho thiy
khoang 31,9% (2 59 triéu) bi SDD thé thap c01
Két qua tong diéu tra dinh dU:O’ng toan qudc
2010 cho biét ¢6 29,3% tré dudi 5 tudi VN SDD
thé thap coi. T6 chirc Y té Thé gidi da nhan dinh
nude ta hién con nam trong 36 nude co ti 18 tré
SDD thap coi cao nhat trén thé gidi. Trong khi
d6 cac nghién ctru tai TP HCM cho két qua kha
quan hon. Nghién cttu cia Trung tdm Dinh
dudng TPHCM ciing thoi diém d6 cho biét thuc
trang tré thap coi dudi 5 tudi cia TP HCM la

7.7%. Tuy nhién, dé dat dugc muc tiéu dé ra
trong “Dé an phd cip Gido duc mam non cho
tré 5 tudi trén dia ban TP HCM giai doan 2010
— 2015 giam ty 1é thap coi & tré dudi 5 tudi
xudng dudi 3% vao nim 2015 doi hoi ¢b ging
rat 16n ctia toan xa hoi.

C6 thé ly giai thuc trang ty 1¢ tré thap coi
cting nhu SDD cua TP HCM so véi mat chung
clia ca nude bang 1y do chat lugng cudc song va
su cham s6c danh cho tré. Cac nghién ctru gan
day cho biét di truyén mdi truong séng va DD
la nhiing yeu tb quan trong tac dong dén qua
trinh phat trién chiéu cao va tdm voc cta tre
Chleu cao cua con ngu’ol phu thudc vao cac yéu
t6: DD 32%, di truyen 23%, rén luyén thé luc
20%, m01 truong song, glac ngu ... Trong do,
DD 14 yéu té quan trong nhat va c6 thé can thiép
duoc. Cac nghién ctru cling chi ro, nguyén nhan
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Phat trién thé chat cho tré mau giao can chu y tac dong déng déu ca cac giai phap vé dinh

dwéng ciing nhw tap luyén thé duc thé thao

cha yéu dan dén tinh trang tré SDD thap coi cha
yéu 1a do hanh vi clia cac ba me va nhitng ngudi
cham soc tré thiéu hop 1y. Theo GS.TS Nguyén
Thi Thu Nhan — Chu tich Hoi Nhi khoa Viét
Nam, anh huong cia thap cdi con vuot ra khoi
chiéu cao ciia mot dwra tré. Mot thé hé tré em bi
thap coi s& anh huong dén sy phat trién cua ca
qudc gia. Nguoi ta ude tinh rang SDD c¢6 thé
tiéu ton dén 3% tong san pham qudc ndi ciia mot
dat nude. SDD & tré em noi chung va thap coi
no6i riéng dang 13 van dé nan giai gip phai o cac
nudce nghéo va dang phat trién.

KET LUAN

- Thanh phd H6 Chi Minh 14 mot trong hai
trung tam kinh té - vin hoa cta ca nudce, voi mit
béng vé diéu kién kinh té va chét luong cudc
séng cao hon di mang lai cho tré nhimng diéu
kién cham séc t6t hon. Chinh diéu d6 12 nguyén
nhan giam ty 1& tré SDD thap coi. Tuy nhién d6
cling 1a nguyén nhan lam tang ty 1¢ tré thira can
va béo phi.

- Cung vdi cac tinh, thanh trong ca nudec,
Thanh phd HO Chi Minh can c6 nhiing chu
truong, chinh sach voi nhiing giai phap phap
thiét thuc, cu thé dé thuc hién Chién lugc Québc
gia vé dinh dudng giai doan 2011 - 2020 va tim
nhin dén nim 2030 v6i ndi dung dam bao dinh
dudng, hudng téi phat trién toan dién vé tam

voc, thé chit, tri tué caa nguoi Viét, nang cao
chat luong cudc S(A’)Ilg..,
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