BAI BAO KHOA HOC

396

, BANH GIA I\II\I}IG LUC TAM LY ‘
CUA VAN BONG VIEN BOT1 VA VAN BONG VIEN BIEN KINH

Tém tat:

Pham Thj Thanh ‘Hu’o’r)g*
Tran Hieu*

Chung t6i str dung 5 trédc nghiém dé danh gia nang luc tam Iy ctia van déng vién (VDV) cac
mén thé thao Olympic (Boi va mén Dién kinh), phan anh cac thudc tinh: Nang lwc quan sat, ndng
lwe quyét doan, nang lwc phan (ng clia co thé, mirc do biéu hién stress va xu huéng tinh cach.
Két qua nghién ctru da cung cap ngudn dir liéu thuc ti&n phong phu, déng gép tich cwe va hivu ich

cho coéng tac tuyén chon va huén luyén VDV.

T khéa: Nang lyc tam ly; VBV Boi; VBV Dién kinh.

Evaluate the Psychological ability of Swiming athletes and Athletics Athletes

Abstract:

We used five tests to assess the athletes’ psychological ability in Swimming and Athletics,
reflecting attributes: observational ability, assertive ability, body responsiveness, level of Expressing
stress and personality trends. The research results provide a rich source of practical data, making
a positive and useful contribution to the selection and training of athletes.

Key words: Ability, Swimming athletes, athletics Athletes

DAT VAN BE

Trinh d6 phat trién tam ly VDV chinh 13
thudc do phan anh tinh khoa hoc va hi¢u qua
ctia cong tac huan luyén, va 1a mot trong nhiing
nhan t& co ban phat trién thanh tich thé thao.
Ban chat ning lyc hoat dong thé thao phan anh
trinh d6 tdm 1y cua ca nhan. Ning luc tim ly
cua VDV thé thao 1a nhiing thudc tinh tam Iy
phéan anh cac mtrc d¢ kha nang va trinh dg tam
1y doc ddo cua nhan cach VDV trong cac hoat
dong thé thao. Nang luc tam ly biéu hién &
nhiing két qua hoat dong tap luyén va thi dau
thé thao cua VDV, dong thoi con phan anh
nhirng tu chat tiém tang va nhing yéu t6 bAm
sinh di truyén c6 loi, thich hop vé6i diéu kién
tap luyén nhirng moén thé thao chuyén biét
thong qua cac hoat dong huin luy¢én, dao tao.
Cong tac kiém tra, danh gia nang luc tam ly
VDV vi viy ma can thiét boi viéc d6 s& gitp
cong tac tuyén chon, dinh hudng dau tu hudn
luyén ding va trang. Tt nhitng nhan thuce trén,

*TS, Vién Khoa hoc Thé duc thé thao

chung t6i thue hién dé tai ndy v6i mong mudn
thiét 1ap ngudn dir lidu phong ph, tin cdy va
m&i vé& thuc trang nang luc tim 1y VBV & cac
moén thé thao Olympic co ban dé phuc vu cong
tac tuyén chon va huin luyén VDV cho céc giai
dau trong nude va quoc té.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

T két qua lya chon tric nghiém tam 1y,
chung t6i da Iya chon dugc 5 tric nghiém phan
anh 5 thudc tinh co ban cua nang lyc tam ly
VDV di va dang dugc tng dung kiém tra danh
gia nang lyc va tuyén chon VDV trong nhiéu
nam qua tai Vién Khoa hoc thé duc thé thao.

- Trdc nghiém néng lwc quan sat: Pay 14 tric
nghiém dugc PGS.TS. Pham Ngoc Vién bién
soan va str dung trong kiém tra ddnh gia ning
luc quan sat cua VDV,

- Trdc nghiém nang lwc quyét dodn: Pay 1a
trac nghiém dugc Ngo Cong Hoan, Nguyén Thi
Kim Quy va Nguyén Thi Thanh Binh bién soan
nam 2007.
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Dua trén co s6 cta diém ma VDV dat duoc,
chang t6i d6i chiéu véi diém 1y tuong dé tinh
%, tir 6 danh gia ning lyc quyét doan. Thang
danh gia nang luc quyét doan nhu sau: <50%
yéu; 50-65% trung binh; 65-75% kha; 75-80%
tdt; >80% xuét séc.

- Trdc nghiém stress ciia Soly-Bensabal: Tac
gia 1a bac si Soly-Bensabal, dugc sir dung phd
bién tai Viét Nam tir 1980 dén nay.

Theo phuong phdp danh gia cua Soly-
Bensabal, mirc d6 biéu hién stress duoc danh gia
theo 3 thang:

30 diém: C6 biéu hién stress

31 — 60 diém: Stress cao

61 — 90 diém: Stress rat cao

- Trdc nghiém xu hiong tinh cdch:

Tac gia 1a Eysenck, dugc sir dung phd bién
& Viét Nam tir 1990 dén nay. Trén co sé phan
loai theo su biéu hién va dic tinh cta hanh vi,
tric nghi¢m duogc coi la phan anh déy du nhat
cac dic diém cua nhan cach, do tin cdy cao.

Tinh diém tric nghiém: Néu tra 10i "co"
(dang) tinh 1 diém; néu tra 161 "khong" (sai) tinh
0 diém.

- Trdc nghiém nang lwc phan vmg ciia co thé

Day la tric nghiém thyuc hién trén co sé cua
thiét bi do phan mg co thé KT-1264 do Nhat
san xuét.

Céu trac cua triac nghiém: Bao gdm 2 bai tap.
Bai tap 1, nghiém thé thuc hién véi thao tac bam
nat hodc bat nhay ngay khi nhin thay anh sang
mau xanh phat ra. Thoi gian cang nhanh cang
tot. Bai tap 2, nghiém thé thuc hién véi thao tac

bam nut hodc bat nhay trén tham theo loai anh
sang duoc quy dinh. Tiy theo muc dich kiém tra
va loai hinh van dong ma nghi¢m vién yéu ciu
nghiém thé thuc hién.

Panh gia két qua thyc hién tric nghiém dya
trén 3 chi tiéu: Qua trinh phan ung (ms); Muc
dd chinh xac cua phan ung (%); Suc bén (hiéu
sut p), trong do:

+ Murc d6 chinh xéc ciia phan tmg ddi voi tin
hiéu dugc tinh bang sb phan tram, sé phan trim
cang lon, ching to muc do chinh xac cang lon
(100% 1a mirc d6 chinh xac t6i da).

+ Stre bén 1a két qua cua hidu sb gitta tong
10 ms dau tién trir tong cua 10 ms cudi cing,
néu két qua 13 s duong phan anh stc bén tt,
néu 1a sé 4m phan anh sirc bén suy giam.

Tinh diém ctia timg chi tiéu theo thang diém C
roi tinh tong diém ctia 3 chi tiéu. Dya vao két qua
cta thang diém C dé danh gi4 nang lyc phan tmg.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Két qua kiém tra danh gia nang lwc
phan rng cua VbV

Két qua bang 1 cho thay:

-C69 VDV Boi va 2 VBV Dién kinh (chiém
42.58% va 25%) ¢ biéu hién cho thiy kha ning
duy tri stic bén tam 1y t6t. Pa s6 VDV co biéu
hién giam sirc bén trong trang thai cing thang
tam 1y t6i da: VDV Boi chiém 57.42% va VDV
Pién kinh chiém 75%. Trong s6 nhing VDV
duoc nghién ctru ¢ 23,80% sé6 VDV ¢6 biéu
hién "do", tic 1a mat cam gidc tam thoi va
khong thé c6 phan tng. Didu d6 ching to trong
trang thai cang thang tdi da, chirc ning diéu

Bang 1. Nang lwc phan trng cta van dong vién Boi va van déng vién Dién kinh

Toc dd phan rng| Mirc d6 chinh xac
lz/lon GlaAtr; M(.).tA tin Ha.lAtm thmg Chinh xéc Strc bén Panh gia
thé thao| so0 hi¢u hi¢u | chinh (%)
(ms1) | (ms2) [xéc (%) °
vpv | Max |221.38 |340.09 | 81.25 100 , 2 VDV tét
: - 9 VDV tot, con lai -
Boi Min | 160.15 | 255.36 | 0.00 18.75 LA LAl e 4 VDV kha
=91 06 biéu hién giam i

=2 [T TB | 194.83 [291.78 | 25.47 | 74.90 15 VDV TB & yéu
vDV | Max |[212.23 |336.57 | 43.57 | 87.50 2 VDV t6t 2 t6t

Dién Min | 165.76 [ 209 12.50 56.25 6 VDV giam 1 kha

kinh Trung \ A
0=8) | binh 185.34 | 258.31 | 26.54 73.43 4TBvalyéu
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chinh, diéu khién tam 1y cua
nhitng VDV nay chua tét.
Qua trinh phan tmg véi 1 tin
hiéu nhanh nhét thudc vé
VDV Boi - 160.15ms, trong
khi moén Dién kinh la
165.76ms, sy khac biét nay
khoéng 16n. VDV Boi c6
phan tUng cham nhét la
221.38ms, trong khi & mon
Dién kinh 1a 212.23ms.
Trung binh cua VDV Boi la
198.83 ms va cua VDBV
Dién kinh la 185.34ms.
Diéu nay chiing to, xét vé
mat ca nhan thi VDV Boi ¢6
ca nhan phan mg nhanh hon, nhung xét vé mit
dong doi, thi VDV Bién kinh ¢ ning luc phan
g nhanh hon va c6 sirc bén tam 1y t6t hon.
Chi sé danh gia sirc bén: s6 duong phan anh
stzc bén tam 1y tot; s6 Am phan anh sy suy giam
stzc bén tim 1y trong qua trinh van dong.
Nhitng VBV ¢6 stc bén tam 1y tét, nhung
phan tng cham, hiéu suat cha y thap rit can c6
phuong phap huan luyén dé nang cao hon téc
d6 phan ng va kha nang tap trung chi y. Hau
hét VBV c6 nang luc kiém soat cam giac trong
trang thai cing thang t6i da chua t6t. Vi vay,
can phai nd luc rat nhidu bang cac bai tip co
lugng van dong ting dan thich hgp. Trudng
hop nhiing VDV c6 cam giac tinh nhanh vuot
trdi so voi cac thanh vién trong doi, nhung muc
d6 chinh xac lai khong 16n, dong thoi ¢ biéu
hién giam strc bén cam giac thi rat can c6 bién

Huan luyén niang lwc tam ly rat dwoc chi y trong huén luyén

g - N

van dong vién dién kinh

phéap huan luyén dé ting kha ning tap trung,
quan sat chinh x4c hon, két hop véi ting dan
lugng van dong dé VbV nang cao kha nang
kiém soat nang luc tdm 1y trong céc trang thai
cang thang tam 1y toi da.

2. Két qua kiém tra danh gia nang lwc
quan sat cua VbV

Theo phuong phép cua PGS.TS Pham Ngoc
Vién, hiéu suat P cang nhé thi ning lyc quan sat
ctia VDV cang 16n. Két qua nghién ctru cho thiy
hiéu suat trung binh cia VBV mén Boi (7.4) t6t
hon hiéu sudt clia cic VDV mon Dién kinh
(8.53). Két qua nay phan anh niang lyc quan sat
chung ciia VDV Boi tét hon VDV Dién kinh.

Phan tich theo gidi tinh cho thay: Hiéu suat
trung binh ctia nit moén Boi 1a 8.60 va nit mén
Dién kinh 1a 12.74; ciia nam mon Boi la 5.81,
kém hon so véi nam mon Pién kinh 5.03. Hiéu
sut tdi thiéu ctia nit mon Boi 1a 4, kém hon mon

Bang 2. Nang lwc quan sat ctia VBV Boi va VBV Dién kinh

Nir Nam
VDV .. .. z | Hi¢u suat . . .. . . % | Hiéu suit |TB chung ciia
Gia trij so0 chii y (P) banh gia | Gia tri so chii y (P) | nit va nam
VBV Boi Max 25 Pasdé VBV Max 11.75
(n=21) Min 4 conanglyc | Min 3.28 7.4
TB chung 8.6 g}ﬁlsaﬁ Va 'TB chung | 5.81
) Max 32 o du‘;“gg Max 10.44
TB chung 12.74 binh yéu | TB chung 5.03
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Thanh tich bou cua van dong vién boi 16i chiu anh hwdng nhiéu
cua trang thai tam ly trwéc méi cudc thi

Dién kinh 12 3.48; cia nam mon Boi 1 3.28 kém
hon nam mén Pién kinh 1a 2.68. Theo két qua
danh gia, chung ta thdy, nam VDV mén Dién
kinh c6 hiéu xuat t6i da t6t hon so vdi nit ciing
doi va so voi nam va nir mon Boi.

Pé thiy rd ning lyc quan sat ciia VDV co thé
phan tich theo mirc d6 phan loai: G méon Pién
kinh, ¢6 2 VDV ¢ mic tét, | VDV ¢ mirc khd
con lai 1a & mic trung binh va yéu. O mén Boi
c6 1 VDV & mic tht, c6 2 VDV & mitc khé, con
lai 1a & mirc trung binh va yéu. Viéc danh gia
phan loai 13 theco mén thé thao cho nén, c6 thé
cung mot chi sé nhu nhau giira cac VDV khac
mon thé thao, nhung muc danh gia co thé sé
khong nhu nhau. Vi vay, két qua danh gia chi c¢6
y nghia danh gia phan loai gitta cac thanh vién
trong cting mon thé thao.

3. Két qua danh gia nang lwc quyét doan
cua VbV

Trong cudc sdng noéi chung, trong tap luyén,
thi dau thé thao néi riéng, luén doi hoi mdi ca
nhan phai c6 kha nang doc 1ap va biét ra quyét
dinh kip thoi dé Gmg phé véi nhitng tac dong tir
hoan canh. Pac biét trong thé thao thi dau, viée
phai ty cha, doc 1ap ra quyét dinh ludn doi hoi
tinh quyét doan, khong cho phép do du, boi néu
khong VDV s& mit co hoi ghi diém va gianh
chién thiang. Pay 1a mot trong nhimg pham chét
nang lyuc rat can dbi voi VDV,

Két qua nghién ctru danh gia nang luc quyet
doan VDV Boi va Dién kinh cho thiy, muc tot
va Xuit sic khong c6 VDV nao dat dugc. Muc

kha ¢ VDV Boi co 4/21
VDV, & mon Pién kinh ¢6
1/8 VDBV dat muac kha, con
lai 1a muc trung binh va yéu
(chiém 82.75%) & ca hai
mon. Két qua nay chimg t6
rang, dai da s6 VDV thiéu
quyét doan. Pay c6 thé 1a
yéu diém ma VDV can khic
phuc.

4, Két qua nghién ctru
xu hwéng tinh cach cua
VbV

Tong hop két qua nghién
ctru tinh cach cia VDV ¢ ca
2 mon thé thao cho thay:

- S6 luong VDV c6 xu hudng tinh cach
hudng noi la 14 VDV (48.27%)

- S6 luong VDV c6 xu hudng tinh cach
huéngnéird la 1 VBV

- S6 luong VDV ¢6 xu hudng tinh cach
hudng ngoai la 11 VDV (37.93%)

- S6 luong VDV cé xu hudng tinh cach
hudng ngoai 16 1a 3VBV

- S6 lugng VDV 6n dinh cam xtic 1a 4 VDV
(13.79%)

- Con lai 12 86.21% s6 VDV khong 6n dinh
va rat khong on dinh cam xuc.

Phan tich su khéc biét vé xu hudng tinh cach
gitta VDV Boi va DPién kinh c6 thé nhan thiy:
O VDV Boi, 7/21 hudng ngoai va 14/21 huéng
1n6i, con & VDV Dién kinh, ¢ 7/8 huéng ngoai
va 1/8 hudng noi.

Tir két qua nay, cac huan luyén vién co thé
chia nhom dé trao d6i, bo tro nang lyc, tinh cach
13n nhau gitra cac VDV. Trén co so d6, huin
luyén vién c6 thé lya chon va tim ra cac phuong
phap tac dong hiéu qua nhét.

5. Két qua kiém tra danh gia mirc do biéu
hién stress & VBV

Qué trinh thich nghi vé thé chat va tam Iy tich
cuc sé& thuc ddy kha ning mién dich dbi vai
nhiing tac dong tir mdi truong bén ngoai. Qua
trinh thich nghi d6 con phan chiéu sinh dong vé
tinh chét, co ché hoat dong stress, tir d6 quy dinh
ché d, 161 séng va tinh cach cia ting c4 nhan.
Bén canh d6, nhimg chi so stress sé 1a mot trong
nhirng chi sd quan trong phan anh nhiing tac
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d6ng manh mé boi cac yéu td cia moi truong
tap luyén thé thao ddi v6i thé chat va tam ly
VDV. Duéi day 1a két qua nghién ciru mirc do
biéu hién stress qua tric nghiém stress ctia Soly-
Bensabal.
Bang 3. Mtrc dg biéu hién stress & VDV
Boi va VDV bién kinh

A LR Mikc d§ biéu hién
Mon theé : <X
Gia tri | stress qua diém | Panh
thao L ’ . n
s0 trac nghiém gia
Nir Nam
VDV Boi| Max 82 84 VbV
(n=21) | Min 67 73 trong
TB | 7558 | 77.77 | tinh
vpy | Max | 78 75 t?f‘ng
idn kinh| Min | 60 67 |2
Dién kin & mite
m=8) | TB | 67.25 | 69.75 |do cao

Tong quan chung két qua & bang 3 cho ching
ta thdy muc do biéu hién stress & VDV nam
trong gidi han ciia murc d biéu hién stress cao.
Diém trung binh stress ciia nit mon Boi la 75,58,
ctia nam mon Boi 14 77,77 diém va diém trung
binh chung cua cic VDV mon Boi 1a 76,67.
Diém trung binh cia nit VDV mon Dién kinh 13
67,25 va nam la: 69,75. Diém trung binh chung
ctia cac VDV mon Dién kinh 13 68,5. Pang chi
y, muc do biéu hién stress & nam VDV cao hon
nit, va mac d6 biéu hién stress cia VDV mon
Dién kinh cao hon mon Boi, mdc du sy chénh
léch do 1a khong dang ké. Két qua nghién ctru
muc d6 biéu hién stress & VDV mén Boi va mon
Pién kinh déu & gi61 han cia muc do cao. Piéu
d6 chimg t6, mirc tac dong cua diéu kién, moi
truong thé thao ddi vai stress & VDV 1 rat o
nét. Trong thé thao, stress 1a can thiét, nhung
stress chi c6 y nghia khi dugc VDV tu chu va
kiém soat dugc. Thuc t&, VDV dang & muc do
stress cao. Van dé dit ra 1a can phai c6 nhiing
bién phap dé gitp VDV kiém soat stress dé
c6 tam 1y tich cuc cho nhitng két qua tap
luyén, thi dau.

KET LUAN

- Két qua danh gi4 ning luc phan Gng & 29
VDV: C6 2 VDV tt; 4 VDV kh4; con lai la
trung binh va yéu.

- Két qua danh gia nang lyc quan sat: Co 3
VDV tbt; 2 VDV kha, con lai 1a trung binh va
yéu.

- Két qua danh gia nang lyc quyét doan:
Khong ¢6 VDV nao ¢ muc tot; c6 4 VDV kha;
con lai 1a trung binh va yéu.

- Két qua danh gia trang thai tim 1y ciia VDV,
chung t6i dua vao két qua muc do biéu hién
stress va cho théy, dai da s VDV co stress va
stress & murc do cao.

- Két qua nghién ctru xu hudng tinh cach cho
théy, tinh cach huéng ndi c6 14 VDV (48,27%),
tinh cach hudng ngoai c6 11VDV (37,93%).
Trong do6, xu hudng tinh cach hudng ngoai rd
c6 3 VDV (10,34%). Tinh cach hudng nji 10,
c6 1 VDV. On dinh cam xuc co 4 VBV
(13, 79%) con lai 86 21% s6 VDV khong 6n
dinh va rat khong 6n dinh cam xtc.

Nhin chung, ndng luc tdm ly ciia VDV duoc
nghién ctru danh gia ghu’a dat nhu mong mudn.
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