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NGHIEN CUU XAY DYNG TIEU CHUAN DANK GIA SUC MANH TGC DO
NHOM GO CHI DUGI GJA NAM SINH VIEN CHUYEN NGANH BONG BA
NGANH HUAN LUYEN THE THAO TRUGNG BAI HOC TOTT DA NANG

Tém tat:

Vé Van Quyét *

Bai viét gidi thiéu két qua kiém tra 03 test sw pham danh gia stc manh toc do (SMTD) clia nam
sinh vién chuyé:n ngénh Bc’mgydé nganh H,uénrluyén thé thag, dong thoi xay dwng tiéu chu:ém phan
loai va bang diém tong hop dé danh gia to chat strc manh téc dd nhém co’ chi dwéi cho doéi twong

nghién clru.

T khéa: Tiéu chudn, strc manh tdc dd, nam sinh vién, Bong da, Dai hoc TDTT ba Néng.

Study on building criteria for assessing the strength of the lower limbs
muscles group of male students specialized in football in the major
of Sports coaching at Da Nang University of Physical education and Sports

Abstract:

This article presents the test results of 03 pedagogical tests of speed strength of male students
specialized in Football in Sports Coaching major, and the development of classification criteria and
comprehensive scoreboard to evaluate the strength of lower limbs muscles group for study subjects.

Key words: Standards, evaluation, speed strength, male students, football, Danang University

of physical education and sports.

DAT VAN BE

Trong tip luyén va thi ddu Bong da hién dai
thi thé lyc co vai trd rat quan trong, trong do stc
manh tdc 46 (SMTD) chiém vi tri chu chdt hang
dau. Bong da 1a mon thé thao sir dung chu yéu
la doi chan (chi dudi) nén SMTD nhom co chi
dudi 1a mot nang lyc dac thu va dac biét quan
trong trong tap luyén, thi ddu ddi voi VDV
Bong da.

Viéc kiém tra va danh gia cac t6 chat thé luc
cua sinh vién chuyén nganh Bong da hién nay
tai B0 mon da ap dung mot s6 tiéu chuan danh
gia cac t6 chat thé luc chung va chuyén mon.
Tuy nhién, dén nay van chua c6 mot bo tidu
chuan, thang diém nao danh gia mot cach khoa
hoc va chinh xac vé SMTD nhom co chi dui
cua sinh vién chuyén nganh Béng da nganh
Huén luyén thé thao.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

bé giai quyét cac nhi¢m vy dat ra, da st dung
cac phuong phap nghién ctru sau: Phuong phap
phan tich va tong hop tai lidu; phuong phap
phong vén, toa dam; phuong phap quan st su
pham; phuong phap kiém tra su pham; phuong
phap toan thdng ke.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon test danh gia SMTD nhém co’
chi dwéi cua sinh vién chuyén nganh Béng
da, Nganh HLTT

Véi muc dich lya chon céac test danh gia
SMTD véi bong cua nhém co chi dudi, dé tai
d3 dua trén cac yéu cau cua test va tién hanh
tham khao tai liéu chuyén mén, budc dau dé
xudt 4 test. T két qua nay d¢é tai da phong van
31 HLV, chuyén gia, chuyén vién, gidng vién,
déng thoi xac dinh d9 tin cay va tinh thong bao.
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Két qua da lua chon duoc 3 test kiém tra,
danh gia SMTD nhém co chi dudi cia sinh vién
chuyén nganh Bong da Nganh HLTT. Céc test
do la: 1- Chay da 5m, sat bong lién tuc 5 qua
(s); 2- Dan béng toc d6 30m (s); 3- P4 bong xa
trong hanh lang 8m (m).

2. Xay dwng tiéu chuan danh gia SMTD
nhoém co chi dwéi cua sinh vién chuyén
nganh Béng da Nganh HLTT, Trwong Dai hoc
TDTT Pa Nang

Pé xay dung duoc cac tiéu chuan danh gia

SMTD nhom co chi dudi cua sinh vién chuyén
nganh Béng da, Nganh HLTT, chiing toi tién
hanh theo 10 trinh sau:

2.1. Kiém tra SMTD nhém co chi dwéi ciia
sinh vién chuyén nganh Bong da Nganh HLTT

Pé xdy dyng tiéu chuan danh gia SMTD
nhém co chi dudi cua sinh vién, ching t6i tién
hanh khao sat mau 16n 50 nam sinh vién chuyén
nganh Bong d4 Nganh HLTT cua 03 khoa BH
8,9,10. Két qua trinh bay & bang 1.

Bang 1. Két qua kiém tra SMTD nhém co chi dwéi cia sinh vién chuyén nganh Béng da
Nganh HLTT (n = 50)

TT Test X S C (%) £
1 Chay da 5m, sut bong lién tuc 5 qua (s) 13.6 0.35 2.59 0.018
2 | Dan bong tbc d6 30m (s) 4.44 0.14 3.17 0.014
3 Sut bong xa trong hanh lang 8m (m) 41.9 2.16 5.15 0.022

Két qua thu dugc ¢ bang 1 cho th?iy, sb lidu
thu dugc khi thuc hién cac test phan bd kha
dong déu (Cv<10%) va gia tri trung binh tim
duoc & mau khao sat ¢o tinh dai dién cho sd
trung binh tong thé (€<0.05). Theo 1y thuyét do
ludng, trude hét can phai kiém dinh tinh phan
b6 chuan cua cac s lidu. Két qua kiém dinh cho
thiy, cac sb liéu & cac test (bang 1) déu thudc
dang phan bb chuin hodc gin chudn. Véi két
qua nay, cho phép dé tai xay dyng tiéu chuan
danh gia cua 03 test néu trén dua vao cac thang
chuén.

2.2. Xdy dung tiéu chuin phan loai két qui
kiém tra theo tirng test danh gida SMTD nhom
co chi dwdi ciia sinh vién chuyén nganh Bong
dda, Nganh HLTT

C6 nhiéu cach xdy dung tiéu chuan danh gia
phan loai, nhung ching t61 da xay dung tiéu

chuan phan loai theo phuong thirc + 28

Bang cach do, ching toi phan loai danh gia
SMTD nhom co chi dudi cua sinh vién chuyén
nganh Bong d¢a Nganh HLTT theo timg test. Két
qud dugc trinh bay ¢ bang 2.

Két qua bang 2 rat thuan tién dé st dung
trong viéc danh gia, phan loai trinh d¢ cua tung
test kiém tra SMTD nhom co chi dudi cia sinh
vién chuyén nganh Bong d4 Nganh HLTT.

2.3. Xdc dinh chudn diém dinh gid¢ SMTD
nhom co chi dwdi cua sinh vién chuyén nganh
Bong da Nganh HLTT

Chung t6i d4 str dung thang chuan C 1a thang
chuan 10 diém dé xay dung tiéu chuan danh gia.
Két qua duoc trinh bay trong bang 3.

2.4. Xay dwng bing diém tong hop dinh gid
SMTD nhom co chi dwdoi ciia sinh vién chuyén
nganh Bong da Nganh HLTT

Bang 2. Tiéu chuan danh gia SMTP nhém co’ chi dwéi cua sinh vién
chuyén nganh Béng da Nganh HLTT

Phan loai
TT Test -
Kém Yéu Trung binh Kha Gioi
| | Chay da Sm, satbong liénl 5 13 95 |13.94-13.74 13.73 — 13.26 | 13.25 - 13.05|< 13.04
tuc 5 qua (s)
2 | Dan bong t6c d6 30m (s) | =4.60 | 459-452 | 451—432 | 431-4.24 | < 423
3 | Dabongxatronghanh | _ 361439 13_40.44| 40.45 - 43.34 |43.35 - 44.66| > 44.67
lang 8m (m)
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Phat trién strc manh téc
= d6 nhém co chi dwéi cé
tac dong tich cwc toi két
qua thi ddu mén Béng da

Bang 3. Bang diém danh gia SMTD nhém co chi dwéi
cua sinh vién chuyén nganh Béong da Nganh HLTT

Piém danh gia
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Test
T 1 213145161 711879710
Chay da Sm, sut bong lién tuc, 01y 4 00113 85(13.67 13.5 |13.32] 13.15]12.97] 12.8 [12.62
5 qua (s)
Dian bong téc do 30m (s) 470 | 4.63 456 4494421435428 [421[4.14] 4.07
?;'z;‘;g xa trong hanh lang .- oo13¢ cc139 74140.82] 41.9 |42.98] 44.06 [45.14l46.22| 473

Bang phuong phap qui uc voi 3 test kiém tra
thi tong diém t6i da dat duoc 1a 30 diém va tong
diém qui u6c theo 5 mirc dugc trinh bay & bang 4.

Bang 4. Bang diém téng hop danh gia

SMTD nhém co’ chi dwéi cho sinh vién

chuyén nganh Béng da Nganh HLTT

Xép loai Piém dat
Gioi >27
Kha 21-26
Trung binh 15-20
Yéu 09-14
Kém <08
KET LUAN

1. Két qua nghién ctru da xac dinh dugc 03
test da pham chat dé danh gia trinh d6 SMTD
nhom co chi dudi cua sinh vién chuyén chuyén
nganh Béng da, Nganh HLTT, cu thé cac test
sau: Chay da 5m, sat bong lién tuc 5 qua (s);
Dén boéng toc d6 30m (s); Pa béng xa trong
hanh lang 8m (m).

2. Xay dung dugc 03 bang tiéu chuan danh
gid SMTD nhom co chi dudi, bao gom:

Bang tiéu chudn phan loai SMTP nhém co
chi dudi theo tung test.

Bang diém danh gia SMTD nhom co chi
dudi theo ting test.

Bang diém tong hop danh gia SMTD nhém
co chi dudi cua sinh vién chuyén nganh Bong
da, Nganh HLTT. )
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