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TU TUGNG HO CHi MINH VA QUAN ﬂIfM CHU TRUONG
CUA HANE CONG SAN VIET NAM VE PHAT TRIEN
THE DUC THE THAO CHO MOI NGUGI

Trwong Quéc Uyén*

Thé duc thé thao quan ching vé phwong dién phong trao, déng nghia véi thé duc thé thao
cho moi ngwdi. Trong Nghi quyét Dai hoi Dang lan thte X1l ndm 2016 da dé ra cha trwong “Phat
trién Thé duc, thé thao cho moi ngudi”. Tw twdng HO Chi Minh va quan diém, cha trwong cia Pang
Cong san Viét Nam vé phat trién thé duc thé thao (TDTT) cho moi ngudi thé hién sy quan tam sau

sac clia Pang va Bac Ho déi véi sw nghiép dan cuwéong, nwéce thinh.

Tw twéng H6 Chi Minh vé phat trién TDTT
cho moi ngwei

O nude ta, tir truéc Cach mang Thang Tam
niam 1945, cac tridu dai phong kién ton tai hang
nghin ndm va sy thong tri cua Thyuc dan Phap
hon 80 ndm, khong c6 mot quan diém, chu
truong nao vé phat trién TDTT cho moi ngudi,
khong c6 su khdi xudng mot phong trao dan
chung tap luyén TDTT vi sttc khoe cho moi
nguoi. Thuc dan Phap chi khoi xudng “Thanh
nién Thé thao” nhdm thu hut thanh nién Viét
Nam, Lao, Campuchia phuc vu nén théng tri
cua chung ¢ bong Duong ndi chung, nudc ta
no6i riéng. Chiing khong da dong gi dén phat
trién TDTT cho moi nguoi.

Sau Cach mang Thang Tam nam 1945 thanh
cong, nudc Viét Nam dan chu cong hoa ra doi,
ché do méi duoc kién tao, Chu tich HO Chi
Minh di viét mot bai bao “Site khoe va thé duc”
ding trén to bao Cuu qudc sé 199, ngiy
27/3/1946. Bai bao nay ham chira nhiéu quan
diém sdu sic, the hién sy hinh thanh Tu tLrorng
Ho6 Chi Minh vé TDTT néi chung, néi riéng vé
phat trién TDTT cho moi nguoi. Tir d6, & nudc
ta TDTT cho moi ngudi moi c6 su dinh hudng,
chi dao, méi dugc khoi xudng va phat trién.

Sau khi dugc hinh thanh, Tu tuong HO Chi
Minh Ve phat trién TDTT cho moi ngudi duge
phat trién phong phii va sau sac hon nita ch yéu
tir nhimng bai viét ciia Nguoi vé TDTT. Tu tudng

*Nha nghién ctu, Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Ho Chi Minh vé phat trién TDTT cho moi ngudi
1a mot hé théng quan diém phong phi ¢6 gia tri
dinh hudng, chi dao sy nghiép nay vi dan vi
nude, ngay cang dem lai hidu qua rat kha quan.
Sau day la nhiing quan diém chinh yéu.

Thay giao Nguyén Tat Thanh (tén ciia Bac
HO thdi thanh nién) day hoc tai Truong Duc
Thanh & thi xa Phan Thiét, tinh Binh Thuén,
trude khi hudng dan hoc sinh tap thé duc, di day
bao cac em rang: “Cai quy nhét cia con ngudi
1a strc khoe”. Do thyc su 1a gia tri cua strc khoe
con ngudi, khong gi sanh bang. Vai trd cua st
khoe con nguoi duge dé cap mot cach toan dién
trong bai bao “Strc khoe va thé duc” cua Bac
Ho: “Giﬁ’ gin dan chu, xdy du’ng nuwoc nha, gay
doi soéng méi, viée gi ciing can cé sirc khée méi
lam thanh cong”. Luan diém nay dan t6i quan
diém cua Bac vé mdi quan hé giita stic khoe ciia
moi ngudi dan véi strc khde cuia toan dan toc:
“Moi mot nguoi dan yéu 6t tirc la ca nude yéu
&t moi mot nguoi ddan manh khoe tirc la ca nuoc
manh khée”. Moi ngudi dan manh khoe tat yéu
lam nén dat nuéc manh giau: “Ddn cuong thi
quoc think”. Cudc khang chién chdng Thyc dan
Phép cua dan toc ta rit gian kho, mot trong
nhitng nhan t6 trong yéu dé gianh chién thang,
theo Chu tich Ho Chi Minh d6 1a stc khoe ciia
can b va nhan dan ta. Trong khi cu¢c khang
chién dang dién ra quyét liét, Nguoi di chi ra
réng: “Surc khoe cua can bo va nhan dan dwoc
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dam bdo thi tinh than cang hang hdi. Tinh than
va sk khoe day dii thi khang chién cang nhiéu
thing loi, kién quoc cang mau thanh cong”.
Cudc khang chién chong Thuc dan Phéap cua
dan tdc ta gianh dugc théng lgi, trong do6 c6 su
gop phan rat quan trong ctia nhan t6 stc khoe
can bo va nhan dan, minh chig cho quan diém
Chu tich H6 Chi Minh 1 dtng dan. Thoi ky dau
mién Béc nude ta tién hanh xay dung cha nghia
xa hoi, Chii tich H6 Chi Minh da nhan manh:
“Muon lao dong sdan xudt tét, cong tdc va hoc
tdp tot thi can cé sirc khée” va “Nhan dan ta ai
ciing khoe thi nuoc ta mau manh giau”.

Nhiing quan diém ctia Chu tich H6 Chi Minh
vé gia tri va vai tro ctia sizc khoe con ngudi, strc
khoe nhan dan nhu trén day c6 ¥ nghia rat sau
sac. Tir 46 Nguoi di chi ra sy quan tim dén viéc
gin gilt va tang cuong sttc khoe cho moi nguoi
dan, cho toan thé dong bao. M6t trong nhitng viéc
can phai duoc quan tam do la tién hanh su nghi¢p
phat triéen TDTT cho moi nguoi. Chi tich H Chi
Minh da dé cap toi nhitng quan diém dinh hudng,
chi dao su nghiép d6 nhu sau day.

Trong bai bao “Sitc khée va thé duc”, Chi
tich H5 Chi Minh viét: “Mai ngueoi liic ngii day,
tGp it phit thé duc, ngay nao ciing tdp thi khi
huyét luu théng, tinh than day di. Nhw vay la
sitc khoe”. Tap bai thé duc tay khong hodc sir
dung dung cu don gian, di bo, chay bén déu 1a
nhiing hinh thirc rén luyén strc khoe, khong kho
khan gi dbi voi moi ngudi. Chu tich Ho Chi
Minh chi ra rang: “Viéc dé khéng ton kém, kho
khan gi, gdi, trai, gia, tré, ai cing nén lam va ai
ciing lam dwoc”. Quan diém nay cua Bac HO
khuyén khich phét trién thé duc cho moi ngudi.
Chu tich H6 Chi Minh con dé cap toi khong chi
thé duc ma con ca thé thao phai dugc phat trién
rong rai trong dan chung. Trong bai bao “Thé
thao va thé duc” dang trén bao Nhan dan, s6 503
ngay 27/10/1955 Chu tich Hb Chi Minh viét:
“Duci ché do dan chii, thé thao va thé duc phdi
tré thanh hoat dong chung ciia quan chdng Tu
quan diém quan trong do, Ngudi da dé cap:
“Chung ta nén phat trién phong trao thé duc,
thé thao cho réng khdp”, nghia 1a TDTT phai
tro thanh hoat dong ctia moi nguoi ¢ thanh thi,
nong thon, dong bang, trung du, mién ndi va ca
ven bién t6i hai ddo cua nudc ta.

Nhitng quan diém trén day cua Bac Hb, can
khang dinh rang, Tu tuong H5 Chi Minh vé phat
trién TDTT cho moi ngudi ludn co gid tri dinh
huodng, chi dao, dong vién va c6 vil su nghi¢p
phat trién TDTT cho moi nguoi & nude ta. Tu
tuong nay cua Nguoi da dugc DPang cong san
Viét Nam quan triét, phat trién trong viéc dé ra
céc quan diém, chii truong phat trién TDTT cho
moi ngu0’1 ¢ cac giai doan xay dyng va bao vé
T quoc.

Quan diém, chi trwong ctia Dang cdng san
Viét Nam vé phat trién TDTT cho moi nguoi

Puong 16i TDTT cta Pang cong san Viét
Nam, trong d6 cic quan diém chu truong phat
trién TDTT cho moi nguoi dugc dé ra tir khi ban
hanh Chi thi s6 106 — CT/TW, ngay 02/10/1958
ctia Ban Bi thu Trung uwong Pang. Quan diém,
chu truong vé phat trién TDTT cho moi ngudi
cua Bang cong san Viét Nam ngay cang phong
phu, dugc thé hién 16 trong céc van ki¢n cua
Pang vé TDTT.

Cic quan diém chinh yéu ciia Ding cpng
san Viét Nam vé gid tri, vai tro cua siurc khoe
nhdn dan va vi tri vai tro ciua TDTT

Gia tri, vai tro cua sttc khoe nhan dan, stc
khoe ctia moi thanh vién trong xa hdi dugc Nghi
quyét s6 04 — NQ/HN TW, ngay 14/01/1993 cua
Hoi nghi Trung wong Pang 1an thi 4 khoa VII
chi 18: “Sire khoe la von quy nhdt ciia moi con
nguoi va toan xa hoi, la nhan to quan trong
trong su nghiép xay dwng va bao vé To quoc Vi
vay chiing ta phan ddu dé moi nguoi déu duwoc
quan tam cham soc suvec khoe”.

Pang cong san Viét Nam da xac dinh stc
khoe ctia con nguoi, stic khoe ctia nhan dan quy
gia nhu vay, tir 46 Dang dé cap: “Dudi ché do
chung ta, viéc cham soc siec khoe cua nhan dan,
ting cwong thé chat cia nhan dan la mét nhiém
vu quan trong cua Pang va Chinh phu. Nhiém
vu xdy dung nwée nha va bao vé Té quoc doi
héi nhdn dan ta phdi c6 sike khée doi dao, thé
chat cwong trang” (Chi thi s6 106 - CT/TW —
1958 cua Ban Bi thu Trung wong Dang).

Vitri cia TDTT trong xa hoi méi duge Dang
cong san Vi¢t Nam xac dinh 1a mot bd phan
quan trong trong cong cudc xay dung nén vin
hdéa moi, con ngudi mai, 1a mot mat khong thé
thiéu dugc trong su nghiép xay dung chu nghia
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xa hdi ¢ nudc ta. Vai tro cua TDTT cling da
dugc Pang cong san Viét Nam khang dinh 1a
gop phan tich cuc ting cudng stc khoe nhan
dan, dap mg yéu cau cua su nghiép xay dung
va bao vé T qudc. Nhirng quan diém vé vi tri
va vai tro cua TDTT duogc Pang xac dinh nhu
vay trong Nghi quyét Dai hoi Pang lan thi V —
1982 va Chi thi s6 181 - CT/TW - 1960 cua Ban
Bi thu Trung wong Dang.

Ciic chii trwong chinh yéu ciia Ding cong sin
Viét Nam vé phit trién TDTT cho moi nguwoi

Nhing quan diém ding dan va sang tao cia
Dang vé gia tri, vai tro cta strc khoe con ngudi,
strc khoe nhan dan véi vi tri, vai tro cia TDTT,
tir d6 cac chu truong vé phat trién TDTT cho moi
ngudi duge Pang cong san Viét Nam dé ra c6
gia tri dinh hudng, chi dao hoat dong thyc tién
linh vuc nay dem lai hiéu qua ngay cang cao.

Chi thi s6 106- CT/TW - 1958 ciia Ban Bi
thu Trung wong Pang da néu Ién thuc trang
phong trao TDTT cho moi nguoi sau hoa binh
dugc 1ap lai ndm 1954 & mién Béc nudc ta co
su tién bo nhét dinh. Tuy vay, dimg trudc nhu
cau xay dung va bao vé T qudc trong tinh hinh
moi, phong trao TDTT cho moi ngudi can dugc
phat trién manh mé& hon nira, doi hoi Pang phai
dé ra chi truong thiét yéu, quan trong nhu sau:
“Bay manh phong trao TDTT tién Ién, gop phan
vao viéc boi duong sirc khoe cho nhan dan ta,
chudn bi cho méi nguoi vé thé chat,vé nghi luc
va nhitng dirc tinh can thiét dé bao dam nhiém
vu xdy dwng nuée nha, bdo vé Té quéc”. Chu
truong nay cua Ban Bi thu da dinh hudng, chi
dao rat co hiéu qua sy nghi¢p phat trién TDTT
cho moi ngudi ¢ mién Bic nudc ta trong nhiing
nam cudi thap nién 50 va dau thap nién 60 cua
thé ky XX.

Sau khi dé quéc My that bai chién luoc
“Chién tranh déc biét”, dau nam 1964 chung
dua quan vién chinh vao Mién Nam Viét Nam.
Ngay 5/8/1964, dé quc My dung 1én “Sw kién
vinh Bdc B6”. Sau sy kién nay ching st dung
cac luc luo’ng khong quan va hai quan danh pha
ac liét mién Bac nudc ta. Tir dau nam 1965 tro
di, ca nude ta dién ra cudc khang chién chong
dé qudc My. Trong tinh hinh chién sy dién ra
nhu vay, nhu cau vé phat trién TDTT cho moi
ngudi cang ting 1én dé quan va dan ta duoc ting

cuong vé sirc khoe, tinh than, ¥ chi quyét chién
quyét thang dé qudc My xam luoc. Chi thi sb
180 - CT/TW, ngay 26/8/1970 ciua Ban Bi thu
Trung vong Pang dé ra chu truong: “Phdt dong
mét phong trao quan ching tdp luyén TDTT mét
cach réng khdp trong cdc co sé san xudt, co
quan, trwong hoc va cdc don vi vii trang, ldy thé
duc, rén luyén than thé va ndm mén chay, nhay,
boi, ban, vé lam trong tam”. Chi truong ndy cia
Ban Bi thu Trung wong Pang c6 tic dung quan
trong chi dao cac hoat dong TDTT va thé thao
qudc phong phat trién rong khép, thu hit ngay
cang dong dao quan chung luyén tap thuong
xuyén trong “Phong trao Thé duc thé thao yéu
nuoc chéng My s6i noi.

Sau chién dich HO Chi Minh, chinh quyén
Sai Gon bi sup d6 vao trua ngay 30 thang 4 nim
1975, mién Nam nudc ta hoan toan duoc giai
phong, TDTT cach mang phai duoc lan toa khap
ca nudc. Ngay 18/11/1975, Ban Bi thu Trung
wong Pang ban hanh chi thi sé 227 - CT/TW
“Vé céng tac thé duc thé thao trong tinh hinh

’. Chi thi nay néu 1o nhu’ng chu truong quan
trong co gia tr1 chi dao phat trlen TDTT cho moi
ngu:cn & ca mién Béc va mién Nam, ké tir ngay
dat nude thong nhat nim 1976. Pai hoi Pang
lan tha IV giita thang 12 ndm 1976 vach ra
duong 16i xay dyng chii nghia xa hoi trén pham
vi ca nude. Vé phat trién TDTT cho moi ngudi,
Nghi quyét Pai hoi lan thi IV dé ra nhimng chu
trrong quan trong: “Bdy manh phong trao thé
duc thé thao quan chung rong lon trong cd
nieée, nham thiét thuce phuc vu sdn xudt, cong
tac va hoc tdp, phuc vu quéc phong, gop phan
xdy dung con ngueoi méi va nép song moi” va
“Gdy mét phong trao thé duc — vé sinh trong
toan dén theo khdau hiéu “Khoe dé xdy dung va
bao vé Té quoc”. Cling nhu nhitng chu truong
cua Chi thi s6 227 - CT/TW ctia Ban Bi thu,
nhimg chu truong trong Nghi quyét ctia Dai hoi
Dang 1an thtr IV ¢6 gia tri chi dao sy nghlep phat
trién TDTT cho moi nguoi tir sau ngay dit nude
thng nhat.

DPai hdi Pang lan th VI ndm 1986 vach ra
duong 16i d6i méi dwa dat nude phat trién vé
moi mit, trong d6 c6 TDTT. Phat trién TDTT
cho moi ngudi nham gop phan tich cuc dap tng
nhu ciu vé ting cudng chit luong ngudn nhan
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luc cua tat ca céac linh vuc xay dung va bao v¢
T6 qubc. Vi y nghia quan trong nhu vay, Nghi
quyét Pai hoi Pang lan tht VI, trong d6 da dé
ra chu trwong: “Mé réng va ndng cao chit
liwong phong trao Thé duc thé thao quan chiing,
tung buoc dwa viéc ren luyén than thé thanh
thoi quen hang ngay cua dong dao nhdn dan,
truede hét la thé hé tré”. Tir thap nién 90 ctia Thé
ky XIX, nhu cau vé strc khoe con nguoi, st
khoe nhan dan cang gia tang, do do trong chi thi
s6 36 — CT/TW, ngay 24/3/1994 ctia Ban Bi thur
Trung wong Pang “Vé céng téc thé duc thé thao
trong tinh hinh moi” da dé ra chu treong: “Phat
trién réng rai phong trao TDTT quan chiing, véi
khau hiéu “Khoe dé xdy dwng va bdo vé To
quoc”. Nghi quyét Pai hoi Pang 1an tht VIII
niam 1996, trong d6 thong nhat véi cha truong
ctia chi thi s6 36 - CT/TW cuia Ban Bi thu: “Phat
dong réng rdi phong trao TDTT quan chiing” vi
dan vi nudec.

Budc sang thé ky XXI, lén dau tién Pang
cong san Viét Nam néu 1én van d¢ “Ndng cao
thé trang va tam vée ciia nguoi Viét Nam™ ma
TDTT c¢6 vai trd gop phan tich cuc thyc hién
chu truong nay. Tir d6 sy nghiép phat trién
TDTT cho moi nguoi ¢ nudce ta cang dugc coi
trong. Trong Nghi quyét Pai hoi Pang lan thir
IX nam 2001 dé ra chi truong: “Pdy manh hoat
déng TDTT, nding cao thé trang va tam véc
nguoi Viét Nam. Phat trién phong trao TDTT
quan chiing véi mang ledi co sé réng khdp”.
Vi tim quan trong cua chu truong nay, mot
nam sau d6 Ban Bi thu Trung uong Pang trong
chi thi s6 17 - CT/TW, ngay 23/10/2002 “Vé
phat trién TDTT dén nam 2010” da dé cap t6i
su phat triéen TDTT quan ching rong rdi voi tat
ca cac d6i twong ¢ hau hét cong dong trong xa
hoéi Viét Nam: “Hoat dong TDTT qudn chung o
xd, phieong, thi trdn, co sé la cdi nén co ban dé
phat trién TDTT & mmc ta. C(in co sw chi dao,
hwéng dan phat trién T, DIT quan chung 0 co SO
trong toan quoc doz VGi tdt cd cdc doi trong, ké
cd nguedi cao tuoi, nguoi khuyét tat, triede hét la
thanh thiéu nién, lyc lwong vii trang, chii trong
dia ban néng thén, mién mii”. Chu truong phat
trién TDTT cho moi nguoi nhu vay, da thé hién
Dang cong san Vi€t Nam ngay cang quan tam
to1 sy nghi¢p nay.

Nghi quyét s6 08 - NQ/TW, ngay 01/12/2011
ctia Bo chinh tri “vé tang cuong sw lanh dao ciia
Padng, tao bude phat trién manh mé ve TDTT
dén ndm 2020” &3 nhan manh t6i sy nghiép phat
trién TDTT cho moi ngudi ca vé quy mo va chat
luong. Can dam bao cac diéu kién, phuong tién
v6i phuong phap tap luyén dung dén, gia ting
khong ngimg s6 luong dan chung tip TDTT va
nang cao stc khde cho moi nguoi.

Hoi nghi lan thir 6 Ban Chap hanh Trung
wong Pang (khoéa XII) tir ngay 4 dén ngay
11/10/2017 d3 dé ra cac Nghi quyét, trong d6 co
hai nghi quyét lién quan dén sy nghiép phat trién
TDTT cho moi ngudi. Hai nghi quyét do la:
Nghi quyét “Vé ting cuong cong tac bdao vé,
cham soc va nang cao suc khoe nhan ddn trong
tinh hinh méi” va Nghi quyét “Vé cong tac ddn
s6 trong tinh hinh méi”. Ca hai Nghi quyét nay
déu xac dinh muc tiéu dén nim 2030 nhu sau:
Tudi tho trung binh nguoi Viét Nam dat 75 tudi,
trong d6 thoi gian séng khoe manh tdi thiéu 1a
68 nim. Chiéu cao trung binh ngudi Viét Nam,
18 tudi ddi voi nam dat 168,5cm, ddi voi nit dat
157,5cm. B¢ gop phan tich cyc thuc hién dugc
cac muc tiéu do, Nghi quyét “Vé tang cuwong
cong tdc bao vé, cham soc va ndng cao svrc khoe
nhén dan trong tinh hinh méi” dé ra chi truong:
“Péi moi can ban gido duc thé chdt, phat trién
manh cdc phong trao rén luyén than thé”. Nghi
quyét “Vé cong tac dan so trong tinh hinh méi”
dé ra chu truong: “Pdy manh céng tdc tuyén
truyén, van dong, khoi ddy phong trao moi
nguweoi dan thuong xuyén tap thé duc, thé thao”.

Trén day 1a Tu twong HO Chi Minh va cac
quan diém, cha truong ctia Pang vé phat trién
TDTT cho moi nguodi da va dang dugc Nha
nude thé ché hoa, Nganh TDTT cu thé hoa dé
quan ly, diéu hanh sy nghiép phét trién TDTT
cho moi ngudi tir ndm 1946 dén nay va nhimng
thap nién té1. Nho do6 TDTT cho moi nguoi &
nudc ta hon 70 ndm qua khong ngimg phat trién.
Xu thé phat trién TDTT cho moi nguoi & nudce
ta tir nay tro di s& dién ra manh mé va rong khip
hon nira.
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