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THYC TRANG CONG TAC HUAN LUYEN SIiC BEN T0C B0
CHO SINH VIEN CHUYEN NGANH CAU LONG NAM THi HAI
NGANH HUAN LUYEN THE THAO
TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINK

Nguyén Thj Huyén*

Toém tat:

Strc bén téc dd la td chat thé lwc chuyén mon rat quan trong va can thiét cGa van dong vién
CAu léng, déng thoi cling la co s& dé hoan thién cac mat ky, chién thuat. Nghién ctru dé cap dén
thwe trang cong tac huén luyén strc bén tbc d6 lam co s& dé Iwa chon, ung dung bai tap phat trién
strc bén toc do cho sinh vién chuyén nganh Cau 16ng nam thir 2 nganh Hun luyén thé thao Trwéng

Pai hoc Thé duc thé thao B&c Ninh.

Tir khéa: Thuc trang, strc bén toc dd, sinh vién chuyén nganh Cau 16ng, nganh Huan luyén thé

thao....

Current status of speed durability for students specialized in badminton in the second
year of sports coaching major at Bac Ninh Sport University

Abstract:

Speed durability is a very important and essential force for badminton athletes, as well as to
improve the technical and tactical aspects. The study deals with the situation of speed training as
a basis for selection and application of speed development exercises for students specialized in
badminton in Sports Coaching major at Bac Ninh Sport University.

Key words: Current status, speed durability, badminton, sports coaching branch...

DAT VAN BE

Déi véi sinh vién chuyén nganh Ciu 16ng, dé
phat trién thanh tich can phai c6 t chit thé luc
chuyén mon nhu: Stre manh tdc do, sirc nhanh,
strc bén téc do, kha ning phdi hop van dong...
Trong thyc té, qua quan sat cac budi tap va thi
dAu ca sinh vién chuyén nganh Cau 16ng nganh
Huén luyén thé thao Truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh chung t6i nhan théy, cac sinh vién boc 10
nhiéu diém yéu co ban vé k§ thuat, chién thuat,
tam 1y va thé luc, dac biét 1a stc bén tdc do.

Strc bén toc do 1a mot t chét thé lyc mang
tinh chat dic thu ciia mon thé thao Cau long.
Tuy nhién, trong cong tac giang day va huin
luyén thé luc cho sinh vién chuyén nganh hién
nay con bi xem nhe, chua dugc thuong xuyén.
Thé lyc ndm thit nhit va nam th hai luon dugc
coi 14 nén tang va anh hudng truc tiép dén trinh

dd thé luc chuyén mon ¢ hai nam hoc cudi. Mat
khac, nam thtr hai ciing la giai doan sinh vién
chuyén nganh Cau 16ng bit dau tap luyén sirc
bén chuyén mén va chién thuat. Boi vay, viéc
danh gia thuc trang cong tic huin stc bén toc
do cua sinh vién chuyén nganh Cau 16ng nganh
Huén luyén thé thao Truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh 1a viéc 1am cén thiét, trén co sd d6 diéu
chinh phuong phép va ké hoach giang day cho
pht hop, gop phan nang cao thé luc va chét
lugng ddo tao mén chuyén nganh Ciu long
trong nha truong.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chuang t6i su dung cac phuong phap sau:
Phuong phap phén tich va tong hop tai liéu;
Phuong phap phong van; Phuong phép quan sat
su pham; Phuong phap kiém tra su pham;
Phuong phép toan hoc théng ké.

*ThS, B& mén Cau léng, Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh, Nguyenthihuyen.cl@gmail.com
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KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
1. Thwc trang phan bé thoi gian trong
chwong trinh giang day cho sinh vién
chuyén nganh Cau 16ng nam th hai nganh
Huén luyén thé thao Trwéng Pai hoc TDTT
Bac Ninh
Tién hanh diéu tra thyc trang phan phdi thoi
gian giang day 2 hoc phan qua phén tich ké
hoach gidng day di duoc phé duyét. Két qua
duoc trinh bay tai bang 1.
Bang 1. Phan bd th&i gian trong chwong
trinh giang day sinh vién chuyén nganh
Cau 16ng ndm th& hai nganh Huén luyén
thé thao, Trwérng Pai hoc TDTT Biac Ninh

| CAc hinh thirc1én | So gio | Ty 18

lop giang day| (%)

1 [ Ly thuyét 16 13.30

Ky thuat 14 11.70

2 Chién thuat 18 15.00

Thuc| Thé luc 12 10.00

3 | hanh| Thi dau 4 3.30

4 Thuchanh 4016 00
phuong phap

5 | Thao luan 8 6.70

6 | Tu hoc 36 30.00

Tong 120 100

Qua bang 1 cho thiy: Thoi gian hoc tap chu
yéu tap trung vao phan thuc hanh (chiém 50%),
sau do6 1a gio tu hoc (chiém 30%). Thoi gian hoc
Iy thuyét va thao luan chiém ty 18 nho.

Trong thoi gian hoc thuc hanh, s6 gid danh
cho tap luyén thé lyc 1a can ddi va phu hop véi
) g1 danh cho tap luyén k¥, chién thuat cling
nhu thi ddu va thuc hanh phwong phép.

Thuc trang viéc phan phéi thoi huin luyén
strc bén toc do trong giang day, huan luyén thé
luc chung va chuyén mon cho sinh vién chuyén
nganh Cau 16ng ndm tht hai nganh Huén luyén
thé thao Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh duoc
trinh bay ¢ bang 2.

Qua bang 2 cho thay, thoi gian huin luyén
stc bén tde dd chiém 33.3% so véi cac td chét
thé lyc khac trong chuong trinh huan luyén.
Theo cac nha chuyén mon, thoi lugng tap luyén
strc bén toc d danh cho sinh vién chuyén nganh
Cau 16ng nhu vay 1a phu hop véi thuc té giang
day cta Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Bang 2. Phan bd th&i gian huan luyén
SBTD cho sinh vién chuyén nganh Cau
I6ng nam thr hai nganh Huan luyén thé

thao, Treorng Dai hoc TDTT Bac Ninh

TT Noi dung S6 gio| Ty 18 (%)
1 Strc nhanh 3 25.00
2 | Stcc manh 2 16.70
3 | Strc bén chung 1 8.30
4 | Stc bén toc do 4 33.30
5 Kha nfmg th 5 16.70
hop véan dong
Tong 12 100

2. Thwe trang st dung bai tap huan luyén
sirc bén toc do cho sinh vién chuyén nganh
Cau 16ng nam thir hai nganh Huan luyén thé
thao Trwérng Pai hoc TDTT Bac Ninh

Chung t6i tién hanh quan sét cac budi tap thé
luc cho ddi twong nghién ciru, tién hanh phan
tich gido 4n huan luyén ciia gido vién hién dang
giang day tai b0 mon Cau long Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh, dong thoi phong vén truc tiép
cac gido vién. Két qua duoc trinh bay & bang 3.

Két qua bang 3 cho théy, trong huin luyén
strc bén toc do, gido vién thuong sir dung 15 bai
tap gom cac bai tap khong cau va bai tap voi
cau. Cac bai tap c6 cuong d6 van dong phu hop
v6i ddc diém huan luyén ste bén tde d6 chuyén
moén Cau 16ng. Tuy nhién, sé lugng bai tap con
it, cac bai tap van con mang tinh chat khoi dong
chuyén mén, s 1an thyc hién bai tp va thoi
gian nghi gitra cac lan thyc hién chua hop 1y.
Do d6 di lam han ché sy phat trién cac t6 chit
thé Iuc néi chung va strc bén téc d6 noi riéng.

3. Thyc trang strc bén téc dod cua sinh
vién chuyén nganh Cau I6ng nam th hai
nganh Huan luyén thé thao Trwong Pai hoc
TDTT Bac Ninh

3.1. Xdy dung tiéu chudn phén loai dinh
gid strc bén téc dp cho sinh vién chuyén nganh
Ciu long nam thir hai nganh Huén luyén thé
thao Truwong Pai hoc TDTT Bic Ninh

Thong qua nghién ctru da lua chon duoc 05
test du tidu chuan danh gia trinh do thé luc
chuyén mén cho dbi twgng nghién ctru, gdm:
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Bang 3. Thwe trang s dung bai tap huan lu

yén strc bén toéc dd cho sinh vién chuyén

nganh Cau I6ng nam th hai nganh Huan luyén thé thao Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

L Covtens | i o
I | Chay 200 m 90-95 60 giay 2
2 Chay 400 m 85-90 60 gidy 2
3 Di chuyén ngang san don 40 lan 85-90 45 giay 2
4 Di chuyén tién lui 14 lan 85-90 45 giay 2
5 | Bat nhay danh cau trén ludi 40 lan 90-95 30 gidy 3
6 | Di chuyén 3 budc bat nhay dap cau 30 lan 90-95 30 gidy 3
7 | Di chuyén tir gitra san ra 4 goc 6 lan 85-90 45 giay 2
8 | Di chuyén tir giita san ra 6 goc 4 lan 85-90 45 giay 2
9 | Di chuyén 3 buéc danh ciu cao xa lién tuc 30 lan 85-90 30 gidy 3
10 | Tai chd bat nhay dap cau lién tuc 40 lan 85-90 30 gidy 3
11 | Tai chd danh cau cao xa lién tuc 60 lan 90-95 30 gidy 3
12 | Di chuyén bat nhay dap cu 2 goc cudi san 30 lan 90-95 45 giay 3
13 | Di chuyén danh cau toan san 2 phit 80-85 45 giay 2
14 | Di chuyén 2 goc ludi bé nho lién tuc 2 phut 90-95 30 gidy 3
15 | Di chuyén tién i bo nho va danh cau cao xa 15 lan 90-95 45 giay 2

Bang 4. Tiéu chuan phan loai cac test danh

gia strc bén téc dd cho sinh vién chuyén

nganh Cau 16ng nam th hai, nganh Huan luyén thé thao Trworng Pai hoc TDTT Bac Ninh

TT Noi dung kiém tra Gioi Kha Trung binh Yéu Kém
1 | Di chuyén tién i 14 1an (s) <56.86|56.86-62.06 | 62.07-72.48[72.49-77.70|>77.70
2 | Di chuyén ngang san don 40 1an (s) [<55.26]55.26-61.03 | 61.04-72.59|72.60-78.38|>78.38
3 | Dichuyén danh cau tai 4 vitriteén | ) ool 19 59 45 90]45.91-53.15(53.16-56.79|>56.79
san 6 lan (s)

4 | Dichuyén nhgt doi cau 6 diém trén | oo\l sq 1¢ 63 97163 84-74.56|74.57-79.94|>79.94
san 5 lan (s)

5 | Dichuyén lui 3 bude bat nhay dap | oo <31 ¢0 63 67.40(67.42-80.96|80.97-87.75|>87.75
cau 20 lan (s)

1. Di chuyén tién 1ui 14 1an (s)

2. Di chuyén ngang san don 40 lan (s)

3. Di chuyén danh cau tai 4 vi tri trén
san 4 lan (s)

4. Di chuyén nhat d6i cau 6 diém trén san 5
1an (s)

5. Di chuyén Iui 3 budc bat nhay dap cau 20
1an (s)

Tiép dén, chung t6i tién hanh xay dung tiéu
chuan phan loai danh gia stc bén téc do cho
sinh vién chuyén nganh Cau 16ng nim thi hai
nganh HLTT Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh

theo quy tic 28 trén co sd két qua l1ap test thir
nhit. Két qua duoc trinh bay tai bang 4.

3.2. Thuee trang sikc bén téc dp ciia sinh
vién chuyén nganh Cau long nam thiv hai
nganh Hudn luyén thé thao Trwong Pai hoc
TDTT Bic Ninh

bé danh gia thuc trang stc bén toc do cua
sinh vién chuyén nganh Cau 16ng nim thir hai
nganh Huin luyén thé thao Truong Dai hoc
TDTT Bic Ninh, tién hanh kiém tra trinh do strc
bén tdc do béng cac test da lwa chon. Két qua
duoc trinh bay ¢ bang 5.
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VBV tham gia giai Cau
I16ng chuyén sau mé réng
nam 2017 tai Trwong Dai
hoc TDTT Bac Ninh

Bang 5. Thyrc trang strc bén toc d6 cua sinh vién chuyén nganh Cau 16ng nam thi hai
nganh Huan luyén thé thao Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh (n=10)

TT Test Gioi Kha |Trung binh| Yeéu Kém
m|% | m| % | m [ % |m|%|m|%
1 | Di chuyén tién lui 14 lan (s) 212014140 4 (40010 ]0(O

2 | Di chuyén ngang san don 40 lan (s) 1

1013130 5 [50]1]J10[0 (O

Di chuyén danh céu tai 4 vi tri trén
3| % b 2
san 4 lan (s)

2013130 4 (40 1 |10 O[O

Di chuyén nhat doi cau 6 diém trén
san 5 lan (s)

2013130 4 [40 ) 1 10O [O

Di chuyén Iui 3 budc bat nhay dap

> cau 20 1an (s)

2

2014140 4 [40) 0O [O0O(O

Qua bang 5 cho thay, két qua kiém tra stc
bén téc d6 cho sinh vién chuyén nganh Cau 16ng
nam thir hai Truong Dai hoc TDTT Biac Ninh
chu yéu dat loai trung binh tir 40% dén 50%;
Sinh vién dat loai khé tir 30% dén 40%; Sinh
vién dat loai gioi va loai yéu chiém ty 1€ nho;
Khqu ¢o sinh vién dat loai kém.

KET LUAN

1. Thyc trang chuong trinh giang day cho
sinh vién chuyén nganh Cau 16ng nim thi hai
Nganh Huan luyén thé thao Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh 1a phu hop, dép tmg dugc yéu
cau chuyén mén va cac quy dinh ctia nha truong
dbi v6i mon hoc.

2. Cac bai tap phat trién sirc bén téc do cho
sinh vién chuyén nganh Cau 16ng nim thi hai
Nganh Huan luyén thé thao Truong Pai hoc
TDTT Béc Ninh con it va chua dugce st dung
mot cach hop 1y, dan dén thyc trang ning luc

strc bén tde do cua sinh vién con han ché, sb
sinh vién dat loai gioi chiém ty 18 it.
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