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TRUGNG BAI HOC SU PHAM THE DUC THE THAO HA NOI
TRONG XU THE PHAT TRIEN THE THAO TRUGNG HOC BAP GNG
NHU CAU XA HOI, HOI NHAP VA HOP TAC Qudc TE
VE BAD TAD VA KHOA HOC CONG NGHE

Lé Thanh*

Tém tat: Trong bai bao nay dé cap dén xu thé phat trién ctia cac trwérng Pai hoc thé duc thé
thao, Dai hoc sw pham thé duc thé thao noi chung va Truwong Dai hoc Sw pham Thé duc thé thao
Ha N&i ndi riéng trong xu thé phat trién thé thao trwdng hoc dap twng nhu cau xa hoi, hdi nhap qudc

té, hop tac vé dao tao va khoa hoc céng nghé.

T khéa: Dai hoc Sw pham Thé duc thé thao, héi nhap quéc té, hop tac, khoa hoc céng nghé,

thé thao trwong hoc, nhu ciu xa hoi.

DPat van dé

Trong bdi canh nén kinh té tri thtrc, qua trinh
hoi nhap, hop tac quéc té trong linh vuc Thé duc
thé thao (TDTT) dang duoc thiic ddy manh mé.
Hoat dong hop tac qudc té vé TDTT gop phan
nang cao trinh d¢ van dong vién; nang cao nang
luc t6 chire, diéu hanh cta doi ngli can bo quan
1y, trong tai, nhan vién y té... cua Nganh TDTT
Vi¢t Nam; nang cao trinh d§ chuyén mon nghiép
vu cua can b9, giang vién cac truong dai hoc
TDTT. Bén canh d6, phu hop véi xu thé phat
trién thé thao trudong hoc trén thé gidi, Pang va
Nha nuéc ta da dua ra nhiéu chu truong 16n, tao
co hoi va thach thirc mai cho céc truong dai hoc
su pham TDTT trong giai doan hién nay.

1. Tinh hinh héi nhap quéc té cta TDTT
Viét Nam

Trong thap ky vira qua, chinh phu cac nudc
ngay cang quan tam va tich cuc tham gia chi
dao, to chirc cac hoat dong TDTT quén ching,
tang cu’ong dau tu xay dung cac cong trinh cong
cong vé TDTT va thac day phat trién, kinh
doanh dich vu TDTT gidi tri. Linh vuc TDTT
clia nudc ta vé co ban di hoa nhap véi xu thé
chung cia TDTT thé gioi, thé hién trén nhiéu
hoat dong nhu:

Mot la, HE théng thi dau quéc gia dugc diéu
chinh cai tién phu hop véi hé thong giai thé thao
quéc té (cac mon thi trong cac Giai Chau A,

SeaGames duoc chu trong dau tu, phat huy céc
mén thé thao thé manh cua Viét Nam,...)

Hai la, Trong viéc quan 1y, td chure cac hoat
déng TDTT da c6 su két hop cia Nhé nuoc va
cac to chirc x4 hoi nghé nghiép vé TDTT (cac
Lién doan Bong da, Béng chuyén, Cau long,
Hi¢p hoi Thé thao cac truong dai hoc, cao dang
Viét Nam,...).

Ba la, Hé théng ha tﬁng ky thuat, co so vat
chat vé TDTT duoc ting cuong ca vé sb luong
va chit luong. Nha nudc di dau tu xay dung
Khu Lién hop Thé thao My Pinh vé6i tim ¢& khu
vuc; cac Trung tam Huén luyén Thé thao Quéc
gia; hé thong cac nha thi ddu TDTT ¢ cac Trung
tam TDTT Quéan, Huyé¢n, Thi xa déu dugc dau
tu vé co so vat chat, trang thiét bi tap luyén.

Bén la, Co nhimg chuyén bién dot pha trong
cong tac dao tao, boi dudng can bd, nghién cliu
khoa hoc, cong nghé va y hoc thé thao. Luc luong
can bg, giang vién, huén luyén vién, nghién ctru
vién cua cac truong dai hoc TDTT, cac Vién Khoa
hoc TDTT, céc trung tdam TDTT c6 trinh do Tién
sy, Thac sy tang nhanh vé s luong.

2. Cac trwong dai hoc sw pham TDTT theo
dinh hwéng phat trién thé thao trwong hoc

Hién nay, xu thé phat trién thé thao trudng
hoc trén thé gidi 1a chuong trinh gido duc thé
chét trong truong hoc ¢ moi bac hoc dugc cai
cach theo hudng cac ndi dung hoat dong TDTT

*TS, Pho Hiéu trwdng Trwong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Noi
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tw chon phti hop véi thé trang va dic diém tam
sinh 1y cua c4 nhan hoc sinh.

Bén canh viéc thuc hién nhu cac truong dai
hoc khéc, cac truong dai hoc TDTT, dai hoc su
pham TDTT noi chung va Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha No6i néi riéng, con dugc dinh
huéng boi nhiéu Nghi dinh, Dé an ciia Chinh
phu vé linh vuc TDTT, nhu:

Chinh sach khuyén khich xa hoi hoa ddi vai
cac hoat dong trong linh vyc giao dyc, day nghe
y té, vin hoa thé thao, m01 truong; Dé an Tong
thé phat trién thé luc, tim voc nguoi Viét Nam
giai doan 2011-2030; Quy hoach phat trién
TDTT Viét Nam dén nam 2020, dinh huéng dén
nam 2030; Dé an tong thé phat trién gido duc
thé chét va thé thao trudng hoc giai doan 2016 -
2020, dinh hudng dén nam 2025.

Nhiéu chu truong 16n ctia Dang va Chinh phu
da tao co hoi va thach thuec méi cho céc truong
dai hoc su pham TDTT trong giai doan hién nay.
Cu thé la:

2.1. Chii trwong phé cip day Boi - Ciku dudi
trong truong hoc

T6 chirc viéc phd cip day va hoc boi trong
cac co so giao duc pho thong va timg bude trién
khai trong cac co so gido duc mam non, cha
trong cac dia phuong ven bién, dia phuong c6
nhiéu song, hd, sudi, kénh, rach.

Ngay tir dau nim 2010, Bo GD&DPT di c6
cong van s6 664/BGDDT-CTHSSV hudng dan
cac so GD&DT trién khai cong tac phong chong
dudi nude va thi diém day boi trong truong tiéu
hoc giai doan 2010-2015. Trong cac van ban
hudng dan nhiém vu cac nim hoc, B déu nhic
nho cac dia phuong chi trong thuc hién viéc nay.

Thyc hién chuong trinh vé phong, chdng dubi
nudc cho hoc sinh, véi su hd tro ctia Quy Nhi
dong Lién hop qudc, nganh GD&DPT da xac dinh
dugc vi tri, vai tro cua viéc day boi 1a mdt trong
nhiing giai phap hitu hi¢u trong viéc han ché tir
vong do dudi nudc gy ra dbi véi hoc sinh.

Viée dua boi 101 vao giang day trong truong
hoc s& tao ra san choi bo ich, hap dan, gitp hoc
sinh rén luyén strc khoe va tang cuong k¥ nang
sdng; gitip cac em tich cyuc, chu dong thich nghi
v6i ddc diém ty nhién cta dia phuong; vira gop
phﬁn nang cao chat lugng gido duc toan dién
vira gop phan tao nén tang viing chic dé phat

trién phong trio TDTT trong nha truong.

2.2. Chii trwong day, phé bién cdc mén vé
thudt cé truyén Viét Nam trong trwong phéd
thong cdc cip

Tung bude td chirc viéc day va hoc vo thuat
co truyén Viét Nam trong cac nha truong, phu
hop VOl diéu kién cy thé cua timg dia phU:O'ng,
ting cap hoc va trinh d6 ddo tao. Pé an tong thé
phat trién giao duc thé chat va thé thao truong
hoc giai doan 2016 - 2020, dinh hudng dén nam
2025 da dugc Thu tuéng Chinh phu phé duyét.

Theo D& 4n noi trén, trong giai doan 2016 -
2020, phan dau 100% co s& gido duc pho thong
duy tri thuong xuyén tap thé duc budi sang, tap
thé duc gitra gio, trong d6 c6 it nhat 50% co so
td chirc day boi cho hoc sinh; 50% trudong mam
non, 70% co so gido duc pho thong, 80% co sé
gido duc nghé nghiép va co s¢ gido duc dai hoc
t6 chirc day hodc phd bién cac moén vo thuat co
truyén Viét Nam.

Dic biét, Pho Thi tudng Vii Dirc Dam nhin
manh: “Phat trién gido duc toan di¢n dbi véi hoc
sinh pho thong khong thé thiéu vai tro cta gido
duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha
truong, trong do viéc duy tri déu dan hoat dong
tap thé duc, tap luyén cac bai vo cd tmyén 1a hét
strc can thiét, vira ren luyén stc khoe, vira gop
phan xay dung 16i séng lanh manh, ¢6 ky cuong,
nén nép, y thic trach nhiém, phat huy tinh than
thuong v cua dan toc”.

Chu truong phd cap day Boi - Ctru dudi
giang day trong truong hoc va chu truong dua
Vo cod truyen dan toc vao ndi dung tap thé duc
budi sang, thé duc giita gid trong cac truong phd
thong da tao ra nhitng hudng phat trién mai,
dugc Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
thuc hién t6t trong chuong trinh dao tao giao
vién Thé duc, dap tmg nhu ciu xa hoi. Cu thé :

+ Nha truong da thanh 1ap Khoa Vo thuat,
trong d6 c6 B6 mon V5 ¢b truyén (trude nam
2017, nha truong chi c6 B mon Vo, day Taek-
wondo).

+ Trén co s& BO mon Boi - Tro choi, nha
truong da thanh 1ap Khoa Boi - Co - D4 céu,
trong d6 chu trong phat trién manh Bo mén Boi
(t6 chic lién tuc cac 16p day boi tai trudong va
lién két voi cac dia phuong). Gido vién nha
truong con thanh lap Cong ty san xuat Bé boi
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Po6i méi ndi dung va phwong phap glang day la bién phap quan trong dé nang cao hiéu qua
dao tao trong th&i ky héi nhap va phat trién

lap dat cho cac truong phd thong trén dia ban
cac tinh, thanh & mién Bic.

2.3. Péi méi néi dung, hinh thirc té chirc
hoat dpng thé thao trwong hoc

Trén ca nudc ta thyc hién d6i mai ndi dung,
hinh thic t6 chirc hoat dong thé thao truong hoc
theo hudng da dang, phong phu, phu hop véi
didu kién, dic diém cu thé cua ting dia phuong,
nha truong, dic diém tam sinh 1y, lta tudi va
trinh 6 dao tao cua hoc sinh, sinh vién.

O céc vung sau, vung xa, bié€n gioi, hai ddo,
ving ¢6 diéu kién kinh té - xa hoi kho khan va
dac biét kho khan dugc ap dung cac hinh thuec,
phuong phap trién khai phu hop va dugc Nha
nuée hd tro vé co s6 vat chat, trang thiét bi.

Viéc t6 chtrc hé thong thi ddu thé thao cac
cép phu hop theo dic diém, diéu kién cu thé cua
ting dia phuong, ving, mién. Trong d6 tip
trung vao thi ddu thé thao cip truong; cac giai
thi ddu thé thao, cac dai hoi thé thao, hoi thi,
ngay hoi thé thao két hop véi sinh hoat, giao luu
vin hoa dap tng nhu cdu vui choi giai tri cia
hoc sinh, sinh vién, dong thoi gop phan phat
hién, boi dudng, dao tao nhiing hoc sinh, sinh
vién c6 nang khiéu thé thao bd sung cho luc
lwong VDV thé thao thanh tich cao.

Dién hinh vé t6 chirc thi d4u thé thao, cac dai
hoi thé thao, hoi thi cho hoc sinh sinh vién la:
Cac Hoi khoe Phu Béng cho hoc sinh; cac giai
thé thao cho sinh vién do Hiép hoi thé thao céc

truong dai hoc, cao dang to chiic; cac giai thi
d4u Bong da, Bong chuyén, Bong ném, Cau
long.... danh cho sinh vién, do cac to chire, tap
doan kinh té tai trg nhu Cup Béng da VTV, Cup
Béng chuyén VTV do Dai Truyén hinh Viét
Nam tai trg, Cup Béng da Hoa Phat do Tap doan
Hoa Phat tai trg va nhiéu giai thi diu cac mén
thé thao do Tap doan Buu chinh Vién thong
quan doi Viettel,... tai trQ).

Bén canh d6, phat trién cac loai hinh cau lac
bo TDTT trong truong hoc (Cau lac bo Cau
long, Cau lac bd Bong da, Cau lac bo Co
vua,...); chi trong phat trién da dang cac mén
thé thao, khuyén khich hoc sinh, sinh vién tham
gia cac hoat dong thé thao ngoai khoa.

2.4. Mo rong va da dang hoa cdac hoat dong
TDTT, xd hoi héa TDTT

Trong Quy hoach phat trién TDTT dén nim
2020 va dinh huéng dén niam 2030 co dé ra
chién luoc phat trién thé thao Viét Nam dén nam
2020 ¢6 muc tiéu: Tiép tuc mo rong va da dang
hoa cac hoat dong TDTT quan ching, TDTT
giai tri dap ing nhu cau giai tri ciia xa hoi va tao
thoi quen hoat dong, van dong hop 1y sudt dois...

Su quan tdm cua Pang va Nha nudc trong
linh vuc TDTT thé hién qua cac Nghi quyét cua
Chinh phu, Dé an vé linh vyc TDTT da tao
thudn 1gi cho céac truong dai hoc TDTT, dai hoc
s pham TDTT phét trién.
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2.5. Truong Dai hoc Sw pham TDTT Ha
Noi déi méi dao tao ddp teng nhu cau xa hoi

Tht nhét 13, thuc hién chu truong xa hoi hoa
cac hoat dong TDTT, tung budc mo mot sb
nganh dao tao nhu: Thé thao giai tri, thé thao lit
hanh, thé thao dudng sinh, phuc hdi chirc ning
trong TDTT,... lién két dao tao v4i cac truong
dai hoc trong va ngoai nudc dé thu hat nguoi
hoc ciing nhu dép tmg yéu cau x4 hoi.

Tht hai 13, d6i méi ndi dung, chuong trinh
dao tao, xay dung chuan dau ra dap tng nhu cau
x3 hoi vé TDTT. Cac trudong dai hoc TDTT, nhat
la cac truong dai hoc su pham TDTT mé ra cac
Chuong trinh dao tao dap Gng nhu cdu x3 hoi;
thanh 13p cac Khoa, Trung tdm md&i nhu Khoa
V5 thuat, Khoa Boi - Ctru dubi, Trung tam Boi
dudng Nghiép vu Ctru dudi,...

Thu ba 1a, méi day, Bo truong Bo Gido duc
va Pao tao giao cho Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi chu tri, phéi hop v6i Truong Dai
hoc Su pham TDTT Tp.HCM xay dung Khung
Nang luc gido vién Thé duc cac bac hoc phé
thong. Pay la co hdi tao vi¢c lam cho cac co s¢
dao tao nganh gido duc thé chat, mé cac 16p boi
dudng nang cao chuyén mon nghiép vu TDTT,
dao tao lai theo chuan Khung Ning luc gido
vién Thé duc cac bac hoc phé thong.

Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi da
ddi méi ndi dung chuong trinh dao tao, m¢é thém
cac ma nganh méi, thém cac mon hoc moi dé
trang bi cac k¥ ning nghé nghiép dap tmg cac
vi tri vi¢c lam trong bdi canh chu truong xa hoi
héa TDTT cuia Nha nuéc. Pong thoi tiét giam,
tham chi bé bt mot sd nodi dung mén hoc, yéu
cau gido vién hoc Vin bang 2 dé c6 thé day mon
hoc khac, no1 dung khac.

3. Trwong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Noi
véi céng tac nghién ctru, ’ng dung khoa
hoc va c6ng nghé

Céc truong dai hoc su pham TDTT can day
manh hoat dong nghién ctru va trién khai ung
dung cac thanh tyu khoa hoc va cong ngh¢ vao
hoat dong TDTT, trong d6 c6 quan ly thé thao,
kinh té thé thao, y hoc thé thao.

Hudng té1 tu chu dai hoc, trudc hét, cac
truong dai hoc su pham TDTT phai d6i méi co
ché, chinh sach nham huy dong tdi da cac ngudn
luc & trong va ngoai nudce dau tu cho khoa hoc

va cong ngh¢, img dung vao hoat dong TDTT.
DP6i méi co ché hoat dong, nang cao tiém luc
khoa hoc va cong nghé va y hoc thé thao. Phat
trién khoa hoc va cong nghé va y hoc thé thao
gin két voi dao tao ngudn nhan luc; ting cuong
két hop hudn luyén thé thao v6i nghién ctru khoa
hoc va y hoc thé thao.

Bén canh d6 can ting cuong dau tu trang
thiét bi phuc vu nghién ctru va tng dung khoa
hoc va cong nghé trong y hoc thé thao, kiém tra
y hoc, danh gia thé chat, phong ngira, hdi phuc
chan thuong. Ung dung nghién ctru khoa hoc, y
hoc thé thao cho cong tac giang day, huan luyén
TDTT; tang cuong g dung cong ngh¢ thong
tin trong TDTT...

Trong chuc nam qua, Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha No6i da thuc hi¢n va duogc
nghiém thu nhiéu dé tai nghién ctru khoa hoc céap
B0, hang tram d¢é tai cap co sd, dic biét gan day
da thuc hién va dugc nghiém thu dé tai lién Bo
Lao dong - Bo Gido duc va Pao tao vé Gi4o trinh
Phong chong chan thuong trong TDTT, sir dung
trong cac co s& dao tao su pham TDTT. Nha
truong da tranh thu duge sy hd tro cia mot )
du 4n dau tu trang thiét bji may moc cong nghé
cao phuc vu nghién ctru khoa hoc y hoc thé thao,
hdi phuc chirc nang trong tap luyén thé thao,...

4. Trwong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Noi
v&i van dé hop tac quoc té

Trong nhiéu nim qua, Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi di va dang hop tac vé dao
tao va budc dau hop tac vé khoa hoc TDTT (chit
yéu nhan chuyén giao cong nghé) véi mot sb
truong dai hoc, Hoc vién TDTT ¢ Trung Quéc
nhu: Hoc vién TDTT Vi Han, Hoc vién TDTT
Bic Kinh, bPai hoc Su pham Quang Tay, Pai hoc
Su pham H6 Nam, Cao dang TDTT Quang Tay,
Dai hoc Bach khoa Con Minh... va mét s6
truong dai hoc & Pai Loan, Han Quéc, Nhat
Ban, nhu Hoc vién Taiken & Tokyo (Nhat Ban).

Hang nim nha truong déu ¢ cac doan can
bo, gido vién sang nudc ban giao luu hoc thuat
va cac truong dai hoc cia nudc ban ciing cur
doan can bd gido vién sang trao doi chuyén mon
& céc linh vuc thé manh (truong ban cu huin
luyén vién sang trao d6i chuyén mén vé Vo,
Bong ban; hai truong ctr sinh vién giao luu thi
dau Bong 16, Béng chuyén, D4 cau,...)
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Nha trudng da cing cd, phat trién cac hoat
dong hop tac voi nhiéu qudc gia, trong khu vuc
va thé gi0i, chu trong da dang hoa céc loai hinh
hop tac qudc té vé TDTT nhu: Hop tac dao tao
thac si, tién si, cac 16p bdi dudng chuyén mén
sau; nghién ctru khoa hoc, td chuc giao luu thé
thao gitra giao vién, sinh vién nha truong véi
truong doi tac.

Nha truong da tranh thu dugc su hd tro cla
céc to chirc, ca nhan nudc ngoai trong qué trinh
phat trién nang cao trinh do doi ngii giang vién
nganh gido duc thé chat; chu trong dio tao nang
cao trinh d§ ngoai ngit theo phuong thure ctr giao
vién, sinh vién sang hoc ngoai ngi tai truong
dbi tac nude ngoai; nang cao nghiép vu chuyén
mon cho can b, gido vién, dap ing yéu cau hoi
nhap qudc té.

Trao d6i, ctr chuyén gia cta hai trudng sang
giang day cac chuyén dé vé y hoc TDTT, quan
1y TDTT ; Lién két trao d6i can bo, giang vién
cua hai trudong sang hoc va nang cao trinh do
chuyén mén (dao tao thac sy, tién s¥); Ky két
Ban ghi nhé lién két dao tao Thac sy 1+1
chuyén nganh TDTT, chuong trinh dao tao van
dong vién trinh do cao, chuong trinh thyuc tap
ngan han; Trao ddi giang vién, sinh vién hai
truong dé giao luu vian hoa.

Trudc mdi giai doan cir gido vién tré di dao
tao Thac sy, Tién sy nganh TDTT & Trung Qudc,
nha truong dd giri nhidu dot gido vién sang
Truong Cao dang TDTT Quang Ty ¢ Nam Ninh
(Trung Qudc) dé hoc tiéng Trung trong 3-6 thang,
két hop hoc mot mon 1y luan chuyén nganh.

Nha truong di phat huy méi quan hé hitu
nghi véi cac truong ban dé c6 hoc bong danh
cho nghién ctru sinh dén nghién ctru tai Trung
Quéc. Nhirng nim gan day, da co6 hang chuc
gido vién cua truong hoan thanh chuong trinh
dao tao thac sy, tién sy tai cac truong dai hoc,
hoc vién TDTT & Trung Quéc.

Két luan

Theo dinh hudéng phat trién thé thao truong
hoc dap ung nhu cau x3 hoi, cac truong dai hoc
su pham thé duc thé thao can c6 nhitng ddi méi
noi dung, chuong trinh dao tao dap tmg nhu cau
x3 hoi vé TDTT. Trong xu thé hoi nhap qudc té,
hop tac vé dao tao va khoa hoc cong nghg,
Trudng Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha

No6i bude dau da gat hai dugc mat s6 thanh cong
trong viéc nang cao trinh d§ doi ngii can bd giang
vién, nang tim nha trudng, phat trién bén vimg.

Tai liéu tham khao

1. Cong vin s6 664/BGDDT-CTHSSV ngay
09/02/2010 cua B Giao duc va Bao tao chi dao
“V& viéc trién khai cong tac phong, chong dudi
nudc va thi diém day boi trong cac truong tiéu
hoc giai doan 2010 — 2015,

2. Nghi dinh sé 69/2008/ND-CP ngay
30/5/2008 vé& Chinh sach khuyén khich xa hoi
hoa dbi véi cac hoat dong trong linh vuc gido
duc, day nghé, y té, van hoa, thé thao, moi truong.

3. Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay
04/11/2013 cua Ban chdp hanh Trung wong
Pang (Khoa XI) vé “P6i méi cin ban va toan
dién gido duc va dao tao, dap img yéu cau cong
nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té
thi truong dinh huéng XH chu nghia va hoi
nhap quéc t&”.

4. Quyét dinh 2198/QD-TTg ngay
03/12/2010 cta Tha tuéng Chinh phu vé viéc
Phé duyét Chién luoc phat trién TDTT Viét
Nam dén nam 2020.

5. Quyét dinh 641/QD-TTg ngay 28/04/2011
ctia Thu tuéng Chinh phu vé viée phé duyét Dé
an Tong thé phat trién thé luc, tim voc ngudi
Viét Nam giai doan 2011 - 2030.

6. Quyét dinh 2160/QD-TTg ngay
11/11/2013 caa Tha tuéng Chinh phu vé viéc
phé duyét Quy hoach phat trién TDTT Viét Nam
dén nam 2020, dinh huéng dén nim 2030.

7. Quyét dinh 37/2013/QD-TTg ngay
26/06/2013 ctia Tha tuéng Chinh phu vé viéc
diéu chinh Quy hoach mang luéi cic trudong
PH,CD giai doan 2006 — 2020.

8. Quyét dinh 1076/QB-TTg ngay 17/6/2016
ctia Tha tudng Chinh phu vé viéc Phé duyét Dé
an tong thé phét trién gido duc thé chat va thé
thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh
huéng dén nam 2025.



