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BAC HO TiCH cUC REN LUYEN THAN THE Vi NUGC Vi DAN

Trwong Quéc Uyén*

Bac Ho thoi tré da nhan thay dat nwéc va nhan dan ta bi thwe dan Phap théng tri, ap
birc rat nang né. Tir d6 long yéu nwérc, thwong dan cia Ngwei ngay cang gia tang. Dé ctru
nwéc, clru dan, Bac H6 da quyét chi di lam cach mang ngay tir tuéi thanh xuan. Con dwéng
nay vé cung gian kho, day chong gai, doi héi phai cé strc bén bi, déo dai, nghi lwc va long
qua cam, tire 1a strc khoée ca thé chét va tinh than dé vwot qua, Iam nén chién thang. Pé cé
dwoc sirc khée nhw vay trén con dworng hoat dong cach mang va gan moét phan tw thé ky
lanh dao sw nghiép xay dwng va bao vé dat nwéc, tir tudi thanh nién cho dén cuéi doi, Bac

Ho rat tich cwe rén luyén than thé.

Bac Ho rén luyén than thé trwéc khi ra
nwé&c ngoai tim dwdng ctru nwéc, clru dan

Sau khi roi truong Qubc hoc Hué, Nguyén
T4t Thanh (tén cuia Bac Ho thoi thanh nién) vao
Binh Dinh rdi dén Quy Nhon tham du mét 16p
bdi dudng kién thirc su pham. Hoc xong 16p hoc
nay, Nguyén Tat Thanh vao thi xd Phan Thiét,
tinh Binh Thuan xin day hoc tai truong tiéu hoc
Dyc Thanh tir ddu ndm hoc 1910 - 1911.
Nguyén Tat Thanh dugc Ban giam hiéu nha
truong tiép nhan va phan cong day cac mon Str,
Viét Van 16p nhi (tuong duong 16p 4 ngay nay),
day thé duc va huéng dan hoat dong ngoai khoa
cho hoc sinh toan trudng. Ngoai ra, Nguyén Tat
Thanh con dugc Ban giam hi¢u giao cho viéc to
chtrc, huéng din toan thé gido vién ctia nha
truong hoat dong thé duc, thé thao hang ngay
vao cudi budi chiéu. Nhiéu viéc nhu vy nhung
Nguyén Tt Thanh vin hoan thanh tét dep
nhiém vy, dugc Ban giam hi¢u, tap thé giao vién
va toan thé hoc sinh truong tiéu hoc Duc Thanh
khen ngoi, quy mén. Hoc sinh rat htng tha va
¢ gang hoc tot cac mon Str, Viét Vin do thay
gido Nguyén T4t Thanh day. D6i v6i mon thé
duc, hoc sinh toan truong rat tich cuc va phén
khoi tap luyén khong chi boi thay gido Nguyén
T4t Thanh 1én 16p thi pham dong tac chuan xac
v6i phong thai ning dong, ma con thim nhuan
101 day cua thidy Nguyén Tat Thanh: “Cdi quy
nhdt ciia con ngueoi la sike khée. Cac em hdy
chiu khé tdp thé duc dé gitr gin cdi quy bdu nhat

cua con nguoi’’.
*Nha nghién ctru, Treong Pai hoc TDTT Bac Ninh

Tuy vay, c6 mot diéu ma Ban giam hiéu, cac
gido vién va hoc sinh truong tiéu hoc Duc
Thanh ciing nhu ngudi dan ¢ thi x3 Phan Thiét
khong thé biét dugc thiy gido Nguyén Tat
Thanh dang rat tich cuc rén luyén than thé
chuan bj cho cudc hanh trinh ra nudce ngoai tim
duong ctru nudc, ciru dan dang trong xiéng xich
nd 1& cua thuc dan Phap. Mdi sang thiy gido
Nguyén Tat Thanh thtrc day vao lac troi chua
r0 mat nguoi, chua c6 mdt bong ngudi trén
duong phd, tap bai thé duc, rdi chay dai sirc trén
nhirng con duong phd nbi tiép nhau quanh thi
x4 Phan Thiét cho t6i khi dong dao dan chiing
ngu day mé’i thoi.

Sau mdy thang tap luyen nhu vay suc khoe
ctia thay gido Nguyen Tét Thanh kha 1én, Ngudi
di vao Sai Gon dé tim cach ra nudc ngoai tim
duong ciru nudce, ctru dan. Thoi diém dé Ban
giam hiéu, tat ca cac gido vién va toan thé hoc
sinh truong tiéu hoc Duc Thanh khong biét duoc
thay gido Nguyén T4t Thanh di dau, moi ngudi
rat luyén tiéc.

Ngay 5 thang 6 nim 1911, Nguyén Tat
Thanh dwoc dit tén 1a anh Ba, 21 tudi bit dau
1am phu bép trén con tau vién duong Phap roi
cua song Sai Gon di sang Phap. Cong vi¢c phu
bép cua anh Ba nhu: nhat rau, vac tai khoai, mi,
gao, rua ndi, xoong, chao, bat, dlia, thia, xuc
than, cao va ddt 10, don mam, quén quat nhu vay
tir sang som dén gan gitta dém. Nhiéu khi méi
hai, ba gio sang da phai thire ddy dé khuan thuc
pham du trit u6p lanh & dudi kho tau 1én bép dé
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lam va ndu. Viéc phu bép rat vt va nhu vay lai
dién ra trén mot con tau vuot song ca dai duong,
rong ra mot thang troi mai tdi duge nude Phap.
Séng trén dat Phap duoc nira nam, anh Ba tiép
tuc 1am phu bép trén mot con tau vién dudng
Phap khac vuot qua cac dai duong dén cac nude
Angiéri, Tuynidi, Cong gb, Tdy Ban Nha, Bo
Pao Nha... Pén nim 1913, anh Ba t41 nudc
Anh tim kiém viéc 1am va hoc tiéng Anh. Sau
nhitng ngdy cao tuyét cho mét truong hoc ciing
véi vai cong viéc lao dong khéc, anh Ba da xin
dugc mot chan phu bép trong mot khach san 16n
& Luan Pon, cong viéc rat ning nhoc nhung co
tién dé mua sach bao tham khao va hoc tap.

Do dugc rén luyén suc khoe nén anh Ba da
vuot qua moi vat va, gian truan lam phu bép trén
cac con tau vién duong, cao tuyét va lam phu
bép tai mot khach san & Luan DPon. Di dén nudc
nao anh Ba ciing quan tdm t6i viéc tim hiéu vé
cac mat chinh tri, kinh té, van hoa, xd hoi va
cudc séng cua ngudi dan ¢ cac nudc Ay, dé rodi
xac dinh cho minh phuong huéng hoat dong
cach mang ctru nudc, ctru dan.

Bac Ho tich cwce rén luyén than thé trong
thoi ky hoat dong cach mang & nwéc ngoai

Cudinam 1917, tir Luan Dén, anh Ba tr¢ lai
nudc Phap van dong thanh 1ap Hoi nguoi Vit
Nam yéu nudce va thdo ra ban yéu sach doi chinh
phi1 Phap phai thira nhan cac quyén tu do dan
cha va quyén binh diang cua dan toc Viét Nam.
Ky tén dudi ban yéu sach nay la Nguyén Ai
Quéc, dai dién Hoi ngudi Viét Nam yéu
nuée.Tir d6 Nguyén Tat Thanh mang tén 1a
Nguyén Ai Qudc tién hanh cac hoat dong chinh
tri, hoat dong cach mang vi dan vi nude. Theo
Ngudi, dé hoat dong cach mang c6 két qua phai
c6 suc khoe.

Nhitng ndm thang hoat dong ¢ Pari, nudc
Phap, Nguyén Ai Qudc rét tich cuc rén luyén
than thé nhu tap thé duc, di bg, chay, choi bi-

. nham giit gin strc khoe dé nghién ctru va
hoat dong cach mang. Béng thoi Nguoi chuin
bi cho mot cudc hanh trinh sang Lién Xo.

Théng 6 nam 1923, Nguyén Ai Qudc bi mat
roi nude Phap dén Lién Xo. Nhitng nam thang
trong thoi ky ¢ Lién X0 troi mua dong rat gia
lanh, Nguyén Ai Qudc rat tich cuc rén luyén
than thé véi nhing hinh thirc nhu tap bai thé duc

tay khong, tap cac dong tac thé duc co dung cu
nhu ta tay, kéo day chun, di bg, chay bén, choi
¢ vua. Nguoi rit ¢ ging va glanh nhiéu thoi
gian cho viéc rén luyén than thé, giir gin va ting
cuong stc khoe, ddm bao cho hoat dong cach
mang, nghién ctru, hoc tap dé chuén bi cho cac
cudc hanh trinh gian kho tir chau Au vé chau A
v6i st ménh chi dao cach mang Viét Nam trong
tinh hinh méi.

Mua xudn nam 1928, Nguyén Ai Qudc voi
bi danh 12 Thau Chin bét dau hoat dong cach
mang ¢ Thai Lan vi nhiing hoat dong chu yéu
gén lién véi cach mang Viét Nam. Tai Thai Lan,
Thau Chin rat tich cuc va kién dinh rén luyén
than thé. Nguoi tap thé duc, Thai cuc quyen,
nhit 13 di bo dé rén luyén doi chan.Thau Chin
rén luyén d6i chan ngay ca trén duong di chuyén
dia diém hoat dong cach mang, trén duong di
cong tac lién tuc trong nhidu ngay, xa hang trim
ciy s6. My thang sau do, c6 nhiéu ngudi cing
hoat dong cach mang ¢ Thai Lan da héi Thau
Chin vé strc di b nhu thé nao. Thau Chin tra 16i
rang: “Bdy gio thi minh long hanh, hé bé roi”,
y ndi nay da di by khde, nhanh nhu r6ng nhu
h6. Ping nhu vay, ngu01 ta da ké lai rang, c6
mot chuyén cong tac gap, tir Udon dén Xavang,
Thai Lan, con dudng dai 71 cdy s6 khuc khuyu,
gap ghénh, thé ma ong Thau Chin chi di bd
trong mot ngay, dén tbi con du stc khoe dy mot
cudc hop quan trong cia quin chung cach
mang. Nho ¢6 rén luyén than thé rat tich cuc
Thau Chin méi thuc hién duoc cong viée cach
mang nhu vay.

Pau nim 1930, sau khi roi Thai Lan, Nguyen
Ai Qubc d¢én Hong Kong, Trung Qudc dé chuan
bi cho Hoi nghi thanh 1ap DPang cong san Viét
Nam. Nhung ngay dau xuan Canh Ngo, Nguyen
Ai Quéc tap luyén thé dyc va bai quyén Thiéu
Lam, tap di b va chay bén. Stre khoe cua Nguoi
tiép tuc duoc gitt gin va duoc ting cudng. Sau
ngay chu tri cudc hop thanh lép Dang cong san
Viét Nam, Nguyen Ai Quéc tlep tuc hoat dong
cach mang & Hong Kong. Dén nam 1933,
Ngudi bi chinh quyén Anh bt va két an ti. Sau
do, nho cé su bénh vuc cua 6ng Lodobai, luat
su nguoi Anh chinh quyén Anh phéi huy ban
an sai trai dy, tra lai tr do cho Nguyén Ai Qudc.
Lan sau, Nguyén Ai Qudc bi mat tham Huong
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Rén luyén TDTT dé phat trién sirc khoe toan dan la van dé luén dwoc
Bac Ho6 quan tam. Nam 1961, ngay khi ban tram céng nghin viéc, Bac
van gianh thi gian di tham Trwéng Trung cap TDTT Trung wong,
nay la Trwong Dai hoc TDTT Béac Ninh. Anh: Bac tham quan gi® hoc
Thé duc tai Trwong Trung cap TDTT Trung wong nam 1961.

Cang bat, ciing dugc ong Lodobai ciru thoat.
Nguyén Ai Quéc duge tu do, & lai Hrong Cang
mot s6 ngay “Thurong tdp thé duc dé ldy lai sirc”
(Tran Dan Tién: Nhitng mau chuyén vé doi hoat
dong cua HO Chu Tich), chuén bj stc khoe cho
cac hoat dong ctru dan, ctru nudc tiép theo.

Bac Ho tich cwe rén luyén than thé tir sau
ngay vé nwéec true tiép l1anh dao cach mang
Viét Nam

Sau ba muoi nam di tim duong clru nudc,
ctru dan va hoat dong cach mang ¢ nudc ngoai,
sang ngay 28 thang 01 nam 1941 (vao mong 2
tét Tan Ty) Nguyén Ai Quéc roi lang Ném
Quang, Tinh Tay, Quang Tay, Trung Qubc vé
nude. Ngay sau khi vé T6 qudc séng va truc tlep
1anh dao cach mang Viét Nam, Nguyén Ai Quoc
dbi tén 1a H6 Chi Minh. O Cao Bang, khi thi tai
hang Pac Bo, khi ¢ hang Lung D¢, rdi lan Khuoi
Nam va vung nti Lam Son, Bac Ho déu tich cuc
rén luyén suc khoe nhu tap thé duc, thai cuc
quyén, ta tay, kéo day, leo day, khi cong, quyén
thuat va dong “Suoi Lé Nin” ngy nao cling in
bong Nguoi xudng tim, boi 16i. Bac tap di bd
va leo nti thuong xuyén. Nhiéu lan Ngudi tap
leo ndii, chan tran dAm dap 1én nhirng vach da
nhon, 16m chém. Bac Ho tap nhu vay dé rén
luyén doi chan chai san voi y chi kién cuong

vugt qua moi gian nan,
nguy hiém trén con
duong hoat dong céach
mang phia trudc vi
nuée, vi dan. C6 lan
mot canh vé hoi Bac vi
sao tap nhu vay, Nguoi
tra 101 rang: “Con
dwong cach mang day
chong gai, ren luyén doi
chan nhu viy dé ¢6 sirc
vuot qua’.

Théng 8 nam 1942,
Bac Ho sang Trung
Quédc cong tac. Sau khi
tir Cao Bang di bo lién
tuc 10 dém va 5 ngay,
dén mot thi trin & Trung
Quéc, chua kip nghi
chan thi Nguoi bi bon
linh cua Tudong Gidi
Thach bat roi giai di
giam & nhiéu nha til tai nhiéu noi khac nhau. Hon
mot nam sau Bac HO6 méi thoat khoi nha ti cla
Tudng Gi6i Thach. Song mat Bac bi mo nhin
khong 13, d6i chan Béc yéu, dau, ding day kho
khan, khong budc di dugce nita. Nguoi ty nghi
réng: “Mot chién st cach mang ma bi bénh té
thdp thi con lam dwoc gi?”, nghia 1a khong con
kha nang vé stc khoe dé hoat dong vi nudc vi
dan. Thé roi Bac quyét tim rén luyén than thé.
Hang ngay Ngudi tap nhin vao bong tbi, d6i mat
dan sang lai. Bac tap dung 1én va tap di ting
budc mot. Moi ngay gia ting thoi gian va cudng
d6 tap luyén. Thanh cong budc dau 1a di lai duoc
binh thuong, nhung con hay moi mét. Bac tap
leo nti, dan budc 1én dan sau mdi ngay, tir chan
nui dén lung nui, r6i t6i dinh nai. Nguoi da chinh
phuc dugc dinh nti Tay Phong Linh, minh
chtng cho cau tho ciia Bac viét trong nha tu:
“Gian nan rén luyén mai thanh cong”. Ngay sau
khi leo téi1 dinh nui Tay Phong Linh, Nguoi da
cam htng 1am bai tho “Ra tu tip leo nti” bang
chir Han, duoc dich sang tleng Viét nhu sau:

“Nuii dp 6m mady, mdy dp niii

Long song gwong sang bui khong mo

Boi héi dao buée Tay Phong Linh

Trong lai troi Nam nho ban xua”
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Dé cho stc khoe duoc cai thién tot hon, doi
chan cang bén bi, déo dai va nhanh nhen hon, Bac
HO6 con tap chay bén theo phuwong phap ting dan
khoang cach tir hai dén ba, roi bdn cay sd. Mdi
sang sém Nguoi tap chay nhu vay trén con dudng
bén bo muong dudi hai hang thong xanh ¢ Liéu
Chau. Mdi lan tip chay xong Bac di bd nhe
nhang t6i séng Lidu Giang tim va tap boi du tiét
troi mua dong rét lanh, khong ai c6 thé xubng tam
hodc boi. Mot hom Truong Phat Khué, tu 1énh dé
tir chién khu ctua Tuong Gidi Thach di ngua dao
budi sang sém nhin thay Bac Ho dang tap boi
trén séng Liéu Giang, ong rat cam phuc Nguoi.
Hoém sau, Truong Phat Khué gip Béac va néi rang:
“Viéc lam cua Ho dai biéu dang dé cho st quan,
binh linh chung toi hoc tap”.

Tur sau ngay ra tu, voi nhitng thang ngay kién
dinh rén luyén than thé va nhimng bién phap giit
vé sinh, an uéng diéu d9, strc khoe cua Bac HO
hoan toan dugc phuc hoi. Ngudi & lai Trung
Qudc hoat dong trong mét thoi gian ngan roi try
vé nudc chuan bi cho cudc cach mang thang
Tam nam 1945 nham giai phong dan toc, ctru
nudc ctru dan.

Sau cudc cach mang thang Tam nam 1945
thanh cong do Bac HO va Dbang ta 1anh dao, Bac
Ho vé sdng va lam viéc tai Thu do6 Ha Noi,
Ngudi tiép tuc tich cuc rén luyén than thé dé
dam bao strc khde 1anh dao cong cude “Giir gin
dan chii, xdy dung mede nha, gdy doi song moi,
viéc gi ciing can c6 sirc khée méi thanh céng”
(Bac Ho). Nguoi thuong thuc day trude 5 gio
sang dé tap thé duc trén san thuong Bic Bo Phu.
Nhitng dém tring sang, Bac HO cung cac chién
sT canh vé miét mai tap luyén quyén ciing trén
san thuong Bac Bo Phu. Ngudi dong vién céac
chién si canh vé rang, Bac chau ta hay ¢ gang
tap luyén dé bao dam sirc khoe phung su dat
nudc, phung sy nhan dan.

Théang 12 nam 1946, ding trude tinh hinh
thuc dan Phap tai xam lugc nudce ta, Bac HO roi
thii 6 Ha Noi dén ¢ tai lang Van Phiic, thi xa
Ha Pong, Nguoi ¢ trén gac hai ngdi nha ctia ong
Nguyén Vin Duong tir toi ngay 03 dén ngay 19
thang 12 ndm 1946. Trong nhitng ngay nay,
sang sém nao ciing vy, Bac HO déu thirc day
trude 5 gio tap thé duc, luyén ta tay, chay tai chd
nham gin giir stc khoe, chuan bi 1én “an toan

khu” (ATK) ¢ nti ring thudc tinh Tuyén Quang
dé 1anh dao cudc khang chién cta nhan dan ta
chdng thuc dan Phép.

Tam nam & chién khu Viét Bac, Bac Ho cang
tich cuc rén luyén than thé, nham ting cudng
strc bén bi, déo dai, nhanh nhen dap ung véi st
ménh lanh dao cudc khang chién ctia nhan dan
ta chong thuc dan Phap di t6i thanh cong. Ngudi
tap thé duc, Thai cuc quyén, boi 161, di b, leo
nti va choi bong chuyén. Do dugc rén luyén
than thé nhu vay mot cach thudng xuyén, cho
nén strc bén bi, déo dai va sy nhanh nhen, linh
hoat cta co thé Bac HO6 duoc phat huy hon
trude. Nhitng chuyén di bo cong tic xa qua rimg
qua nui, Bac di téi noi, vé t6i chon kip thoi, an
toan. Pién hinh 1a mot chuyén di bd cong tac
vao thang 9 nam 1950, Bac H6 da hon 60 tudi,
di kiém tra va chi dao Chién dich bién gidi tir
Tuyén Quang 1én bién gidi Viét — Trung rdi di
Cao Bang lai trg vé ATK, con duong dai hon
400 cay sb, vuot qua hang chuc subi ngoi, rimg
sau, doc nui, véi chiée gy trac va doi dép cao
su Nguoi di khong biét mét moi. Tudi da nhiéu
nhu vay, néu khong dugc rén luyén than thé mot
cach thuong xuyén va kién nhan thi Bac Ho
khong thé thanh cong ddi v6i chuyén cong tac
rat quan trong 4y, thuc day Chién dich bién gidi
Viét — Trung gianh théng loi 16n, tao niém tin
cho by ddi ta danh bai quan Phap dong dao,
hung h6. Mot chuyén cong tac khac thé hién
hiéu qua rén luyén than thé néi chung, tap boi
n6i riéng cua Bac Ho, Nguoi da cing cac chién
s boi qua mot dong sudi 1ii chay xiét véi long
qua cam phi thuong dé kip thoi dén dy hoi nghi
ban vé chién dich Thu — Pong nam 1952 — chién
dich Tay Bac. Két thiic chién dich nay vao cudi
nam 1952 quan doi ta da pha tan &m muu mo
rong ving dat chiém dong ctia quan Phap & cac
tinh phia Tay — Bic.

Tinh tich cuc rén luyén than thé ciia Bac Ho
¢ hiéu qua cao vé gin giir va ting cuong sic
khoe dd gdp phan rat quan trong dbi voi Ngudi
cung v6i Pang ta lanh dao cudc khang chién toan
qudc chdng thuc dan Phép di ti thanh cong.

O Cao Bang truéc cach mang thang Tam
niam 1945 ciing nhu & chién khu Viét Bac trong
thoi ky khang chién chdng Phap, Bac Ho khong
chi tich cyc rén luyén than thé, Nguoi con dong
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Bac Ho tap luyén béng chuyén tai Khau Lau, Tan Trao, huyén Son
Dwong, tinh Tuyén Quang hé nam 1949

vién can bd, bd ddi rén luyén strc khoe. Bac Ho
con huéng dan cac bo trudng trong chinh phu
tap Thai cuc quyén, chi dan va thi pham dong
tac vd thuat cho cac chién si luyén tap chinh xéc.
Bac thuong xuyén nhic nhd can bo, bo doi ta
phai tich cuc rén luyén than thé dé co strc khoe
phuc vu dat nudc va nhan dan.

Sau cudc khang chién ciia dan toc ta chong
thuc dan Phap gianh duoc thang loi, hiép dinh
Gionevo dugc ky két vao ngay 21 thang 7 nam
1954, dat nude Viét Nam tam thoi bi chia cat
thanh hai mién véi hai ché d6 khac nhau. Mién
Bic dudi ché do dan chu nhan dan tién 1én xay
dung chu nghia x3 hoi. Mién Nam duéi ché do
Viét Nam cong hoa di theo con duong tu ban
chu nghia. Cach mang mién Nam tiép tuc cudc
cach mang dan toc dan chu nhan dén, tién lén
thong nhét dat nudc.

Cubi ndm 1954, Bac Ho tir Viét Bic vé séng
va lam viéc & thu d6 Ha Noi dé lanh dao cach
mang Viét Nam trong giai doan méi. Nguoi tiép
tuc rén luyén than thé thuong xuyén véi nhiing
ndi dung nhu thé duc, Thai cuc quyén, ta tay,
kéo day chun, choi Bi-a, ném béng quan vot
trang dich, di by, leo ddc.

Bac Ho6 tich cwc rén luyén than thé
nhirng nam cudi doi

Nhitng nam cudi doi, dé phuc vu dit nudc,
phuc vu nhan dan dugc nhiéu hon, lau hon, Bac
Ho da bo han hat thudc 14, an udng rat tiét ché,

kién dinh rén luyén
than thé. Ong Lé Vin
. Luong, nha cach mang
ldo thanh ké lai rang:
“Trong nhitng nam
cudi doi, tuy yéu mét
nhung Bdc van di bg,
tap leo déc, va nhiéu
khi leo nhitng déc kha
cao. Téi hiéu Bdc muon
xem swc khoe minh
hém nay nhw thé ndo
va van quyét rén luyén
dé thie hién ¥ dinh
“Vao mién Nam tham
dong bao, dong chi”.

Nha tho  Viét
Phuong ting c¢6 nhiéu
nam duoc séng va lam
viéc gan Bac Ho da viét vé Nguoi gin gitr va rén
luyén suc khoe vi nudce, vi dan nhu sau:

“Ngoai bay muoi Bdc van thwong ném béng

Cdi gat tan thudc ld da tir lau théi khéng
nong trén ban

Mbi ban mai Bdc luyén chédn nhw ngay xua
tap leo swon niii ving

Con biét long Nguwoi quyét song cho mién
Nam va thé gi6i

Pau bac pho tram moi nwée non nha

Can nha nho nhitng canh khuya voi voi

Van lo toan théo céi nhitng bdt hoa

Trai tim lon dém ngay khong mét moi

Dét vai hong chdp néi ban gan xa”

Bac Ho tich cuc rén luyén than thé tir thoi tré
cho dén cudi doi dé tang cudng va gitr gin st
bén bi, déo dai, kién dinh trong hoat dong cach
mang, trong su nghi¢p giai phong dan toc, bao
vé T6 qudc, ddu tranh théng nhit nudc nha, xay
dung xa hoi méi vi dan giau nudc manh, véi
1ong mong mudn ctia Ngudi: Phung sy dat nude
va nhan dan duoc nhiéu hon, 1au hon nira. Bac
Ho tich cuc rén luyén strc khoe 1a vi nudc vi
dan. Nguoi 13 tAm guong sang ngoi vé rén luyén
than thé cho toan dan ta noi theos



