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CHUYEN NGANH JUDO NAM THU NHAT KHOA GIAO DUC THE CHAT,
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Toém tat:

Tran Van Thach*

St dung cac phwong phap nghién ctru thwong quy dé xay dwng tiéu chuén danh gia trinh do
thé luc c6 q’l] do tin cay va tinh thdng bao cho doi twgng nghién clru, tien hanh danh gia thuwre trang
trinh d6 thé Iwc cla nam sinh vién chuyén nganh Judo nam th& nhat nganh Gido duc thé chat,

Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh.
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Reality of physical strength level of male Judo first-year students in Physical Education
Faculty at Bac Ninh Sports University

Summary:

By using common research methods to develop enough confident and informative criteria for
assessing the level of physical strength for research subjects, the study has assessed the reality of
the physical strength level of male Judo first-year students in Physical Education Faculty at Bac

Ninh Sports University.
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DAT VAN BE

Judo 12 mén thé thao thi dau dbi khang truc
tiép theo hang can, co su tiép xtic manh vé thé
chat. Chinh vi vay, ngoai viéc rén luyén k¥ thuit,
chién thuat, tim ly thi yéu tb thé luc dong vai tro
cuc ky quan trong trong thanh tich mén Judo.

Nam 2006, Judo dugc dua vao giang day tai
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Sinh vién nim
thtr nhat chuyén nganh Judo, Nganh Gi4o duc thé
chat (GDTC) phan 16n chua tap luyén Judo, vi
vy, sinh vién chua c6 kién thirc va k§ ning co
ban vé Judo, thé lyc ciing chua dap tmg yéu cau
tap luyén.

Nhan biét duoc thuc trang trén, can bd giang
vién B mon Vat — Judo Trudng Dai hoc TDTT
Bic Ninh ludn tich cyc d6i méi phuong phap
giang day phu hop véi timg d6i tugng SV dé
nang cao chat luong dao tao. P& phan nhom ddi
tuong can dua trén bo tiéu chuén, tuy nhién trén
thuc té chua ¢ cong tinh khoa hoc nao nghién
ctru vé van dé danh gia trinh do thé luc cta sinh
vién chuyén nganh Judo nganh GDTC.

1st year student Bac Ninh Sport

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Quaé trinh nghién ctru chung t61 st dung cac
phuong phap nghién ctru sau: Phuong phap tham
khao tai liéu; Phuong phap phong van; Phuong
phap quan sét su pham; Phuong phap kiém tra sur
pham; Phuong phap toan hoc thong ké.

Mau sir dung xay dung tiéu chuan danh gia
trinh do thé luc cho nam SV chuyén nganh Judo,
Nganh GDTC Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh.
Khéch thé nghién ctru 14 08 nam sinh vién chuyén
nganh Judo khéa 48. Thoi diém kiém tra: Cudi hoc
ky 1, nam hoc 2012-2013.

DPoi tuong khéo sat thuc trang TDTL cua
nam SV chuyén nganh Judo, Nganh GDTC
Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh 13 24 nam SV
chuyén nganh Judo khoa dai hoc 49. Thoi diém
kiém'tra: Hét hoc ky 1, nam hoc 2013-2014.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN:.

1. Lwa chon hé théng test danh gia thé
Iwc cia nam sinh vién chuyén ngénp Judo
nam th& nhat nganh Giao duc thé chat,
Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

*TS, Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh. Email: tranthach78@gmail.com
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Dé tim hiéu va lya chon cac test danh gia thé
luc cuta sinh vién chuyén nganh Judo, chung to1
d4 tién hanh téng hop, phan tich céc tai liéu lién
quan, quan sat su pham va phong van céc
chuyén gia, ching t61 da xac dinh do tin cay va
tinh thong bao cua cac test danh gia trinh do thé
luc cua sinh vién chuyén nganh Judo nganh
GDTC, Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, dé tai
da lua chon duge 12 test cu thé gém:

* Cac test danh gia sirc manh:

1. Co tay xa don 20s (lan)

2. Luc kéo co lung (kG)

3. Morote soie Nage v6i ndm dong can 20s (1an)

4. Ippon soie Nage véi nom dong can 20s (lan)

* Cac test danh gia sirc nhanh:

1. Chay 30m XPC (s)

2. Phan xa don (ms)

3. M6 phong Tai Otoshi 15s (lan)

* Cac test danh gia sirc bén:

1. Chay 1500m (p)

2. Seoi Otoshi v6i nom dong can lap lai toi
da (lan)

3. Uki Goshi véi ndm dong can lap lai tdi
da (lan)

* Cac test danh gia ning luc phdi hop:
1. Chay zich zic 30m (s)
2. Nhay day 30s (lan)

’2. Xay dwng tiéu chuan danh gia trinh do
thé lyc cia nam sinh vién chuyén nganh
Judo nam thir nhat nganh Giao duc thé chat,
Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh.

Dé danh gia trinh d6 thé luc cta nam sinh vién
chuyén nganh Judo, d¢ tai x4c dinh xay dung tiéu
chuan danh gia theo cac hinh thirc sau:

- Tiéu chuan phén loai trinh d¢ thé luc theo 5
mirc d9: THt, kha, trung binh, yéu va kém; thong
qua s6 trung binh cong va do 1éch chuan cho cac
test da lua chon theo quy tac 28.

- Xay dung thang diém cho cac test theo
thang d¢ C.

- Xac dinh ty 18 phan trim quy doi theo thang
diém 10 cua cac yéu td thé lyc thanh phan (trén
co sO ty trong anh hudng dén thanh tich hoc tap)
ctia d6i tuong nghién ciru.

- Xay dung tiéu chuan danh gia xép loai
tong hop cua dbi twong nghién ctu theo ty
trong anh hudng.

2.1. Tiéu chudn phén logi trinh dj thé luc
cia nam sinh vién chuyén nganh Judo nam
thir nhit nganh Gido duc thé chit Truwong Pai
hoc TDTT Bic Ninh

Trén co s& két qua thu dugc tir tip hop mau,
dé tai tién hanh phan loai két qua 1ap test thé luc
theo 5 mirc d9: THt, kha, trung binh, yéu, va kém
theo quy tic 2.

Két qua nghién ctru tiéu chuan phén loai theo
cac test dugc trinh bay tai bang 1.

2.2. Xay dung thang diém dinh gid trinh dp
thé lwc cho nam sinh vién chuyén nganh Judo
nam thir nhat nganh Gido duc thé chat,
Truwong Dai hoc TDTT Bic Ninh

Bang 1. Tiéu chuan phan loai trinh dd thé Iwc cta nam sinh vién chuyén nganh Judo
nam th nhat nganh GDTC, Trwdng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

Test ' Phan loai ’
Kém Yéu Trung binh Kha Tot
Co tay xa don 20s (1an) <7.00 7.00-8.00 9.00-10.00 11.00-12.00 | >12.00
Lwc kéo co lung (kG) <127.16|127.17-134.39 | 134.40-148.87 | 148.88-156.10|>156.10
Morote seoi Nage v&i ndm ddéng can 20s (14n) <7.00 7.00-8.00 9.00-10.00 11.00-12.00 | >12.00
Ippon seoi Nage v&i ndm ddng can 20s (1an) <8.00 8.00-9.00 10.00-11.00 12.00-13.00 | >13.00
Chay 30m XPC (s) >4.96 4.95-4.77 4.76-4.41 4.40-4.22 <4.22
Phan xa don (ms) >253.67 | 253.66-241.00 | 240.99-215.66 | 215.65-202.99|<202.99
M6 phéng Tai Otoshi 15s (lan) <7.00 7.00-8.00 9.00-10.00 11.00-12.00 | >12.00
Chay 1500m (phut) >5.88 5.87-5.69 5.68-5.33 5.32-5.14 <5.14
Seoi Otoshi v&i ném ddng can I4p lai téi da (1an) | <24.00 | 24.00-25.00 | 26.00-28.00 | 29.00-30.00 | >30.00
Uki Goshi v&i ndm ddng can |&p lai tbi da (1an) | <28.00 | 28.00-30.00 | 31.00-33.00 | 34.00-36.00 | >36.00
Chay zich zac 30m (s) >6.63 6.62-6.36 6.35-5.82 5.82-5.55 <5.55
Nhay day 30s (1&n) <29.00 | 29.00-30.00 | 31.00-35.00 | 36.00-37.00 | >37.00
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Bang 2. Bang diém danh gia trinh dé thé Iwc ctia nam sinh vién
chuyén nganh Judo nam th nhat Nganh GDTC, Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Piém
Test
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Co tay xa don 20s (lan) 14 | 13 | 12 | 1 10 9 8 7 6 5
Lwc kéo co lwng (kG) 159.72|1156.1 |152.49(148.87|145.25|141.63|138.01|134.39(130.77|127.16

Morote seoi Nage v&i ndm

ddng can 20s (lan) 14 13 12

11 10 9 8 7 6 5

Ippon seoi Nage v&i ndm

ddng can 20s (1an) 15 14 13

12 11 10 9 8 7 6

Chay 30m XPC (s) 413 | 422 | 4.31

441 45 | 459 [ 4.68 | 4.77 | 4.87 | 4.96

Phan xa don (ms) 196.65[202.99|1209.32

215.66|221.99(228.33|234.67| 241 |247.34|1253.67

Mbé phéng Tai Otoshi 15s (l1an)| 14 13 12

11 10 9 8 7 6 5

Chay 1500m (phut) 505 | 5.14 | 5.23

533 (542 | 551 | 56 | 569 | 5.79 | 5.88

Seoi Otoshi v&i ndm déng

can lap lai téi da (1&n) 32 | 31 | 30

29 28 27 26 25 24 23

Uki Goshi v&i ném déng can
|3p lai t6i da (1an) 41 | 39 [ 37

35 33 31 29 27 25 23

Chay zich zéc 30m (s) 541 | 5.55 | 5.68

582 595 | 6.09 | 6.23 | 6.36 | 6.50 | 6.63

Nhay day 30s (lan) 43 | 41 39

37 35 33 31 29 27 25

Chuing t6i str dung thang do C dé danh gia
trinh do thé lyc cua sinh vién chuyén nganh
Judo. Piém danh gia trinh d6 thé lyc cua sinh
vién duogc trinh bay tai bang 2.

2.3. Xdy dung tiéu chudn danh gid tong hop
trinh d¢ thé lwe ciia nam sinh vién chuyén
nganh Judo nim thir nhit Nganh Gido duc
thé chit, Truwong Pai hoc TDTT Bic Ninh

Két qua xay dung tiéu chuan danh gia tong
hop trinh d9 thé lyc ctia nam sinh vién chuyén
nganh Judo nam thua nhat, Nganh GDTC,
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh ¢6 tinh dén ty
trong anh hudng cua timg yéu t6 thanh phan
duogc trinh bay tai bang 3.

Bang 3. Tiéu chuan danh gia xép loai tong
hop trinh d6 thé lwc cia nam sinh vién
chuyén nganh Judo nam thtr nhat Nganh
GDTC, Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh theo ty
trong anh hwéng cua tirng yeu to thanh phan

Xép loai Tong diém dat
(Téng diém tbi da 1a 82.00)
Tot >73.80
Kha 57.41-<73.80
Trung binh 41.01 -<57.40
Yéu 24.60 - <41.00
Kém <24.60

bé danh gia trinh do thé luc cua sinh vién
chuyén nganh Judo ndm thi nhat Nganh GDTC,
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh can thyuc hién
theo 2 budc:

Budc 1. Tinh diém dat duoc ctia ting sinh vién.

Budc 2. Tinh tong diém cua timg chi tiéu co
tinh dén ty trong anh huong cia tu:ng yéu td sau
d6 d6i chiéu két qua v6i bang diém tong hop dé
xac dinh trinh do thé lyc dat duge.

3. Thwe trang trinh dd thé Iwc ciia nam
sinh vién chuyén nganh Judo nam thir nhat
Nganh Giao duc thé chéat, Trweeng Pai hoc
TDTT Bac Ninh

Sau khi da xdy dung dugc tiéu chuan déanh
gia trinh do thé luc cua nam sinh vién chuyén
nganh Judo nam tht nhat Nganh GDTC, Trudng
Pai hoc TDTT Bic Ninh, ching t6i tién hanh
kiém tra trinh d¢ thé luc, két qua duoc trinh bay
tai bang 4.

Két qua & bang 4 cho thay: Trinh d6 thé luc
cta sinh vién Judo phat trién khong ddng déu
(Cv>10%).

Dé danh gia thyc trang trinh do thé lyc cua
nam sinh vién chuyén nganh Judo nim thir nhat
Nganh Gido duc thé chét, Truong Dai hoc
TDTT Bic Ninh, chiing t6i ddi chiéu két qua
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Bang 4. Thwc trang trinh dd thé Iwc cia nam sinh vién chuyén nganh Judo nim thi nhat
Nganh GDTC, Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh

Két qua kiém tra
TT Test (n=24)
X+8 Cv
1 | Co tay xa don 20s (1an) 8.87+£0.99 11.12
2 | Luc kéo co lung (KG) 128.88 £ 15.67 12.16
3 | Morote Seoi Nage voi ndm dong can 20s (1an) 8.87+0.96 10.86
4 | Ippon Seoi Nage v&i ndm dong can 20s (lan) 9.20+£0.90 9.78
5 | Chay 30m XPC (s) 4.96 + 0.70 14.22
6 | Phan xa don (ms) 246.60 £ 25.47 10.33
7 | M6 phong Tai Otoshi 15s (lan) 8.54+0.84 9.89
8 | Chay 1500m (phut) 5.90+0.71 12.02
9 | Seoi Otoshi véi nom dong can lap lai toi da (lan) 24.34+2.67 10.98
10 | Uki Goshi véi ndm dong can lap lai toi da (1an) 28.69 £ 3.02 10.54
11 | Chay zich zac 30m (s) 6.57+0.77 11.66
12 | Nhay day 30s (l1an) 30.14 £ 2.63 8.74

kiém tra véi tiéu chuan danh gia tong hop (bang
3) dé xép loai trinh do thé luc cua sinh vién sau
d6 xéac dinh ty 18 % cia timg loai. Két qua danh
gia duoc trinh bay tai bang 5.

Bang 5. Thwe trang két qua xép loai
trinh do thé lwc ctiia nam sinh vién
chuyén nganh Judo nam thir nhat Nganh
GDTC Trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Ty 1€ % dat
Xép loai (n=24)

m; %
Tot 4.17
Kha 5 20.83

Trung binh 12 50
Yéu 4 16.67
Kém 2 8.33

Nhiing s6 liéu & bang 5 chung to, ty 1€ loai
kha va tbt khong cao: Loai kha chiém 20.83%,
loai tot chiém 4.17%, con lai muc trung binh
chiém da sb. Nhu vay c6 thé néi thé luc cua sinh
vién chuyén nganh Judo nim thtr nhat Nganh
GDTC, Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh chu
yéu ¢ muc trung binh.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da lua chon duoc 12 test
dic trung thudc 4 nhom yéu t6 thanh phan thé

luc, dam bao du do tin cdy va tinh thong bdo;
xay dung dugc b ti€u chuén danh gia trinh do
thé lyc cta sinh vién chuyén nganh Judo nim
thir nhat Nganh GDTC, Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh.

Trinh do thé luc ctia nam sinh vién chuyén
nganh Judo nam tht nhat Nganh GDTC, Trudng
bai hoc TDTT Béic Ninh & muc trung binh
(50%) va ty 1& loai khd va t6t khong cao
(20.83%, 4.17%). .
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