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THUC TRANG HGNG THO TRONG 616 HOC GIAO DUC THE CHAT
CUA SINH VIEN CAC TRUGNG DAI HOC @ HA NOI

Toém tat:

D6 Thi Twoi*

S dung cac phwong phap nghién clru khoa hoc thwong quy Iwa chon cac tiéu chi danh gia
hirng thu trong gio hoc GDTC cua sinh vién cac trwdng dai hoc & Ha Nbi, trén co s& dd, khao sat
thwe trang hirng tha (HT) trong gi® hoc Gido duc thé chat (GDTC) cla sinh vién (SV) cac trwong
dai hoc & Ha Noi trén 3 thanh té co ban la nhan thire, xtic cdm — tinh cdm va hanh vi.

T khéa: Thyc trang, hirng thu, gi& hoc gido duc thé chét, dai hoc, Tp Ha Noi.

Reality of interest in Physical Education class by students in Hanoi Universities

Summary:

By using the common research methods, the study has chosen the criteria of evaluating the
interest in Physical Education class by students in Hanoi Universities. On such basis, the study has
surveyed the interest in physical education class by students in Hanoi Universities on three aspect

including awareness, emotion and behavior.

Keywords: Reality, interest, Physical Education class, university, Hanoi.

DAT VAN BE

Giao duc thé chat 1a mot trong nhitng muc
tiéu gido duc toan dién cua Pang va Nha nudc
ta nham nang cao sirc khoe véi myc tiéu “Khoe
dé hoc tap, xay dung va bao vé T6 qudc”. Tuy
nhién, trong thuc té mon hoc GDTC & khong it
cac truong dai hoc bi coi 1a moén hoc phu. Viéce
giang day, hoc mén GDTC chua dat chat luong,
hi€u qua cao, co s& vat chit chua duge dau tu
thich dang. Bén canh d6 1a dong luc, hung thu
hoc tap mon hoc GDTC ciia SV con thép, ¥ thirc
rén luyén TDTT chua cao... ddy la nhiing
nguyén nhan chil yéu dan t&i hidu qua cong tac
GDTC chua cao.

Do6i méi giang day va hoc tip mén GDTC
nham nang cao suc khde va thé luc, khoi day va
phat trién himg tht hoc tap mén hoc GDTC cho
SV 1a mét trong nhing van dé cap thiét cua gido
duc ¢ nudc ta hién nay. Do 1a Iy do ma chung
t6i tién hanh nghién ctru thuc trang himg thu
(HT) trong gid hoc GDTC cua SV cac truong
dai hoc & Ha Noi.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Quaé trinh nghién ctu su dung cac phuong
phép nghién ctru sau: Phuong phap phan tich va
tong hop tai liéu; Phuong phap toa dam; Phuong
phap 'ph(")ng van; Phuong phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Panh gia thwc trang hirng tha cua sinh
vién trong gi® hoc GDTC tai cac trwong dai
hoc & Ha Noi

Lua chon tiéu chi danh gid himg thu trong gio
hoc GDTC cua sinh vién cac truong dai hoc ¢ Ha
Noi thong qua tham khéo tai li€u, quan sat su
pham, phong vén truc tiép cac chuyén gia tim 1y,
chuyén gia GDTC va phong van trén dién rong
bang phiéu hoi. Két qua thu duoc:

- Panh gia thanh t nhan thirc: 4 tiéu chi

- Panh gia thanh té xtc cam - tinh cam: 3
tiéu chi

- Panh gia thanh t6 hanh vi: 12 tiéu chi

Dé danh gia thuc trang himg thi trong gio hoc
GDTC cua SV cac truong dai hoc & Ha Noi
chung t6i tién hanh danh gia dya trén 3 thanh t6
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co ban gé)m: Thanh t& nhan thirc, Thanh t§ xtc
cam - tinh cam va thanh t6 hanh vi. Ddi tuong
khao sat 1a 900 SV (cua 4 truong la Pai hoc Luat
Ha No6i, Pai hoc Bach khoa Ha Noi, Pai hoc
Thuy loi va Hoc vién Bao chi — Tuyén truyén).
Khéo sat duoc tién hanh theo thang do Liket 5
mirc twong duong: 5 diém: Rét tot/ rat y nghia/
rat quan trong; 4 diém: T6t/ ¥ nghia/ quan trong;
3 diém: Trung binh; 2 diém: Khong t6t/ khong
¥ nghia/ khong quan trong va 1 diém: R4t khong
t6t/ rat khong y nghia/ rat khong quan trong.

Phan loai theo diém trung binh duoc tién
hanh nhu sau:

1.00 - 1.80: R4t khong tot/ rat khong ¥ nghia/
rat khong quan trong;

1.81 - 2.60: Khong tot/ khong y nghia/ khong
quan trong;

2.61 - 3.40: Trung binh;

3.41 - 4.20: Tt/ ¥ nghia/ quan trong;

4.21 - 5.00: Rat tdt/ rit y nghia/ rit quan trong.

1.1. Thuc trang thanh 10 nhdn thire ciia
hirng thu trong gio hoc GDTC cua SV cdac
truong dai hoc o Ha Nji

Két qua khao sat thyc trang thanh td nhan
thuc cua hung tha sinh vién trong gid hoc
GDTC duogc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Thyc trang thanh té nhan thirc cua HT trong gi®» hoc GDTC cua SV
cac trwong dai hoc & Ha No6i (xét chung cac trwwong trong dién khao sat) (n = 900)

N Sinh vién (n =900) | Téng [Piém
" Noi dung 5432 1 |diém| TB
| [INT-1J: Mon hoe GDTC c6 vai trd quan trong rong| 51 1 g1 | 11 | 5 | 29 | 3204 | 3.56
vi¢c phat huy va boi dudng nhan t6 con nguoi
5 [N:F.2]A£ Mon hoc nay cé y nghia thiét thuc voi so2 |61l ol 1al314l3123 | 3.47
cudc song
3 [NAT.3]:AT1nh kh‘oaAl?Q(i va sy hap dan cua céc 351163 las| 3 14331 2061 | 2.89
mon thé thao ma t61 s€ duoc hoc
[NT.4]: Piém cta mén hoc ndy c6 anh huong dén|
viée xét cap bang t6t nghiép, diém rén luyén dé
4 cap hoc bong, t6i khong mudn thua kém ban beé 3021501321 36 1 480 | 2358 | 2.62
trong 1op....
Tong so trung binh (TSTB) chung 3.13

Qua bang 1 cho thay:

- Trong 4 ti€u chi danh gia nhan thic ctia HT
trong gio hoc GDTC cua SV [NT.1] c6 TSTB
cao nhét (3.56) dat mic cao. Pay 1a mot trong
nhitng muc quan trong nhét xét & phuong dién
nhan thie cia HT trong gio hoc GDTC cua SV
cac truong dai hoc & Ha Noi. Tuy nhién, tir nhan
thire dén thai do va hanh vi ludn c6 mot khoang
cach nhét dinh va con phu thudc vao nhiéu khia
canh khac nhau, do vay [NT.1] dat muc do cao
ciing 1a diéu dé hiéu.

- [NT.2] c6 TSTB la 3.47 dat muc do cao.
Trén thuc té SV & cac truong dai hoc thuong
quan tdm nhiéu dén y nghia mén hoc GDTC véi
cudc séng, ho mong mudn thong qua hoc tap
mon hoc nay dé ¢6 nhitng kién thirc vé cac mon
thé thao, cac phuong phap tap luyén, cach xir Iy
chan thuong thé thao thong thudng...

- [NT.3] va [NT. 4] cling la nhu‘ng khia canh
¢6 vai trd nhat dinh ddi véi thanh phan nhan thirc
cua HT trong gio hoc GDTC cta SV ¢6 TSTB
1an luot 12 2.89 va 2.62, dat mirc do trung binh.

TSTB chung ctia cac tiéu chi thudc thanh t6
nhan thire ctia HT trong gio hoc GDTC cua SV
cac truong trong dién khao sat 1a 3.13, dat muc
do¢ trung binh.

1.2. Thuec trang thanh 10 xiic cim — tinh
cam cua hirng thu trong gio hoc GDTC clia
SV cac trwong dai hoc 6 Ha Ni

Két qua dugc thé hién trong bang 2

Qua bang 2 cho thay:

- C4 3 ndi dung [XC-TC 4]; [XC-TC 5] va
[XC-TC 6] chi dat & mtc dg trung binh, cac
TSTB lan lugt 1a 2.79; 2.8 va 3.01

-[XC-TC 6] c6 TSTB 14 3.01. Bang luu y 1a
ty 1€ nguoi trd 101: Khi phat hién ra mat tri thirc
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Hong tha cta cac em
trong gi® hoc GDTC quyét
dinh phan I&n hiéu qua caa
gi®& hoc (Anh minh hoa)

Bang 2. Thwe trang thanh té xic cam — tinh cam cta HT trong gio hoc GDTC cua SV
cac trwong dai hoc &@ Ha No6i (Xét chung cac trwwong trong dién khao sat) (n = 900)

" Sinh vién (n = 900) Ton Diém
T Noi dung 5 1 4 [ 321 gitm | TB
XC-TC 4]: Tam trang cua t6i trudc
1 L& gio hgc e G.D’%C... 305 | 121 | 11 | 6 [457| 2511 | 2.79
[XC-TC 5]: Néu c6 ai d6 hoi: Ban ¢o
2 | thich hoc mén GDTC khong? Téico | 125 | 298 | 105 | 16 | 356 | 2520 2.8
thé tra 101 ngay...
[XC-TC 6]: Khi phat hién ra mot tri
3 | thtrc méi trong hoc tap mon GDTC 302 | 182 | 25| 5 |386| 2709 | 3.01
toi ty cam thay...
TSTB chung 2.87

mai trong hoc tdp mon GDTC t6i ty cam théy
“sung suéng” va “Rat sung suéng” rat cao 1a
53.76%. Day la diéu GV can luu tim trong qué
trinh giang day can néu ra nhimng tri thirc mai
ctia GDTC nham nang cao HT cho SV trong qué
trinh hoc tap.

- [XC-TC 5] c6 TSTB 1a 2.80. Trong d6 da
6 474 nguoi hoc (chiém 52.6%) tu danh gid 1a
c6 thai do rat khong thich va khong thich méon
hoc GDTC. Ly do cua hién trang nay chic chan
c6 quan h¢ to1 chét lugng day - hoc mon GDTC
trong céac truong dai hoc & Ha Noi hién nay.

- [XC-TC 4] ¢6 TSTB 12 2.79. O ndi dung nay
diéu can luu ¥ chinh 13 tim trang khong mong
muén ciia SV déi véi gio hoc GDTC 1a rat cao
(63.78%). C6 thé c6 nhiéu nguyén nhan dan t6i
tinh trang ndy, vi vay dé ning cao duoc HT trong
gior hoc GDTC can phai danh gia khach quan va

chinh x4c nhat nhitng nguyén nhan, tir d6 co thé
xdy dung cac bién phap thich hop nhit.

- So v&i TSTB chung ctia thanh t6 nhén thirc
(3.13) thi thanh t6 xtGic cam — tinh cam cua HT
trong gio hoc GDTC cua SV cac truong dai hoc
o Ha Noi (Xét chung cac truong trong dién khao
sat) 6 TSTB chung (2.87) thip hon.

1.3. Thuee trang thanh té hanh vi ciia hirng
thu trong gio hoc GDTC cua SV cdc truong
dai hoc 6 Ha Ngi (dugc trinh bay ¢ bang 3)

Qua bang 3 cho thay:

- Pung thir 1 thudc vé 2 tiéu chi [HV1] &
[HV2], TSTB lan lugt 12 4.13 va 3.85, & muc do
cao. Két qua nay trén thuc té mot phan 1a do cac
truong dai hoc duy tri ky ludt hoc tap kha
nghiém, hau hét déu tinh vao 10% diém cua
mon hoc GDTC. Vi vay thanh t nay dimg hang
1 ciing 1a diéu khong kho hiéu.

27



BAI BAO KHOA HOC

28

Bang 3. Thwec trang thanh t6 hanh vi cia HT trong gio hoc GDTC cua SV
cac trwong dai hoc & Ha No§i (Xét chung cac trwwong trong dién khao sat) (n = 900)

Sinh vién (n =900 o ié
_— Noi dung ( ) T.oxng Piém
5 4 3 2 1 diem | TB
[HV1]: Pi hoc day du 601|102 25 | 57 [115] 3717 | 4.13
2 |[HV2]: Khong lam viéc riéng trong gio hoc 309(413| 33 |24 |121] 3465 | 3.85
3 [Hﬂ\fS]: Qhu y lan%ngh? va quan sat khi GV giang 30613171173 62 | 42 | 3483 | 3.87
giai va thi pham dong tac
[HV4]: Khi tu tap luyén & nha, t61 thuong co6 thoi
4 [quen bo sung thém vao cho minh mot s6 phuong 92 (20| 35 (15(738| 1413 | 1.57
phap tap luyén maoi
[HV5]: Hang hai néu 1én ¥ kién ctia minh khi GV dua
> ra cc tinh hudng trong qua trinh thyuc hién k¥ thuat oL 22| 71| 4 71211476 1.64
[HV6]: Thuong tranh ludn, phé phan, néu thic méc
6 [trong cac budi hoc 1y thuyét trén giang duong vacac|111| 7 [ 1 | 1 |780] 1368 | 1.52
budi hoc thuc hanh ngoai san bai
5 [[HVT]: O trén lé"E), t(ﬂ?l;manh dan hoi GV vé cac diéu 11 112 137 30515350 1359 | 1.51
ma minh chua that hiéu
[HV8]: D61 khi t61 cling hay chu dong néu thic méic dé
8 trao doi véi ban be cung nhom khi ty tdp luyén ¢ nha 67172 |29 | 16 716| 1458 | 1.62
9 [Hy9]: Nghlém tac Iné noi, toi la nguodi can cu, 21311161137 13171117 2691 | 2.99
nhan nai trong hoc tap
10|LHV10]: Khi gdp kho khan trong hoc tap toi luon 13 | 356 | 77 | g1 | 19 3094|2628 | 2.92
nguoi chu dong tim cach vuot qua
1 [I?Vlrl]: Ra strc hoan thanh bai tap GV giao cho & 77 12071 69 141811291 2385 | 2.65
trén 16p
12 [HV12]: T61 ludn thye hién nhanh nhét cac nhiém 18711091319 186! 99 | 2799 | 3.11
vu hoc tap do GV, nha truong dé ra.
TSTB chung 2.61

- bung thu 2 1a [HV12] ¢6 TSTB 3.11 dat
muc do trung binh.

- Plmg thir 3 1a [HV9] va [HV10] TSTB lan
lugt 12 2.99 va 2.92 dat muc do trung binh.

- bung thtr 4 1a [HV3] va [HV4] c6 TSTB
chung 1a 2.72 dat mtrc d§ trung binh (trong do
[HV3] c6 TSTB kha cao 1a 3.87).

-DPung tho 51a[HV11] c6 TSTB 1a 2.65, dat
muc do trung binh.

- Noi dung cudi cung la [TT.9] duoc thé hién
trén 4 ti€u chi [HVS5], [HV6], [HV7] va [HVE]
voi TSTB chung 1a 1.57, dat muc do rat thép.
Trén thuc té, day 1a n6i dung c6 TSTB (le‘in luot
la: 1.64; 1.52;1.51; 1.62) thép hon ca trong céc
biéu hién cua thanh t6 hanh vi HT trong gid hoc

GDTC cua SV céc truong dai hoc & Ha No6i. Khi
thuc hién cac budi du gi0, quan sat cac 16p hoc
ching t6i cling cam nhan o diéu nay. Cac SV
thuong y lai, nghe gidng mot cach thu dong,
hiém thay cac truong h(rp ngudi hoc néu cau
hoi, trinh bay thic mic..ma thudng ngoan
ngodn chap nhan ndi dung bai giang. Pay la
diéu hét stc luu y trong to chirc hoc tdp mon
GDTC tai cac truong dai hoc.

- TSTB chung cua cac tiéu chi danh gia thuc
trang thanh t6 hanh vi cua HT trong gio hoc
GDTC cua SV céc truong dai hoc & Ha Noi la
2.61, dat mirc d¢ trung binh.

1.4. Thuc trang HT trong gio hoc GDTC
cua SV cdc truwong dai hoc 0 Ha Nji
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Bang 4. Thyc trang cac thanh t6 nhan thirc, xtic cam - tinh cam, hanh vi ctia HT
trong gi& hoc GDTC cua SV cac trwong dai hoc & Ha N6i (n=900)

TT Cic thanh t& Pai hoc Pai hoc Pai hoc | Hoc vién Bao chi
Luat Ha N§i[ Bach khoa Ha N¢i [Thiy lgi| & tuyén truyén
1 Nhan thirc 3.19 3.2 3.1 3.06
2 Xuc cam - tinh cam 291 2.88 2.86 2.82
3 Hanh vi 2.66 2.65 2.58 2.57
TSTB chung cta tirng trurong 2.92 291 2.85 2.82
TSTB chung cta cac truong 2.88

So sanh chung cac truong trong dién khao sat
vé thuc trang cac thanh t6 nhan thuc, xtc cam —
tinh cam, hanh vi cua HT trong gid hoc GDTC
cua SV, két qua duoc biéu thi & bang 4.

Qua bang 4 cho thay:

- TSTB chung cua céac thanh td nhan thuc,
xuc cam - tinh cam, hanh vi cua HT trong gio
hoc GDTC cua SV ¢ 4 truong chi dat 2.88 ¢
muc do trung binh. Muc d§ HT trong gio hoc
GDTC ¢ riéng ting truong co6 su khac biét.

- Trong céc thanh t. thanh td nhan thirc dat
muc cao hon ca. C6 thé nhan dinh SV céc
truong dai hoc & Ha N6i da c6 nhitng nhan thirc
vé y nghia cua viéc hoc mén GDTC, ho mong
mudn thong qua hoc tdp moén hoc nay dé co
nhirng kién thic vé cac mén thé thao, cac
phuong phép tap luyén, cach xt 1y chan thuong
thé thao thong thudng,.. Tuy nhién tir nhan thirc
dén thai do va hanh vi ludn c6 mot khoang cach
nhét dinh va con phu thudc vao nhiéu khia canh
khac nhau

- Thanh td xac cam — tinh cam 1a mot thanh
td quan trong ctia HT, tuy nhién qua diéu tra
khao sat da cho thay phan 16n SV cac truong dai
hoc & Ha Noi khong thich hoc cac mon GDTC.
Hién nay, van con c¢6 cac SV van chua nhan thirc
16 duoc tim quan trong cua GDTC. Ho coi
GDTC trong truong hoc chi 1a mon “phy” nén
cac gio GDTC thuong khong phat huy duogc
hi¢u qua. Ngoai ra, co s¢ vat chét, san bai, dung
cu tap luyén tai cac truong hoc con thiéu thon.
Quy dét rat han ché thudng chi dap ung yéu cau
hoc van hoa nén it ¢6 dién tich danh cho GDTC.
Chinh viéc khong cé diéu kién co s& vat chat,
san bai nén cang han ché viée tap luyén thé thao
trong cac em SV. Hon thé, hién ndi dung chuong

trinh GDTC trong truong hoc con nghéo nan,
ngoai cac ndi dung cua dién kinh va thé duc, rat
it truong co diéu kién giang day cac moén GDTC
theo nhu cau cua SV. Tinh trang SV bi ngat vi
chay cu ly ngén, chan thuong khi tap luyén..van
thuong xuyén xdy ra. Tao 4c cam trong cac em
v61 mon hoc nay.

KET LUAN

- Lya chon dugc 19 tiéu chi danh gia hing
tht trong gio hoc GDTC cua SV céc truong dai
hoc & Ha Noi thuoc 3 nhém thanh t6: Nhan
thirc; X0c cam - tinh cam va hanh vi.

- Béanh gia thuc trang hung tht trong gio hoc
GDTC cua sinh vién céc truong dai hoc ¢ Ha
Noi thong qua thang d6 liket 5 muc cho thay:
TSTB chung cua cac thanh td nhan thire, xtc
cam - tinh cam, hanh vi trong HT & gio hoc
GDTC cua SV chi da} muec trung binh (2.88).
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