LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

BAG HO TU ¥ TUGNG VE MOT NEN THE DUC THE THAO
Vi DAN Vi NUGC DEN HIEN THUC

Trwong Quéc Uyén*

Y twéng cua Bac Ho vé mot nén Thé duc thé thao (TDTT) vi dan vi nwéc dwoe néu lén
trong Chwong trinh Viét Minh do Ngwi viét gitba nam 1941. Cach mang Thang Tam thanh
cong, Chinh phi nwéc Viét Nam Dan cha Cong hoa ra doi, dirng dau la Cha tich H6 Chi
Minh, da khan trwong tién hanh cong cudc kién thiét va bao vé té qudc, bao vé nén doc lap
dan toc vira gianh dwoc. Pé gép phan tich cwe thwe hién thanh cong cho nhirng nhiém vu

to I&n d6, Bac Ho da quyét dinh tao dwng mét nén TDTT theo y twéng cua Nguwoi.

Y twéng ctia Bac H6 vé mot nén TDTT vi
dén vi nwéc

Hon 80 nam xam chiém nuéc ta, thuc dan
Phap da tién hanh cac hoat dong TDTT, dinh cao
1a chung khoi xudng phong trao “Thanh nién thé
thao”, v&i khau higu “khoe dé phung su”, thuc
chit 1a nham g6p phan bao vé ach thong tri ciia
ching & Viét Nam. Phong trao “Thanh nién thé
thao” cting dugc thyc dan Phap tién hanh & céac
nude khac trong Lién bang BPong Duong nhu
Lao va Campuchia. Vién trung ta hai quan Phap
Duycoroa dugc giao dac trach phong trao nay
da boc 10 y dd, tirc muc dich cua phong trao
“Thanh nién thé thao” nhu sau: “Chiing ta diing
thé thao dé 16i kéo thanh nién Viét Nam va cdc
nuoc khac trong Lién bang Dong Duong ung ho
nwoc Phap, xa roi va ngan chan phong trao
cach mang o Viét Nam”. Do déc Pocu, toan
quyén Pong Duong da nhan dinh vé tic dung
ctia phong trao “Thanh nién thé thao”: “Phong
trao Puycoroa (phong trao thanh nién thé thao)
da tiép xuc voi dong dao dan chiung ¢ Pong
Duong n6i chung, Viét Nam noi riéng dé ton
vinh nudc Phap, ton vinh qubc ky Phap”.

Phong trao “Thanh nién thé thao” dién ra ram
rd ¢ Viét Nam, Lao va Campuchia. Nhitng cudc
thi ¢du Bong d4, Quyén anh gitta cac doi tuyén,
cac d4u thu giita ba mién Bic, Trung, Nam &
nude ta; cac cudc thi Boi, Pién kinh, Pua xe dap
gifta tuyén thii Viét Nam, Lao, Campuchia dién

ra hang nam, tir 1941 dén 1944. Tong bi thu
bang Truong Chinh tai H1 nghi van hda toan
qudc 1an thir hai; thang 7/1948 doc ban bao cdo
“Chut nghia Mac va van hoa Viét Nam”, trong
d6 da phé phan phong trao “Thanh nién thé
thao” do thuc dan Phap khdi xudng nam 1941
nhu sau: “Bon phat xit Phap gdy phong trao
thanh nién thé thao ram r¢, khéng ngodi muc
dich chinh phuc va mé hodc thanh nién Viét
Nam, khién ho quén nhiém vu ciru nudc, nhung
du sirc lam trau ngua cho Nhat, Phap cuoi”.
Vao 21 gio 20 phit, ngay 09 thang 3 nam 1945,
phét xit Nhat 14t d6 ché do thong tri cta thyc dan
Phap & Bong Duong ndi chung, Viét Nam noi
riéng, phong trao “Thanh nién thé thao” ciing
két thuc tir d6.

Ngay 08 thang 02 ndm 1941, sau 30 nam
hoat dong cach mang ¢ nudc ngoai, Bac Hb da
tro vé To quéc Viét Nam. Nguoi dén 6 tai Pac
B6 thudc xa Truong Ha, huyén Ha Quang, tinh
Cao Bang. Tir ngay 10 dén ngay 19 thang 5 nam
1941, Hoi nghi lan thir VIII (khoa I) Ban Chap
hanh Trung wong Dang tai Pac B6 do Bac Ho
chu tri. Ho1 nghi da vach ra chu truong, phuong
hudng, nhiém vy danh dudi phat xit Nhat, thuc
dan Phép va thanh 1ap Mét tran Viét Nam doc
lap d@)ng minh, got tat 1a Viét Minh. Sau Hoi
nghi nay, vao giita nim 1941, Bac HO viét ban
Chuong trinh Viét Minh (hién nay in trong cubn
HO Chi Minh toan tap, tap 3, Nxb Chinh tri
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Quéc gia, Ha Noi naim 1995). Trong Chuong
trinh Viét Minh, Bac Ho di dé cap t6i mot ¥
tuong quan trong vé TDTT cach mang & nudc
ta, sau khi gianh lai duoc nén doc lap cho dan
toc: “Khuyén khich va gitip do nén Thé duc quoc
ddn lam cho noi giong ngay thém khée manh”.
Nén TDTT nay, theo ¥ tuong ctia Nguoi, vé ban
chit 1a nén TDTT vi dan vi nudc, tic 1a nén
TDTT Cach mang cua ché 46 méi, duge hinh
thanh va tao diéu kién cho su phat trién khong
ngung, muc dich cua no ddi 1ap vo1 muc dich
ctia phong trao “Thanh nién thé thao” do thuc
dan Phap khoi xudng.

Trong nhitng nam 1942, 1943 c6 mot bai ve
duoc lwu hanh trong nhan dan ¢ nhiéu tinh cua
nudc ta, cd dong cho Chuong trinh Vi¢t Minh
do Bac Hb viét. Bai vé d6 nhu sau:

“Pdng bao hiang hai tién 1én,

Pho thong dau phiéu mong nén x4y cao,

Ta cb dong phong trio tri duc

Pé nhan dan nung duc tinh than

Vén dé thé duc ciing can

M6 thém cho rong cho dan tap rén”

Nam 1944, Bo Tuyén truyén cd dong cua
Mt tran Viét Minh d3 tuyén truyén ra ngoai dan
chung “Chuong trinh Viét Minh”, trong d6 néu
lény tu:orng cua Bac Ho “Khuyén khich va gzup
dé nén Thé duc quéc dan lam cho noi giong
ngay thém khoe manh” s€ dugc thuc hién dudi
ché d6 méi.

Nhu vay, muc dich cua nén TDTT theo y
tudng cia Bac Ho 13 vi dan vi nudc, né ddi lap
véi muc dich cta phong trao “Thanh nién thé
thao” do thuc dan Phap khoi xuéng nham phuc
vu cho nén théng tri cua chung ¢ Vi¢t Nam.

Nén TDTT theo y twéng cta Bac Ho tro
thanh hién thwc

Ngay sau cuoc Cach mang Thang Tém nam
1945 thanh coéng, dat nudc ta dién ra nhing su
kién quan trong. Ngay 02 thang 09 nam 1945,
trong cudc mit tinh 16n ctia gan mot triéu dong
bao tai vuon hoa Ba Dinh, Ha Noi, Chu tich Ho
Chi Minh thay mat Chinh phu Lién hiép lam
thoi doc ban Tuyén ngon doc 1ap lich str, tuyén
b trude toan dan Viét Nam va thé gi6i sy ra doi
cua Nudc Viét Nam Dan chu Cong hoa véi y chi
ctia dan toc: “Toan thé dan téc Viét Nam quyét
dem tdt cd tinh than, lyc lwong, tinh mang, cua

cai dé giir vitng quyén tw do va déc ldp”. Hom
sau, ngay 03 thang 09 nam 1945, trong phién
hop dau tién cta Chinh phu Lién hiép 1am thoi
do Chu tich H6 Chi Minh chu tri, Nguoi da dé
ra nhitng viéc cap bach nhu: Phat dong chién
dich tang gia san xuat dé chdng giic doi, tién
hanh phong trao chéng nan mu chit, sém t6 chirc
tong tuyén ctr voi nhiém vu 16n: Diét gidc ngoal
xam. Ngay 25 thang 11 ndm 1945, Ban Chap
hanh Trung wong Pang hop dé ra Chi thi
“Khdng chién kién quoc”.

Bac Ho nhan thdy mot trong nhiing nhan t6
quan trong dé 1am nén thang loi cta cong cude
“Khdng chién kién quoc” cta dan toc ta bat dau
tir cudi ndm 1945, d6 la stc khoe nhan dan.
Nhung tinh hinh sirc khoe ctia ddng bao, ctia noi
gidng Viét Nam giam sat nghiém trong do cic
ché @6 phong kién, thuc dan giy nén. Nguoi
Viét Nam c6 thé luc yéu, tam voc thfip nho, tudi
tho trung binh duoc diéu tra vao cudi nam 1945
1a 20 tudi, rat thép Dé khoi phuc va nang cao
strc khoe cho ddng bao, cho noi giéng Viét Nam,
ngoai cac phong trao ddy manh ting gla san xut
ngan chan doi kém, cai thién cudc song va cham
lo cac hoat dong y té, vé sinh phong bénh ddi
v6i nhan dan, Bac Ho da chu truong tién hanh
su nghiép TDTT nhim thuc hién y tudng cta
Nguoinim 1941. D6 1a su nghiép tao dung nén
TDTT vi dan vi nude, tkc nén TDTT cach
mang. Su hinh thanh nén TDTT nay tao bdi ba
su ki€n quan trong sau day.

1. Sw kién thtr nhat: Co quan TDTT Trung
wong dwoc thanh lap, nganh TDTT cua ché
ddé mé&i hinh thanh

Vao trung tuan thang 12 nam 1945, Bac Hb
truc tiép giao nhiém vu cho ong Duong Pic
Hién, B6 truong Thanh nién, thanh vién cua
Chinh phu Lién hi¢p lam thoi cua nude Vigt
Nam méi thanh 14p Nha Thé duc Trung wong
trong B Thanh nién. Cubi thang 01 nam 1946,
cac thu tuc va nhan sy thanh 1ap Nha Thé duc
Trung wong da hoan tat, theo d6 6ng Duong Pirc
Hién B6 truong Thanh nién kiém phu trach Nha
nay. Ngay 30 thang giéng nam 1946, Chu tich
Chinh phu Lién hiép lam thoi nudc Viét Nam
Dan chu Cong hoa H6 Chi Minh da ky sac 1énh
s6 14, xac dinh tAm quan trong: “Xét van deé thé
duc rdt can thiét dé tang bé sirc khée quoc dan
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va cdi tao noi giong Viét Nam” do 6 “Nay thiét
ldp tai Bo Thanh nién mot Nha Thé duc Trung
wong” nhiém vu la “Lién lac mat thiét véi Bé Y
1é va B Gido duc dé nghién ciru phwong phdp
va thwee hanh thé duc trong todn quoc”.

Ngay sau khi dugc thanh 1ap, Nha Thé duc
Trung vong da dé ra cac nhiém vu: Thanh lap
Truong Can bd Thé duc Viét Nam, nghién ciru
xdy dung céc bai tap thé duc theo phuong phap
tu nhién, xuat ban bao Viét Nam khoe, sira chita
va xay dung thém san van dong, san tap, bé boi. ..

Ngay 06 thang 01 nim 1946, cudc Tong
tuyén cir thang loi bau ra Qubc hoi dau tién cia
nude Vit Nam Dan chi Cong hoa. Dén ngay
26 thang 03 nam 1946, Quéc hoi khoa I hop ky
dau tién da bau Bac Ho gitr chirc Chu tich Chinh
phu Lién hiép khang chién gom c6 10 bo. Bo
Thanh nién khong con, do d6 hai co quan Trung
wong Thanh nién va Thé duc hop nhat thanh mot
Nha nam trong BO Quéc gia Gido duc. Sic 1énh
s0 38, ngay 27/3/1946 ciia Chii tich Chinh phu
Lién hiép khang chién ctia nudc Viét Nam Dan
chi Cong hoa HO Chi Minh quyét dinh: “Thiét
ldp trong BY quéc gia Giao duc mot Nha Thanh
nién va Thé duc gom c6 motphong Thanh nién
Trung wong va mét phong Thé duc Trung wong”.
Phong Thé duc Trung vwong tiép tuc thuc hién
va hoan thanh nhiing nhi¢m vu cua Nha Thé duc
Trung uong di dé ra, nhat 1a kién 1ap vé co ban
hé thong nganh TDTT tir Trung uwong xudng t4i
CO SO.

Nganh TDTT duoc kién tao co vai tro quan
trong tién hanh sy nghiép hinh thanh va phat
trién TDTT céach mang cua ché d6 méi. Su kién
nay gan lién véi vai tro chi dao, c6 y nghia quyét
dinh ctia Bac Ho.

2. Sw kién thir hai: Bac Hb viét bai bao
“Stpc khoe va thé duc” c6 gia tri dinh hwéng
cudc van dong toan dan tap luyén TDTT
mang tén “Khée vi nwéc”

Trén trang nhét to bao Ctru qudc s6 199, ngay
27 thang 3 nam 1946 dang bai “Sirc khée va thé
duc” cua Bac Hb. Bai bao nay ham chua nhiing
quan diém chu yéu: “Viéc gi cing can ¢6 stec
khoe moi lam thanh cong”, “Moz nguoi dan yéu
Ot tire la cd nwde yéu ot, méi nguoi dan manh
khoe, twc la ca nuoc manh khoe”, “Dan cwong
thi quéc thinh”, “Vay nén luyén tdp thé duc, boi

bé sikc khoe la bon phin ciia moi nguwoi déan yéu
miede”. Nhitng quan diém d6 thé hién tu tuéng
nhédn vin sau sic ciia Bac Ho. Trong tham luan
tai Hoi thao khoa hoc “Chu tich H6 Chi Minh véi
cong tac bao vé sirc khoe” do Bo Y té phdi hop
v6i hoc vién Chinh tri qubc gia H6 Chi Minh t6
chirc nhan dip ky niém lan thir 107 nim ngay sinh
cua Nguoi, Pai tuéng Vo Nguyén Gidp trén co
s& tu tudng cua Bac Ho trong bai bao “Site khde
va thé duc” d3 néu 1én rang: “Chi tich Ho Chi
Minh la mot nguoi co tw twong nhan van dac biét
va coi tat ca sw nghiép 16n trong lich sir ciia dén
toc la do con nguoi lam nén, con nguoi la suc
manh ciia dan téc. Néu déan téc om yéu thi quéc
gia ciing khong hung manh dwoc. Sirc khoe la
mot trong nhitng nhan t6 thang loi ciia moi cong
viéc va théng loi cua sw nghiép cach manh”.
Trong bai bao “Sitc khde va thé duc”, Bac Ho chi
rd cho moi nguoi vé viée tap thé duc: “Khong ton
kém, kho khan gi, gdi trai, gia tré, ai cling nén
lam va ai ciing lam dwoc”. Tt d6 Nguoi khuyén
khich: “T6i mong dong bao ta ai ciing ging tdp
thé duc. Tw t6i ngay ndo téi ciing tdp”.

Su kién Bac Ho viét bai béo “Sizc khoe va thé
duc” ¢6 tac dung to 16n dong vién, khuyén khich
ngiy cang déng dao dan ching tap thé duc, rén
luyén sirc khoe. Pong thoi tu tudong ciia Bac HO
trong bai bao d6 da dinh hudng ban chét cta nén
TDTT Céch mang sé dugc hinh thanh 1a vi dan
vi nudec.

3. Sw kién thr ba: Phat dong phong trao
“Khée vi nwéc”

Tir sau ngay Nha Thé duc Trung wong trong
Bo Thanh nién duoc thiét 1ap, sau d6 1a Nha
Thanh nién va Thé duc thudc Bo Qudc gia Gido
duc ra doi thay thé, ké nhiém. Cac co quan
TDTT céc cap hinh thanh, Nganh TDTT ctia ché
dd mdi ra doi. Co quan TDTT Trung wong da
tién hanh hop quyét dinh phat dong phong trao
“Khoe vi nuroc” va sang tac bai ca “Khoe vi nuoc
kién thiét quoc gia”. Ong Huy Khéi, nguyén
Trudng Ban tuyén truyén c6 dong ciia co quan
TDTT Trung wong, nguorl sang tac 101 bai ca
“Khoe vi nude kién thiét quoc gia” timg cho biét
rang: Noi dung cia bai ca nay va quyét dinh
phat dong phong trao TDTT mang tén “Khoe vi
miede” 1 sy phan anh cac quan diém ciia Bac Ho
trong bai bao “Sitc khée va thé duc”.
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Dé phat dong phong trao “Khde vi nuéc” soi
nbi va c¢6 y nghia sau sic, Nganh TDTT phbi
hop voi cac Nganh Thanh nién va Gio duc to
chic & Ha No6i, Ngay hoi TDTT mang tén
“Ngay Thanh nién van dong” vao nhiing ngay
25, 26 thang 5/1946. Chiéu ngay 26 thang 5 két
thic cac hoat dong TDTT, dén tdi tién hanh L&
phat dong phong trao “Khoe vi nuoc” tai san van
dong khu Bong Duong hoc x4 (khu truong Pai
hoc Bach Khoa, Ha N1 hi¢n nay). Pung 19 gio
20 phat Bac HO da dén du 18. Hang ngan ngudi
c6 mat dung trat tu trén san van dong vo cung
phan khoi va ho vang khau hi¢u “H6 Chu tich
mub6n nim!”. Mudi may phut sau, dugc Ban to
chure tran trong gidi thiéu, Bac H5 tién 1én 18 dai.
Nguoi ding trudc may phong thanh dong vién
thanh nién hay di tién phong trong phong trao
tap luyén TDTT. Sau d6 Bac cim ngon dudc
cham vao dai Itra va noi: “Bdc mong ngon lua
thiéng nay téa sang ¢ Thii d6 Ha Noi ¢é vii cho
phong trao Khoe vi nuwoc hinh thanh va ngay
cang phat trién manh”. Bac HO vira dat 101 va
budc xudng khoi ky dai thi hang chuc ngon
dudc ciia cac don vi cham tai “ngon lira thiéng”
rdi toa vé cac dudng phd chinh cua thu d6 Ha
Noi vira di vira ho khau hiéu: “Ho Chu tich
mudn nam!” “Khoe dé giit vitng non séng, khoe
dé xday dung nwéc nha!” va hat vang bai ca
“Khoe vi nude kién thiét quoc gia”.

Phong trao “Khoe vi nuwoc” duge phat dong
rat thanh cong. Bac Ho da dén dy 18 va dich than
phat dong phong trao “Khoe vi nuéc” khong chi
¢ vii manh m& dong bao ta tap thé duc, rén
luyén suc khoe va cac hoat dong thé thao ma
con 1a mot su kién rat co y nghia trong linh vuc
TDTT cach mang.

Dén cubi nim 1946, trude ngay cudc khang
chién toan qudc cua dan toc ta chong thyc dan
Phép nd ra (19/ 12/ 1946), phong trao “Khoe vi
nede” da phat trién v6i tim ¢d mot nén TDTT
cach mang vi dan vi nudc. Diéu d6 thé hién: Hé
thong Nganh TDTT duoc kién lap tir Trung
wong xudng téi co so; Trudng can bdo TDTT
Trung wong dao tao, boi dudng dugc 300 can
b, huin luyén vién c6 trinh do twong duong
trung cip, trong d6 c6 80 nit; Co quan TDTT
cac tinh, thanh phd bdi dudng dugc 2840 hudng
dan vién, trong d6 c6 204 nit; tit ca cc truong

tir tiéu hoc dén cao dang va dai hoc déu cb
chuong trinh tap luyén thé duc va hoat dong thé
thao; cac lyc lugng vii trang nhu vé quéc doan,
cong an xung phong, ty vé chién diu, dan quan,
du kich déu xac dinh TDTT 1a mot ndi dung
quan trong trong cong tac huin luyén thé luc,
rén luyén céac td chat nhanh nhen, thao vat, linh
hoat, bén bi déo dai, diing cam, kién cuong;
riéng trong quéan ddi, cac cAp chi huy déu phai
biét huén luyén ca vé quan sy va TDTT; dong
dao dan chiang trong cac doan thé Thanh nién
ctru qudc, Phu nit ciru quéc, Thanh nién cong
gido, Hoi hudng dao, cong churc ¢ cac cong so,
cong nhan cua cac xi nghiép, thi dan ¢ thanh
phé, thi xa, nong dan & nong thon tich cuc tap
bai thé dyc phd thong; luc lugng VDV cac mon
thé thao duge dao tao, boi dudng kha dong dao,
thuong xuyén dién ra céac hoat dong giao luu,
thi ddu Bong da, Bong chuyén, Bong ban, Boi
16i, Quyén anh, Xe dap, V3, Vat dan tdc; co so
vét chat cho cac hoat dong TDTT dugc sua
chira, nang cdp, 1am méi nhiéu cong trinh ¢ Ha
NoOi va cac tinh, thanh phé mién Bic, mién
Trung nudc ta.

Ba sy kién quan trong trén day da co sy tac
dong tong hop tao ra nén TDTT cach mang vio
nam 1946. Sy hinh thanh nén TDTT nay minh
chtng cho ¥ tuéng ctia Bac H6 vé mot nén
TDTT vi dan vi nuéc da trd thanh hién thue.
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