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ÑOAØN THEÅ THAO VIEÄT NAM HOAØN THAØNH TOÁT MUÏC TIEÂU ÑAËT RA 
TAÏI SEA GAMES 29 - MALAYSIA

Lê Thị Tuyết Thương*

Kết thúc SEA Games 29, đoàn thể thao Việt Nam đã giành được 58 huy chương vàng, 50 Huy
chương bạc và 60 Huy chương đồng, xếp thứ 3 toàn đoàn và đã đạt được thành tích thi đấu tốt tại các
môn Điền kinh, Bơi lội, Thể dục dụng cụ…, hoàn thành tốt mục tiêu đặt ra trước khi tham dự SEA Games
là giành từ 49-59 huy chương vàng; đứng trong tốp 3 của các quốc gia tham dự và đứng trong tốp đầu
các môn thể thao Olimpic.

Đoàn Thể thao Việt Nam tham dự SEA
Games 29 tại Kuala Lumpur - Malaysia với 681
thành viên, gồm 1 trưởng Đoàn, 2 phó Đoàn, 20
cán bộ, 22 bác sĩ, 32 lãnh đội, 28 chuyên gia,
105 HLV, 471 VĐV (211 nữ, 260 nam); tham
gia tranh tài tại 32/38 môn thi với 276/404 nội
dung thi đấu. Mục tiêu đặt ra khi tham dự SEA
Games là giành từ 49-59 huy chương vàng;
đứng trong tốp 3 của các quốc gia tham dự và
đứng trong tốp đầu các môn thể thao Olimpic.
Đồng thời, đây cũng là giải đấu giúp rà soát và
chuẩn bị nhân sự cho Asiad năm 2018 tổ chức
tại Indonesia cũng như vòng loại Olympic 2020
tại Tokyo, Nhật Bản.

SEA Games 29 được coi là một kỳ SEA
Games khó khăn của Việt Nam khi nhiều môn
thể thao và nội dung thế mạnh của Đoàn Thể

thao Việt Nam không được
đưa vào chương trình thi đấu
của Đại hội như: Vật, Row-
ing, Canoeing, đồng thời
một số  nội dung thế mạnh
của thể thao Việt Nam cũng
bị khống chế nội dung thi
đấu như: Bắn súng, Đấu
Kiếm, Boxing, Cử tạ… Các
VĐV nước ta vẫn phải tập
luyện trong điều kiện khó
khăn, hạn chế về cơ sở vật
chất, ít có điều kiện tham gia
thi đấu cọ sát để nâng cao
trình độ, tìm hiểu về đối thủ
cũng như rèn luyện về tâm

lý thi đấu… Trong khi đó, ngoài Malaysia với
lợi thế là nước chủ nhà, Việt Nam còn phải cạnh
tranh với rất nhiều đối thủ như: Thái Lan (quốc
gia mạnh ở cả các môn Olympic và Asiad, đối
thủ luôn đứng trước Việt Nam tại hầu hết các kỳ
SEA Games), Singapore (đối thủ mạnh ở các
môn thể thao Olimpic) hay Indonesia (Quốc gia
đang có sự chuẩn bị kỹ lưỡng về lực lượng VĐV
chuẩn bị cho Asiad 18)… Vượt qua những khó
khăn trên, Đoàn Thể thao Việt Nam đã giành
được những thành tích đáng khích lệ tại SEA
Games 29.

Môn thể thao đạt được nhiều thành tích và để
lại ấn tượng sâu sắc nhất của đoàn thể thao Việt
Nam tại SEA Games 29 phải kể tới là Điền kinh.
Ngoài các VĐV đặc biệt xuất sắc như: Lê Tú

Lễ Xuất quân của đoàn Thể thao Việt Nam tham dự SEA Games 29
tại Kuala Lumpur, Malaysia

*Trường Đại học TDTT Bắc Ninh
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Chinh, thống trị cự ly ngắn nữ, VĐV lần đầu
tham gia SEA Games nhưng đã giành được 3 huy
chương vàng (nội dung Chạy cự ly 100m, 200m
và tiếp sức 4x100m); VĐV Nguyễn Thị Huyền
giành 3 huy chương vàng SEA Games (nội dung
400m vượt rào nữ;  chạy 400m nữ và tiếp sức
4x400m), VĐV Nguyễn Thị Oanh giành 3 huy
chương vàng (cự ly 1500m, 5000m nữ và tiếp sức
4x400m), VĐV Dương Văn Thái, 2 huy chương
vàng (chạy 800m và chạy 1500m nam)… Đội
tuyển Điền kinh đã đóng góp cho đoàn thể thao
Việt Nam 17 huy chương vàng, 11 huy chương
bạc và 6 huy chương đồng, vượt qua Thái Lan và
giữ vị trí thống trị trong môn thể thao “nữ hoàng”
tại SEA Games 29. Đây là thành tích tốt nhất của
môn Điền kinh tại các kỳ SEA Games từ trước
tới nay.

Bên cạnh Điền kinh, Bơi lội cũng là môn thể
thao thi đấu rất thành công tại SEA Games 29
khi đóng góp tổng số 10 huy chương vàng cho
đoàn Thể thao Việt Nam. Đặc biệt, kình ngư
Nguyễn Thị Ánh Viên đã đóng góp 8 huy
chương vàng, phá 3 kỷ lục SEA Games; VĐV
Nguyễn Hữu Kim Sơn (VĐV trẻ nhất SEA
Games 15 tuổi), huy chương vàng 400m hỗn

hợp nam, phá kỷ lục SEA Games đã tồn tại 14
năm), VĐV Nguyễn Huy Hoàng (huy chương
vàng bơi 1500m, phá kỷ lục SEA Games). Môn
Bơi lội nắm giữ 2 kỷ lục của Đoàn Thể thao Việt
Nam tại SEA Games 29 là: VĐV đạt nhiều huy
chương vàng nhất (Ánh Viên) và VĐV trẻ nhất
đạt huy chương vàng (Kim Sơn).

Thể dục dụng cụ Việt nam đã thi đấu thành
công tại SEA Games khi đóng góp 5 Huy
chương vàng, 3 huy chương bạc cho bảng tổng
sắp huy chương của Đoàn Thể thao Việt Nam.
Đặc biệt, ngoài Huy chương vàng đồng đội thể
dục dụng cụ (lần đầu tiên đạt được), cái tên được
nhắc đến nhiều nhất của Thể dục dụng cụ Việt
Nam là VĐV Lê Thanh Tùng khi giành 3 huy
chương vàng nội dung Nhảy Chống, Xà đơn và
đồng đội.

Các môn thể thao khác cũng đóng góp nhiều
huy chương vàng trong bảng tổng sắp huy
chương của Đoàn Thể thao Việt Nam như:
Karatedo (4 huy chương vàng), Pencak Silat (3
huy chương vàng), Wushu (3 huy chương vàng),
hay huy chương vàng của các cô gái đội tuyển
bóng đá nữ Việt Nam …

Bên cạnh những môn thể thao thi đấu thành

Những cô gái vàng của đội tuyển Điền Kinh, những người làm rạng danh thể thao Việt Nam tại
đấu trường SEA Games 29 (Ảnh: Lê Tú Chinh, Nguyễn Thị Oanh, Nguyễn Thị Huyền)
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Kình ngư Nguyễn Thị Ánh Viên và Kỷ lục gia Nguyễn Hữu Kim Sơn, những người “người hùng”
của bơi lội Việt Nam trên đấu trường SEA Games 29

Đội tuyển Thể dục dụng cụ nam và VĐV Lê Thanh Tùng, người dành 3 huy chương vàng 
cho đội tuyển thể dục dụng cụ Việt Nam tại SEA Games 29

công, vẫn còn nhiều môn thể thao được đặt
nhiều kỳ vọng chưa đạt thành tích như mong
đợi. Có thể kể tới các môn như: Bắn súng (chỉ
đóng góp 1 huy chương vàng của VĐV Hà
Minh Thành, nội dung 25m súng ngắn); Bắn
cung (chỉ đóng góp 1 huy chương vàng của
VĐV Chu Đức Anh, nội dung bắn cung 1 dây),
hay Taekwondo (chỉ đạt 2 huy chương vàng của
VĐV Hà Thị Nguyên (hạng cân dưới 62kg nữ)

và nội dung đồng đội nữ)…
Khép lại một kỳ SEA

Games được đánh giá là
thành công của Đoàn Thể
thao Việt Nam khi hoàn
thành tốt tất cả các mục tiêu
đặt ra, và đặc biệt là giành
rất nhiều thành tích tại các
môn thể thao Olimpic,
chúng ta vẫn cần chú ý tới
một số vấn đề như: Tâm lý
thi đấu của VĐV (ngay cả
những VĐV như Hoàng
Xuân Vinh - chỉ giành được

Huy chương bạc, hay kình ngư Nguyễn Thị Ánh
Viên - tuột mất huy chương vàng ở nội dung sở
trường ngay ngày thi đấu đầu tiên…); vấn đề
đào tạo VĐV kế cận (khi tuổi thi đấu của nhiều
VĐV đã quá cao như: Nguyễn Thị Như Ý giành
huy chương vàng Judo ở tuổi 36…) hay vấn đề
giành thành tích bền vững ở các môn thể thao
Olimpic….

Lãnh đạo Ngành TDTT đón đoàn VĐV tham dự SEA Games 29 
thành công trở về nước


