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Tém tat:

S dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thuwéng quy danh gia thue trang két qua hoc
tap va cac yéu té anh hudng t6i két qué hoc tap cac mén ly thuyét cla sinh vién khoéa Pai hoc 50,
Nganh Gido duc thé chét, Trworng Pai hoc TDTT Béc Ninh nhw: Chwong trinh dao tao; dac diém
gido vién; didu kién co s& vat chat; nhan thirc cla sinh vién véi viéc tw hoc mén ly thuyét va thuc
trang st dung th&i gian tw hoc cta sinh vién. Két qua danh gia thuc trang la co' s& quan trong dé
tac déng cac glal phap nang cao két qua hoc tap cac mén ly thuyet cho déi twong nghién ctu.

T khéa: Yéu td anh hudng, két qua hoc tap, mén ly thuyét, Bai hoc khéa 50, Nganh Gido duc
thé chét, Trwong Bai hoc TDTT Bac Ninh.

Reality of influencing factors and performance of learning theoretical subjects by students
of university course 50 in Physical Education Branch at Bac Ninh Sports University

Summary:

By using the common research methods, we have evaluated the real situation of the performance
and the factors affecting the performance of learning theoretical subjects by students of university
course 50 in Physical Education Branch at Bac Ninh Sports University, such as training program,
teacher characteristics, facility conditions, students' perceptions of self-study in theoretical subjects
and reality of using their self-study time. The result of the assessment is an important basis for the

impact of solutions to improve the theoretical subject performance for the research subjects.
Keywords: Influencing factors, performance, theoretical subjects, university course 50, Physical

Education Branch, Bac Ninh Sports University.

BAT VAN BE

Trong nhitng ndm gan day, két qua hoc tap
cac mon 1y thuyét ctia sinh vién khoa GDTC noi
chung va sinh vién khoa DH 50 noi riéng khong
cao. Mac du nha truong cling nhu cac bo moén
d3 4p dung nhiéu bién phap nang cao cht lugng
hoc tap cho cac em nhu: Cai tién chuong trinh
cac mén hoc, tich cuc d6i mai phuong phap day
hoc, cai tién hinh thirc kiém tra, danh gia...
nhung két qua cac mon hoc 1y thuyét chua duoc
cai thién dang ké.

Véi mong mudn nang cao chat luong hoc tap
cac mén 1y thuyét cua sinh vién nganh GDTC
Trudng dai hoc TDTT Biac Ninh nhim dao tao
ctr nhan TDTT sau khi ra truong c¢6 dii pham
chat va nang lyc dap Gmg nhu cau xa hoi, tir d6
trién khai ap dung cho sinh vién toan truong. Dé
tao tién dé cho viéc lya chon nhiing bién phéap

nang cao hiéu qua hoc tap cac mén 1y thuyét cho
sinh vién khoéa dai hoc 50 Nganh GDTC Truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh, chung t6i tién hanh
danh gia thuc trang cac yéu td anh hudong va két
qua hoc tap cac mon 1y thuyét cia sinh vién
khéa Dai hoc 50 nganh GDTC Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh.
PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru chiing t61 da st
dung cac phuong phap sau: Phuong phép phan
tich va tong hop tai liéu; Phuong phap phong
véan toa dam; Phuong phap quan sat su pham;
Phuong phap kiém tra su pham; Phuong phap
toan hoc tl}éng ké.

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1.:rh|,Pc trang ké’t qua hoc tap cac mén ly
thuyet nam thr nhat cua sinh vién khéa bH
50 Nganh GDTC Trwéong Dai hoc Thé duc
thé thao Bac Ninh
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Chung t6i tién hanh thong ké va tong hop két
qua hoc tap cac mon ly thuyét nam thur nhat
Bang 1. Thwe trang két qua hoc tap

khoa PH 50 nganh GDTC. Két qua thu duoc
trinh bay & bang 1.
viéc hoc ly thuyét nam hoc thir nhat

khoa DH 50 Nganh GDTC
Gioi S6 Noi £, 2 . [Trung binh| Trung £ ,
tinh | lwgng | dung Xuat sac| Gioi Kha Kkhé binh Yéu Kém
Nam | 355 m 0 5 29 68 113 59 81
%% 0 141 | 817 ] 1915 | 3183 | 1662 | 22.82
- m 0 4 25 29 10 3 2
Nu 73
% 0 548 [3425| 39.73 | 13.70 | 411 | 2.74
» P m 0 9 54 97 123 62 83
ong % 0 210 |12.62] 2266 | 2874 | 1449 | 1939

Qua bang 1 cho thiy, két qua hoc tap ly
thuyét & ndm tht nhit cta sinh vién khoa DH
50 nganh GDTC con rat han ché, cu thé: S sinh
vién dat loai kha gidi chi chiém 14.72%, s6 sinh
vién dat loai trung binh kha chiém 22.66%,
trong khi dé s sinh vién dat loai yéu, kém
chiém ti 33.88%.

2. Thwe trang phan phéi chwong trinh
dao tao déi véi sinh vién khéa PH 50 Nganh
GDTC Trworng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Bang 2. Thwc trang phan phéi chwong

Dé danh gia duoc thyc trang phan phdi
chuong trinh dao tao d6i véi sinh vién khéa DH
50 nganh GDTC truong DH TDTT Bic Ninh,
dé tai tién hanh phén tich chwong trinh hoc tap
ctiia khoa PH 50 nganh GDTC theo ké hoach
hoach dao tao Pai hoc chinh quy nganh GDTC
(ma sb: 51.140.206) ban hanh theo Quyét dinh
s6: 283b/QD-DHBN-DT ngay 20/06/2010) cia
Hiéu truong Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh,
két qua thu dugc trinh bay & bang 2.

trinh dao tao sinh vién khéa DPai hoc 50

nganh GDTC, Trwéng Dai hoc TDTT Béac Ninh

Nim 1 Nim 2 Nim 3 nim 4 Tong
TT| Noidung | 6 | S| 86 | S8 | S8 | S | S |5 | S6 |, |8
mon | tiét | mén | tiét | mén | tiét [mon| tiét | mén tiet
1 | Ly thuyét 4 315 10 [ 510 | 8 [540 | 9 [375| 31 |57.40(1740] 50.58
2 | Thuc hanh | 4 410 4 1330 8 |540 | 7 |420 | 23 [42.50]{1700] 49.42

Két qua thu dugc ¢ bang 2 cho thiy: S6
lwong mon hoc va ty 1é cac mon hoc 1y thuyét
trong chuong trinh hoc cua khéa BH 50 Nganh
GDTC cao hon so v6i cac mon thuc hanh, cu
thé: Ly thuyét co téng cong 31 mén chiém
57.4%, trong khi d6 thuc hanh chi c6 23 mon,
chiém 42.5%. Nhu vay c6 thé thay rang két qua
hoc tap cac mén 1y thuyét s& anh huong rat 16n
t61 két qua hoc tap chung cta sinh vién khéa DH
50 Nganh GDTC. Do vy, can thiét phai ¢ cac
bién phap phu hop, mg dung vao thuc tién dé
nang cao hon két qua hoc tap 1y thuyét, qua d6
nang cao hon két qua hoc tap chung cho sinh
vién khoa BPH 50 Nganh GDTC, Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh.

3. Thye trang nguyén nhan anh hwéng
t&i viec hoc cac mén ly thuyet cua sinh vién
khéa BDH 50 Nganh GDTC

3.1. Thuc trang su dung thoi gian tw hoc
cua sinh vién khoa DH 50 Nganh GDTC.

bé xac dinh duoc thuc trang nay, dé tai tién
hanh phong van d6i véi 428 sinh vién khoa PH
50 Nganh GDTC vé cac van dé lién quan. Két
qua phong vén cho thay, da sb sinh vién sir dung
thoi gian cho viéc tu hoc va tap luyén cac mon
thuc hanh cao (70.09%), s sinh vién danh thoi
gian tu hoc tap cic mon 1y thuyét lai chiém ty
1é rat it (18.69%), con lai rat nhiéu sinh vién str
dung thoi gian tu hoc vao cac hoat dong khac
ngoai hoc tap. Pay chinh 1a mot trong nhiing
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nguyén nhan din dén két qua hoc tap cac mén
ly thuyét cta sinh vién khoa DH 50 Nganh
GDTC con han ché.

Tiép dén chung toi tién hanh phong van sinh

vién khéa DH 50 Nganh GDTC dé tim nhiing
hiéu nguyén nhan cua viéc sir dung thoi gian
chua hop 1y cho viéc hoc tap 1y thuyét. Két qua
thu duoc trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. Thwe trang cac nguyén nhan lam han ché viéc sir dung th&i gian tw hoc
cua sinh vién khéa PH 50 Nganh GDTC (n=428)

R . Y kién tan thanh
TT Nguyén nhan =428 %
1 | Khong nhan thirc dugc ¥ nghia va vai tro cia mon hoc 130 30.37
2 | Bai hoc, moén hoc khong khong hap dan 80 18.69
3 | Khong c6 nhu cau tim hiéu sau kién thuc 50 11.68
4 | Khong c6 thoéi quen ty doc sach 220 51.40
5 | Khong c6 phuong phép tu hoc 250 58.41
6 | Khong thay két qua gi khi tu hoc 235 54.91
7 | Khong c6 phong trao tu hoc 225 52.57
8 | Khong bi stc ép phai tu hoc 215 50.23
9 | Giao vién khong khach quan khi cham diém 45 10.51
10 | Mét moi, budn ngu khi hoc 255 59.58
11 | Thoi quen van dong lan at 60 14.02
12 | Ban cac cong viéc khac 35 8.18
13 | Y€u cau cua gido vién qua cao 220 51.40
14 | Y€u cau cua gido vién qua thap 215 50.23
15 | Bé tac, tu ti vé€ kha nang ty hoc cia minh 250 58.41
16 | Tho o véi viée tu hoc 220 51.40
17 | Khong c6 tai liéu hoc tap 65 15.19
18 | Khong c6 dia diém hoc tap thuan loi 75 17.52
19 | Khong phai chuan bi cho phat biéu trén 16p dé nhan diém tot 40 9.35
20 | Khong cé y thirc phdn ddu dé khang dinh ning luc ban than 45 10.51

Két qua ¢ bang 3 cho thiy, c6 10 nguyén
nhan chinh dnh hudng 16n té1 viéc st dung thoi
gian ty hoc cua sinh vién. Vi sé y kién tan
thanh chiém ty 18 tir 50% tro 1én 1a: Khong co
thoi quen tu doc sach, khong c6 phuong phap
tu hoc, khong théy két qua gi khi tu hoc, khong
c6 phong trao tu hoc, khong bi strc ép phai tu
hoc, mét moi, budn ngu khi hoc, yéu cau cua
gido vién qua cao, yéu cau clia gido vién qua
thép, bé tic, tu ti vé kha nang tuy hoc clia minh,
tho o voi viée tu hoc.

3.2. Thuee trang nhén thire déi véi viéc tw
hoc cdc mén Iy thuyét ciia sinh vién khéa DH
50 Nganh GDTC.

Trong xu thé hién nay, hoat dong tu hoc da
tré thanh mot phﬁn co ban dbi véi hoat dong hoc
tap, dac biét 1a doi véi sinh vién cac truong Pai
hoc. Ngoai viéc tlep nhan nhitng thong tin ma
giang vién cung cép trén 16p thi sinh vién can

phai chi dong tham khao tai liéu dé tich liy
thém tri thirc, m¢ rong von hiéu biét cua minh.
Mubn vay sinh vién phai c6 nhan thirc diing dan
vé van dé tu hoc dé nang cao két qua hoc tap noi
chung ciing nhu cac mon 1y thuyét néi riéng.

Thong qua viéc phong van sinh vién vé thuc
trang nhan thic véi viée tuy hoc cac mon ly
thuyét khoa DH 50 Nganh GDTC, chung toi thu
dugc két qua nhu trinh bay ¢ bang 4.

Két qua thu dugc & bang 4 cho thay: SO
luong sinh vién himg tha véi viée hoc 1y thuyét
chiém ty 18 thap (23.36%), nguyén nhan 1a do
nhén thtc cua sinh vién ddi véi viée hoc ly
thuyét chua day du: 16.69 % sinh vién cho rang
viéc hoc 1y thuyét 1a khong can thiét, 46.26%
cho rang binh thudng; chi c6 15.42% sinh vién
xac dinh myc dich hoc tap 1y thuyét dé nang cao
trinh do, va 45.81% sinh vién chi can hoc dé
hoan thanh mén hoc. Thuyc trang nay néu khong
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v Tang cwong dung cu trwe quan la

~ mét trong nhirng yéu té giup nang
* cao hirng thu hoc tap cua sinh vién
trong gi® hoc ly thuyét. Anh: Gio» hoc
ly thuyét mén Sinh ly hoc Thé duc
thé thao tai Trwong Pai hoc TDTT
Bac Ninh.

Béng 4. Thl_r‘c trang nhan thirc déi véi viéc tw hoc cac mén ly thuyét
cua sinh vién khéa BH 50 Nganh GDTC (nam = 355, nir = 73)

. Nam Nir Tong
T Noi dung m; % m; % m; %

Mtc d6 hing tha | Thich hoc 80 |[22.54 | 20 | 27.40 | 100 | 23.36

1 [v6i viéc hoc 1y |Binh thuong 198 | 55.77 | 40 | 54.79 | 238 | 55.61
thuyét Khong thich 77 121.69| 13 | 17.81 | 90 | 21.03
Dénh gia vé su can | Can thiét 125 | 3521 | 25 | 34.25 | 150 | 35.05

2 |thiét cua viéc hoc |Binh thuong 160 | 45.07 | 38 | 52.05 | 198 | 46.26
ly thuyét Khong can thict 70 [ 19.72| 10 | 13.70 | 80 | 18.69
Muc dich tu hoc Iy Dat diém cao 175 | 49.30 | 39 | 53.42 | 214 | 50.00

3 thliy & Co Nang cao trinh do 60 | 1690 | 6 8.22 66 15.42
Khong ng moén 160 | 47.07 | 36 | 49.31 | 196 | 45.81

c¢6 nhitng bién phap khic phuc, uén nan ngay,
chéc chan s& anh hudng xau toi chat luong hoc
tap nhirg nam tiép theo cta sinh vién.

4. Thwc trang dac diém gidng vién co
hiru Trird'ng DPai hoc TDTT Bac Ninh

Dé danh gia thuc trang dic diém giang vién
co hiru truong Pai hoc TDTT Biéc Ninh, dé tai
tién hanh phong van d6i v6i 183 giang vién cia
truong vé cac van dé lién quan. Pic diém giang
vién co hitu dugc trinh bay ¢ bang 5.

Két qua khao sat thu dugc ¢ bang 5 cho thy
s6 luong giang vién co trinh do thac si tro 1én
chiém ty 1& 16n voi 114 giang vién (62.2%),
trong d6 sé luong giang vién c6 trinh do tién si
la 24.6%.

Qua bang trén cé thé nhan thay, da phan
giang vién c6 chuyén mon dao tao thudc linh
vuc TDTT véi 153 giang vién, chiém 83.6%.
Con lai la céac giang vién dugc dao tao chuyén
mon vé chinh tri 2.7%, cong nghé thong tin
1.1%, gido duc hoc 2.2%, ngoai ngir 4.4%, tam
1y 2.7%, toan 1.6%.

Bang 5 .Thuwc trang dic diém giang vién co’ hivu
Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh (n=183)

. Két qua
TT Noi dung
mi; %
PGS, GS, TS | 45 | 24.60
1 | Trinh 4o Thac si 114 | 62.20
Cu nhan 24 | 13.10
Chinh tri 5 2.70
Cong ngh¢ TT | 2 1.10
Chuyén GD Hoc 4 2.20
2 | mon dugc | Ngoai ngilr 8 | 440
dao tao Tam Iy 5 | 270
TDTT 153 | 83.60
Toan 3 1.60
Khoiki€én |  Paicuong | 54 |29.50
3 |thtc giang —
day Chuyén sau | 183 |100.00
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Nhu vay c6 thé nhan dinh rang doi ngii giang
vién Trudong Pai hoc TDTT Bic Ninh dam bao
chét luong phuc vu dao tao. Pay la mot yéu to
giip cong tac dao tao cua Nha truong luon co
uy tin trong hé thdng céc truong chuyén TDTT.

5. Panh gia diéu kién co’ s& vat chat phuc
vu qua trinh hoc tap cac mén ly thuyét cua
sinh vién khéa PH 50 Nganh GDTC

Co so vat chat gop phan khong nho trong
viéc ho tro cho giang vién, sinh vién va tao hing
thl cho sinh vién trong qua trinh day va hoc cac
moén 1y thuyét. Vi vay, nha truong ciing di xay
dung va trang bi phong hoc c6 du diéu kién va
phuong tién can thiét dé phuc vu cho giang day
dat chét lugng, duy tri va phat huy mdi quan hé
thuong xuyén véi trung tam thong tin thu vién,
khai thac triét dé mang internet trong viéc tim
kiém thong tin dap tmg yéu cau nghién ciru cia
giang vién va sinh vién. Ngoai ra, cac phuong
tién ky thuat phuc vu cho vi¢c day hoc nhu: may
vi tinh, may chiéu, bang dia...da duoc nha
trudng quan tam trang bi, cac giang vién st
dung cac thiét bi hién dai trong giang day da tr&
thanh thoi quen, thuong xuyén hon. Bén canh
do, viéc trang bi thém thiét bi, tai liéu, sach tham
khao... cling dugc nha truong ddy manh nham
phuc vu tdt cho viée hoc cua sinh vién. V&i 29.3
ha, Truong Pai hoc TDTT Béic Ninh 1a mot
trong nhimg co sé dao tao co dién tich dat dai
phuc vu dao tao linh vuc TDTT 16n nhét trong
ca nudc. Cung voi d6 1a cac hé théng giang
dudng, may chiéu, thu vién tién tién dap ung cac
yéu cau cua cac sinh vién trong viéc hoc tip va
nghién ctru.

Bang 6. Danh gia cua sinh vién kh6a DH 50
Nganh GDTC ve mtrc d6 dap trng cua hé thong
co s& vat chat do6i véi viéc hoc tap
cua sinh vién (n=428)

Gioi| So 1. | Pap | Binh | Khong
tinh (lwgng trng tot [ thwong |dam bao
m | 250.00 | 85.00 | 20.00
Nam| 355
am % | 7042 | 23.94 | 5.63
i m | 60.00 | 12.00 | 1.00
NEA T3 5519 [ 1644 | 137

Két qua phong van thu duoc & bang 6 cho
thay, hau hét sinh vién dugc héi déu cho rang hé
thong c&d s vat chat phuc vu cho viéc hoc tap

cta sinh vién toan truong kha tdt, trong d6 c6
70.42% sinh vién nam va 82.19% sinh vién nit
cho rang hé théng co s vat chat dam bao dap
ung tdt cho viéc hoc tap cua sinh vién. Chi c6
2.63% sinh vién nam va 1.37% sinh vién nit cho
rang hé théng co s& vat chit con chua dam bao.

KET LUAN

- Khéi luong gior Iy thuyét trong chuwong trinh
dao tao sinh vién khéa PH 50 nganh GDTC
truong DH TDTT Bic Ninh chiém ty 1¢ cao, c6
anh huong 16n dén két qua hoc tp chung cua
sinh vién. Thuc té két qua hoc tap cac mon ly
thuyét cua sinh vién khoa BDH 50 nganh GDTC
con han ché.

- Nguyén nhan han ché két qua hoc tap chu
yéu 1a do: Sinh vién chwa nhan thirc day du,
dung dian vé muc dich, ¥ nghia cua viéc hoc 1y
thuyét va viéc st dung thoi gian tu hoc con chua
hop ly. .
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