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THUC TRANG VA BAI: YEU T0 ANH HUGNG PHONG TRAO TAP LUYEN
THE DUC THE THAO COA PHU NG THANH PHO HO CHi MINH

Pham Thij Lé Hang*

Tém tat:

Van dé TDTT dbi v&i phu nir ¢ mét y nghia xa hoi rong Ién va duwoc Pang va Nha nuéc ta rat
quan tam. Nham danh gia khach quan thuc trang va cac yéu té anh hwéng dén phong trao tap luyén
TDTT cla phu ni tai Thanh phé H6 Chi Minh d@é tim kiém cac giai phap phat trién phong trao ngay moét
réng rai, chung t6i da tién hanh phéng van véi 1020 phu niv dang tham gia tap luyén cac mén TDTT
quan ching tai cac nhém, 16p, CLB TDTT & mét sb quan, huyén tai Thanh phd HS Chi Minh.

T khéa: Thyc trang, yéu td anh hwéng, phu niv, tap luyén TDTT.

Reality and factors affecting sports movement by women in Ho Chi Minh City

Summary:

The issue of sport to women has a great social meaning and been paid much attention by the
Party and State. To assess objectively the current situation and factors affecting the sports
movement by women in Ho Chi Minh City to find out solutions to develop the movement, we have
conducted interviews with 1,020 women who are playing mass sports in sports groups, classes and
clubs of several districts in Ho Chi Minh City.

Keywords: Reality, factors, women, do sports

BAT VAN BE

Véi quan diém: Con nguoi 1a von quy nhat
ctia xa hoi, strc khoe 1a vén quy cta con nguoi
va TDTT dugc xem 1a mot bién phap hiru hi¢u
dé bao vé va ting cuong stc khoe cua con
nguoi. Vi vay, viéc bdo v€ va cham soc suc khoe
cho toan dan dwoc Pang va Nha nudc rat quan
tam, dgc biét 1a doi voi phu nir va tré em. Hign
nay, phu nit chiém hon 50% dén sO dd va dang
1 Iyc lugng lao dong rat quan trong va c6 nhidu
dong gop to 16n cho dat nude trong tit ca moi
linh vyc kinh té, khoa hoc, k¥ thuat ...Ngoai
cong viéc lao dong xa hoi, hon 80% phu nir con
phai dam duong thém cdong viéc gia dinh. Do
6, viéc tao diéu kién tap luyén TDTT nhim gitr
gin, nang cao sic khoe cho phu nir 1a diéu rat
can thiét va cp bach.

Chinh vi vay nghién ctru “Thuc trang va cac
yéu t6 anh huong phong triao tap luyén TDTT
ctia phu nit Thanh phé H6 Chi Minh”, gp phan
lya chon céc bién phép nham nang cao hiéu qua
phat trién phong trao tap luyén TDTT cho phu

nit tai Thanh phé H6 Chi Minh (Tp. HCM) néi
riéng va phu nir Viét Nam ndi chung.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Céc phuong phap nghién ctru dugc su dung
trong qué trinh nghién ctru la: Phuong phap
phan tich va téng hop tai liéu, phuong phap
phong van gian tiép va phuong phap toan thong
ké -SPSS.

Khach thé nghién ctu gébm 1.020 phu nit
dang tham gia tap luyén TDTT thudng xuyén
tai cac nhom, 16p, CLB TDTT, cong vién, nha
van hoa ... thudc cac quan, huyén tai Thanh phé
Ho Chi Minh.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

banh gia thuc trang phong trao tap luyén
TDTT quan ching ctia phu nit Tp. HCM thong
qua phong van 1020 phu nit dang tham gia tap
luyén TDTT thuong xuyén tai cac nhom, 16p,
CLB TDTT, cong vién, nha van hda... thude cac
quan, huyén tai Tp. HCM. Két qua thu vé 850
phiéu hop 1&. Phiéu hop 18 duoc xir Iy bang thi
tuc Crosstables (bang chéo) véi su hd trg ciia
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phan mém théng ké SPSS chung t6i dd nhan
duogc nhitng thong tin vé thuc trang va cac yéu
t6 anh huong phong trao tap luyén TDTT cua
phu nit Tp. HCM nhu sau:

1.Thwc trang phong trao tap luyén TDTT
quan ching caa phu niv TP.HCM

Bang phuong phap phong van, dé tai di lya
chon dugc 5 ti€u chi danh gia thuc trang phong
trao tap luyén TDTT quan ching cua phu nir
TP.HCM gom:

- Co cu ctia phong trao TDTT quéan ching
phu nir.

- Cac mon thé thao dugc tap nhiéu.

- Thoi gian tap.

- Chi phi cho viéc tap luyén.

- Hinh thuc tap luyén.

1.1. Co ciu ciia phong trao TDTT quin
chung phu nir TP. HCM

Co céu phong trao TDTT quan chiing phu nix
TP. HCM dugce thé hién théng qua bang 1.

Bang 1. Co cau doi twong tap luyén (n=850)

TT| Dic diém Néi dung mi %
1 Hoan canh| Da co gia dinh 493 | 58.00
gia dinh | Chuwa co gia dinh 357 | 42.00
21-35 tudi 424 | 49.88
2| Do tudi 36-55 tudi 241 | 28.35
Trén 55 tudi 185 | 21.76
Quan Phu Nhuan 295 | 34.71
Quan 1 174 | 20.47
Quéan 5 88 10.35
3 | Noicw trd | Quan Thu Birc 83 9.76
Quan 4 75 8.82
Quan Cu Chi 73 8.59
Quan7 62 7.29
Nganh nghé khac 234 | 27.53
Coéng chirc nha nuwéc| 189 | 22.24
N San xuat - Dich vu tw| 152 | 17.88
4| N9he  HoCSinh, snhvien | 119 | 14.00
nghiép
CTLD-NN 94 11.06
Huwu tri 59 6.94
SXNN 3 0.35
Khdng con 358 | 4212
1 con 179 | 21.06
2 con 206 | 24.24
5| Sbcon | 3con 58 | 6.82
4 con 35 412
5 con 10 1.18
6 con 4 0.47

Qua bang 1 cho thdy: Pa s phu nir dang
tham gia tap luyén TDTT thuong xuyén cu tra
¢ cac quan ngi thanh. Trong d6 quan Phii Nhuan
chiém ty 1& cao nhat (34,7%), ké dén 1a Quan I

(20,5%), Quan 5 xép tht ba (10,4%), Thi Duc
(9,8%) va Quan 4 (8.8%). Cac quan vung ven
va ngoai thanh nhu Quan 7 (7,3%), Cu Chi
(8,5%) co ty 1& ngudi tham gia tap luyén thap
hon ndi thanh.

Diéu nay cho thy sy chénh léch vé cac diéu
kién kinh té, xa hdi, co s¢ vat chat... khac nhau
gilta cdc quan ndi thanh va cac quan ngoai
thanh, viing ven di c6 anh hudng dén viéc tham
gia tap luyén TDTT cua phu nit tai TP.HCM.

Théng ké ciing cho thay s lugng phu nit cac
nganh nghé khac (NNK) chiém ty 1¢ cao nhat
(27.5%) trong viéc tham gia tap luyén, ké dén 1a
nhém cong chire nha nude (CCNN) chiém 22%,
nhém nhén vién san xuit hodc dich vu tu nhan
(SX-DVT) chiém 17.9%, nhém hoc sinh, sinh
vién (HSSV) 1a 14% va nhom cong ty Lién
doanh hodc nudc ngoai (CTLD-NN) 1a 11,1%.
Hai nhém con lai chiém ty 18 khé thap 1a nhom
huu tri (HT) 6,9% va san xuat néng nghiép
(SXNN) chiém (0,4%). C6 thé ndi rang viéc
hanh nghé tu do di giup ngudi phu nir duoc
thun loi, chii ddng hon trong viéc sip xép thoi
gian ranh réi ciia minh dé tham gia tap luyén
TDTT thuong xuyén. Nhitng phu nit ¢ cac nhom
nganh con lai nhu: CCNN, SX-DVT, CTLD-
NN... Thuong c6 thoi gian biéu lam viéc ¢ co
quan chit ché& hon nén di phan nao 1am han ché
viéc tham gia tap luyén so vdi nhom NNK.

Pa s6 nhiing nguoi tham gia tap luyén TDTT
thuong xuyén ¢ vao lura tudi tr 26 - 35 (49,8%),
ké tiép 1a ltra tudi 36 dén 55 chiém ty 18 28,4%
va nhém Itra tudi tiS5 tré 1én 1a 21,8%. Diéu
nay cho thay nhu cau tap luyén TDTT ¢ nhém
phu nif tré (21 - 35), 16n hon nhiéu so véi cac
nhom Ita tudi khac.

Phan tich s6 liéu bang 1 ciing cho thiy trong
s6 nhitng nguoi tham gia tap luyén, s6 ngudi da
c6 gia dinh chiém 58% va chua c6 gia dinh 1a
42%. Trong d0, s6 ngudi chua ¢ con chiém ty
1& cao nhat 1a 42,1%, tht hai la nhém da c6 hai
con (24,2%) va nhitng ngudi 6 mot con chiém
21,1% xép thir ba. Cac nhom con lai co tir 3 - 6
con tr& 1én chiém ty 1¢ kha thap. Két qua nay cho
thay thoi gian danh cho viéc chdm soc gia dinh,
con cai di c6 anh huong kha 16n dén viéc tham
gia luyén tap TDTT thudng xuyén cua phu ni.
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1.2. Cic mén thé thao, thoi gian, chi phi va
hinh thirc tdp luyén

Phén tich két qua bang 2 cho thay: Trong s6
cac mon thé thao dugc t6 chire tap luyén theo
nhém, 16p thi mén TDND duoc da s6 phu nit uu
tién chon lwya (32,8%), ké dén 13 TDTM
(25,4%), mon chay hodc di bd (16%) va TDBS
1a 14,7%. Cac mon tiép theo c6 ty 1& thap hon
theo thr tu 1an luge 1a TDDS, CL, BL... Két qua
nghién ctru trén cho thiy cdc mon thé thao c6
tac dung “khoe, dep”’nhu TDND, TDTM duoc
da s6 phu nit quan tdm chon lya dé tap luyén
thuong xuyén. ]

Bang 2. Méon thé thao, thei gian, chi phi
va hinh thirc tap luyén (n=850)

TT|Dic diém Noi dung m| %
Tap luyén cé phi 485 57.06
Hinh thircf=— Py = -
11,4 ~ | Tap luyén mién phi 202 | 23.76
tap luyén
Ca nhan 163 | 19.18
3 gio 260 | 30.59
, |Thoi gian 3-6 gio¥ 428 50.35
tap/ tuan [ 6-9 gio 126 | 14.82
Trén 9 gioy 36 | 4.24
| Dwi 100 nghin 199 | 23.41
Mtre chi 00" dwei 200 nghin | 595 | 70.00
3 |phi/thang -
(ddng) | 200- 300 nghin 49 | 5.76
Trén 300 nghin 7 | 0.82
Thé duc nhip diéu 279 32.82
Thé duc thdm my 216 | 25.41
Chay hoac di bd 136 | 16.00
| Thé duc budi sang 125 | 14.71
Mon thé ITrE"quc dudng sinh | 36 | 4.24
4 [thao dangl———
tap luyén Cau léng 31 | 3.65
Boi 16i 18 | 2.12
Béng ban 2 | 0.24
Quan vot 1 | 012
Cac mon thé thao khac| 6 | 0.71

Théng ké ciing cho thay da s6 phu nir dang
tham gia tap luyén TDTT thuong xuyén c6 thoi
gian tap luyén trong mot tuan 1a tir 3 — 6 gio
(50.5%). S6 nguoi tap luyén 3 gio mdi tuan chiém
30.4%, tir 6 — 9 gid (14.9%) va trén 9 gid mdi
tudn 13 4,2%. Theo nhiéu két qua nghién ctru thi
viée tap luyén TDTT véi thoi luong tir 3 — 6 gio
mdi tuan 1a phi hop va c6 loi cho stic khoe clia
nhiing nguoi tap luyén TDTT phong trao. Nhu
vay, thoi gian tap luyén trong mot tuan ctia da sb

phu nit TP.HCM nhu hién nay 1a kha hop 1y.

Két qua phan tich cho thay hinh thirc tap
luyén theo nhom, c6 dong 1& phi dugc da s6 phu
nit chon lya (57%). Trong d6, muc chi phi cho
viéc taip TDTT mot thang cho mdi nguoi chiém
ty 1& cao nhat Ia tir 100 ngan dong dén dudi 200
ngan dong (70%). Mtic chi phi duéi 100.000d
mdi thang chiém 23,4%, tir 200 — dudi 300 ngan
1a 5,8% va trén 300.000d cho mdi thang la
0,8%. Hinh thirc tap luyén theo nhém mién phi
va theo ca nhan chiém ty 1¢ thap hon.

Diéu nay cho thay nhu cau cia da s6 phu nit
dang tham gia tap luyén la dugc cé nguoi hudng
dan (ndp 1& phi) dé viéc tap luyén tién hanh
ding phuong phép, dat dugc hiéu qua cao.

1.3. Hi¢u qud cua viéc tap luyén TDTT

Qua phan tich két qua bang 3 cho thdy: Hau
hét phy nit tham gia tap luyén TDTT déu cho
biét da dat duoc nhitng hiéu qua tich cuc vé siic
khoe sau thoi gian tap luyén. Pa sd phu nit sau
thoi gian tap luyén TDTT thuong xuyén cho
rang: Strc khoe co tién trién tét hon (35,4%), co
thé gon gang hon trudc (23,9%) va giam can
nhu mong muén (11,6%).

Céc hiéu qua con lai nhu an ngu tot hon, bénh
thuyén giam, giam cing thang, khong thiy két
qua, lac quan hon, ty tin hon, lam viéc tt hon. ..
c6 ty 1& chon lya thap hon. Co thé néi viéc tap
luyén TDTT thuong xuyén di mang lai két qua
t6t cho cac chirc nang tam sinh 1y cta nguoi tap.
Véi ty 18 2,4% ngudi tap cho biét khong thiy két
qué trong viéc tap luyén, cho thay phuong phap
tap luyén chua hop 1y van con c6 & mot s6 it phu
nit dang tham gia tap luyén TDTT.

Bang 3. Hiéu qua cua viéc tap luyén TDTT (n=850)

TT| Hiéu qua cua tap luyén m; %
1 | Strc khée tot hon 301 | 35.40
2 | Co thé gon hon 203 | 23.90
3 | Gidm can nhw mong muon 99 11.60
4 | An ngu tét 80 | 9.40
5 | Bénh thuyén gidm 41 4.80
6 | Giam cang thang 38 4.50
7 |Khong thay két qua 20 2.40
8 | Lac quan hon 20 2.40
9 [ Twtin hon 19 2.20
10| Lam viéc tot hon 17 2.00
11| Ung x& tot hon 10 1.20
12| Khac 2 0.20
Cong 850 | 1.00
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2. Cac yéu té6 anh hwéng dén phong trao
tap luyén TDTT cua phu nir tai TP.HCM

2.1. Khdo sdt cdc yéu té anh hwéng dén
phong trao tip luyén TDTT cua phu nit tai
TPHCM

Trén co s6 tong hop va phén tich cac ¥ kién
ctia 850 phiéu phong van hop 1¢ thu thap duoc
qua nhitng kinh nghiém cda chinh ban than
nhitng phu nit dang tham gia tap luyén TDTT
thudng xuyén, chiing t6i da budc dau tim thay
nhitng yéu t6 anh hudéng, 1am han ché phong
trao tap luyén TDTT cua phu nit tai TP.HCM
hién nay (bang 4).

Bang 4. Cac yéu té anh hwéng dén viéc

tap luyén TDTT (n=850)

TT Yéu té anh hwéng mi %
1 [Khdng cé thoi gian 496 |58.30
2 [Tén kém 83 9.80
3 | Chuwa thay co loi ich 72 8.50
4 [Ngai ngung 61 7.20
5 [Khéng cé ban cung tap 45 5.30
6 | Khong thich 35 4.10
7 [Khéng cé ngwdi hwdng dan 25 2.90
8 [Xanoitap 21 2.50
9 |Khac 8 0.90
10 | Khéng dwgc ing hd 4 0.50
Cong 850 | 1.00

Két qua phan tich cho thiy yéu t6 “khong c6
thoi gian” ranh rdi dé tham gia tap luyén duoc
dong dao phu nir cho 1a nguyén nhan chinh lam
han ché viéc phu ntr dén v6i TDTT thuong
xuyén (58,3%). Ké dén 1a do “ton kém chi phi”
(9,8%), “chua théy ich 1gi” cua viéc tap luyén
(8,5%) va cam thdy “ngai ngung” khi tham gia
tap luyén la 7,2%.

Phu nir ngay nay ngoai thoi gian thuc hién
cac hoat dong, cong viéc ngoai xa hoi, ho con
phai déng vai trd chi yéu trong viéc chim séc
con cai, gia dinh... nén viéc “khong co6 thoi
gian” dé tham gia tap luyén TDTT thudng
xuyén ciing 1a diéu d& hiéu.

2.2. Moi lién hé giita cdc dic diém va cdc
yéu to anh hwéng phong trao tip luyén TDTT
cua phu nit TEHCM

Céc yéu t6 anh huong dén sy tham gia tap
luyén TDTT cua phu nit Tp.HCM da duoc trinh
bay ¢ trén. Van dé dat ra 1a cac dic diém coa phu

nir nhu nghé nghi€p, hoan canh gia dinh, o tudi
va noi cu trd liéu co chi phéi cac yéu t6 anh
huong tap luyén cua phu nit ? Dé tra 10i cau hoi
nay chung t6i da khao sat mbi quan hé giita cac
ddc diém nay voi cac yéu t6 anh hudng tap luyén.

2.2.1. Nghé nghiép, yéu t6 anh huéng tdp luyén.

Qua khao sat bang 5 cho thdy & tit ca cac
nhom nghé nghiép khac nhau, yéu t6 “qua ban
ron, khong c6 thoi gian” déu chiém ty 1¢ cao
nhat trong sé cac yéu t6 lam han ché phy ni
tham gia tap luyén TDTT. Trong d6 nhém SX-
DVT chiém ty 1& cao nhit (66,7%), cing xép vi
tri thr hai 1a cac nhom CCNN, CTLD-NN,
NNK véi ty 18 (62,4%), ké tiép 1a nhém HSSV
(61,2%), nhém HT (52,5%) va SXNN la 40,3%.
Thuc té cho théy hoat dong SX-DVT hi¢n nay
con kha vat va, khoi luong lao dong 16n, rat ban
ron, “khong c6 thoi gian” nén da 1am han ché
nhiéu dén viéc tap luyén TDTT cta nhom nay
cling 1a diéu dé hiéu.

Déi véi yéu tb ngai “tén kém” thi duoc nhom
SXNN quan tam nhét véi ty 1€ chon lya la
(15,1%), nhom CCNN xép tha hai (10,6%),
nhom CTLD-NN (9,7%) xép thir ba, ké tiép 1a
nhom NNK (9%), SX-DVT (7,9%) va nhom HT
1a (5,1%). SXNN la hoat dong lao dong vét va,
song thu nhap lai rat thap. Vi vdy, vin dé ngai
t6n kém duoc nguoi nong dan quan tim nhiéu
nhat 13 hop 1y.

O yéu t6 “chua thay ich loi” cua viéc tip
luyén thi nhom HSSV c6 ty 1€ chon lya cao nhét
(13,2%), ké tiép 1a nhoém NNK (9,4%) va nhom
SXNN xép thir ba (8,4%). Cac nhom con lai xép
theo thu ty 1a nhom HT (6,8%), nhom CCNN
(5,8%), CTLD-NN (5,4%).

C6 thé hiéu diéu nay 1a do cong tac thong tin
tuyén truyén vé loi ich cta viéc tap luyén TDTT
con han ché, ciing nhu phuong phap tap luyén
TDTT chua phu hop din dén kém hiéu qua
trong té}p luyén ciing 1a mot trong cac yéu td lam
han ché viéc tap luyén TDTT thuong xuyén cua
phu nit, nhét 1a & nhém HSSV.

Véi yéu t6 “ngai ngung” khi tham gia tap
luyén, thi nhom SXNN chiém ty I¢ cao trong lua
chon (14,3%), thtt nhi 1a nhom CTLD-NN
(6,5%), nhém HSSV xép thir ba (5,9%), nhom
CCNN (5,8%) va HT (5,1%). Nhém SXNN da
s6 1 nhirng nguoi lao dong trén chinh manh dat
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Bang 5. Nghé nghiép va yéu té6 anh hwéng tap luyén (n=849)

- Yéu 16 HT CCNN CLLND " |SX-DVT| HSsV SXNN NNK Ti,gg
mi % mi % mi % mi % mi| % mi| % mi %

1| Khéng cé thoi gian 31152.50(11862.40| 58 [62.40| 2 [66.70| 93 [61.20]| 48 |40.30|146| 62.40 | 496
2 | Khéng thich 41680]10]530(6|650|0]|000(4|260(5]|420) 6 | 2.60 | 35
3 [ Chwa thay ich lgi 416.80| 11 |580| 5 |540|0]0.00120|13.20110]8.40| 22| 940 | 72
4| Tén kém 3 [5.10| 20 (10.601 9 | 9.70 | 0 | 0.00 | 12]7.90| 18 [15.10[ 21 | 9.00 | 83
5 [ Ngai ngung 3510|111 (580| 6 |6.50|0|0.00]|9 |590|17|14.30( 14 | 6.00 | 60
6 | Khéng cé ban cung tap 7 (1190 7 [3.701 4 |4.30 (0 |0.00| 513.30| 9 (7.60| 13| 560 | 45
7 | Khéng c6 ngudi huengdan| 3 | 510 9 [4.80| 1 |1.10|0[0.00| 3 [2.00| 5 [4.20] 4 1.70 | 25
8 | Xa noi tap 3(510| 2 [1.10] 3 |3.20 | 1 |33.30|] 3 |2.00| 5 [4.20| 4 1.70 | 21
9 [ Khéng dworc Ging hd 0|0.00| O (00Ol 0O |0.00(0|0.00]2|130]0(0.00f 2 | 0.90 4
10| Yéu té khac 11170] 1 1050 1]110[0]0.00( 110702 [1.70] 2 | 0.90 8

Cong: 59 189 93 152 119 3 234 849

chi - square tests
Gia tri ¢2 Bac tw do P
76.265 54 0.025

ctia minh, viéc giao luu tiép xic véi xa hoi bén
ngoai con han ché, nén khi tham gia tap luyén
TDTT cung v&i nhitng ngudi xa la ¢ cac nganh
nghé khac thuong cam thay “ngai nguing” ciing
1a diéu hop 1y.

Két qua nghién ctru ciing cho thay yéu té anh
huong viéc tap luyén do “khdng c6 ban cung
tap” chiém ty 1& cao nhat & nhoém HT (11,9%),
ké tiép 1a nhom SXNN (7,6%), nhém NNK xép
thir 3 v6i 5,6%. Cac nhom con lai co ty 18 thap
hon theo thur ty 1a nhom CTLD-NN, CCNN,
SX-DVT va SSNN. Piéu nay cho thdy nhu cau
duoc trao ddi, “chia sé” tdm tu, tinh cam vai ban
bé trong tap luyén 1a yéu té anh huong kha quan
trong ddi v6i nhom HT trong viéc ho tham gia
tap luyén TDTT thuong xuyén.

Ngoai ra, cac yéu to6 nhu “khéng thich”,
“khong c6 ngudi hudng dan” “xa noi tap”,
“khong duoc tng ho” ctia ngudi than va yéu tb
“khac” ciing gbp phan 1am han ché phu nir tap
luyén TDTT thuong xuyén tuy ty 1€ c6 it hon.

Két qua kiém dinh murc y nghia bang kiém
dinh pearson chi sqare (test) cho thiy nhiing ty
1¢ khac biét vé cac yéu t6 anh huong dén tap
luyén TDTT cia phu nit & cdc nhom nghé
nghiép khac nhau c6 ¥ nghia thong ké (P <
0.05). Do d6, c6 thé ndi rang c6 mbi lién hé giira
cac yéu t6 anh hudng dén viéc tap luyén va cac
nhom nghé nghiép khac nhau.

2.2.2. Hoan cdnh gia dinh va yéu to anh
hwong tap luyén.
Bang 6. Hoan canh gia dinh va yéu t6
anh hwéng tap luyén (n=846)

o Chwa c6é | Da cé gia Téng
1T Yéu to gia dinh dinh N
cong
m; % m; %
1 [ Khéng co thoi gian | 191 |53.80| 304 |61.90] 495
2 | Khéng thich 15 1420 19 |3.90| 34
3 | Chua thay ich lgi 29 1820 | 43 |18.80| 72
4 | Ton kém 40 |11.30| 42 [ 8.60| 82
5 | Ngai ngung 36 |10.10] 24 |4.90| 60
6 |19 cOPaNCUNG| 19 | 540 | 26 |5.30 | 45
7 mg’r‘% og nguot 250 | 16 |3.30| 25
8 | Xa noi tap 14 1390 7 [1.40] 21
9 |Khong dwgcunghé| O [0.00| 4 [0.80| 4
10| Yéu to khac 2 1060 6 [1.20] 8
Cong: 355 491 846
Chi-square tests
Gia tri 2 Bac tw do p
21.513 9 0.011

Két qua nghién ctru bang 6 cho thay ddi véi
nhom di c6 gia dinh thi cac yéu t6 anh hudng
dén viéc tap luyén TDTT nhu “khéng c6 thoi
gian”, “khong thay ich lgi”, “khong c6 ngudi
huéng dan”, “khong dugc tng ho”, yéu td
“khac” duoc lua chon nhiéu hon nhém chua c6
gia dinh.

Nguoc lai, cac yéu to “khong thich”, ngai

“ton kém”, “ngai ngung:”, “khong c6 ban cung
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Tap luyén Thé duc thé thao dé duy tri sirc khoe, cai thién véc dang dang 1a vén dé
dwoc phu nir cac do tudi quan tam (Anh minh hoa)

Bang 7. Do tudi va yéu té anh hwéng tap luyén (850)

T Yéu té .-2n1, 35 t;m :\(IS 55 tu:;: Tr:ian 55 tL:ZI T6ng céng
1 | Khoéng c6 thdi gian 241 56.80 154 63.90 101 54.60 496
2 | Khong thich 15 3.50 13 5.40 7 3.80 35
3 | Chuwa thay ich lgi 38 9.00 21 8.70 13 7.00 72
4 | Ton kém 41 9.70 21 8.70 21 11.40 83
5 | Ngai nguing 41 9.70 9 3.70 11 5.90 61
6 | Khong co ban cung tap 25 5.90 8 3.30 12 6.50 45
7 | Khdng c6 ngudi hwéng dan 7 1.70 9 3.70 9 4.90 25
8 | Xanoitap 12 2.80 2 0.80 7 3.80 21
9 | Khéng dwoc tng hd 0 0.00 1 0.40 3 1.60 4
10| Yéu t6 khac 4 0.90 3 1.20 1 0.50 8
Coéng: 424 (100%) 241 (100%) 185 (100%) 850
Chi-square tests
Gia tri x2 Bac tw do p
38.853 27 0.065

tap”, & “xa noi tap”chiém ty 1& cao hon & nhém
chua c6 gia dinh.

C6 thé thay ¢ nhom phu nit di co gia dinh,
ngoai nhitng mbi lo toan cho cong viéc ngoai xa
hoi, ho con phai lam cong viéc ndi trg, cham soc
gia dinh. Do d6, ho bi han ché vé thoi gian dé
danh cho viéc luyén tap TDTT hon so v6i nhom
chua co gia dinh. D6i véi nhém chua co gia
dinh, do chua 6n dinh vé kinh té, thuong 1a tudi
con tré hon, do do viéc ngai “ton kém” chi phi
khi tap luyén, ciing nhu cam thay “ngai nging”
vi “khong c6 ngudi cung tap”, chiém ty 1& cao
hon nhom da c6 gia dinh cing 13 diéu dé hiéu.

Két qua kiém dinh cho thiy cac ty 1¢ khac

biét ctia cac yéu td anh huong dén viée tap luyén
TDTT cua hai nhom c¢6 gia dinh va chua cé gia
dinh co6 ynghla thong ké (P < 0.05). Do do, co
thé néi rang co moi lién hé glua hoan canh gia
dinh va cac yéu t6 anh huong dén viéc tap luyén
TDTT thuong xuyén cua phu nir.
2.2.3. B6 tudi va yéu té anh huéng tap luyén.
Qua phan tich két qua bang 7 cho thiy:
Nhém tudi 36 - 55 chiém ti 1& cao nhat
(63.9%) trong yéu t6 “khong c6 thoi gian” dé tap
luyén TDTT, nhom tudi 21-35 & vi tri tha hai
(56,8%) va xép thi ba 1a nhom tudi tir trén 55.
Véi nhitng phu nit & lira tudi 36 - 55 thi da s6
da 6n dinh vé gia dinh va su nghiép. Ngoai thoi
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gian lam viéc & co quan, xi nghiép... ho con phai
lo thém vi€c trong nom, cham soc cho gia dinh,
diéu nay c6 thé xem 1a yéu t chinh di lam han
ché nhom nay dén véi viéc tap luyén TDTT.

Déi véi yéu t6 ngai “ton kém” khi tham gia
tap luyén, thi ty 1¢ lya chon cao nhat thudc vé
nhom tudi 46 - 55, ké dén 1a nhom 21 - 35, roi
dén nhém 36 - 55. O Ita tudi trén 55 phy nir
budc vao giai doan cudi ctia sy nghiép, ciing
nhu chuan bi vé huu, diéu nay thuong lam cho
ho tinh toan, sép xép lai moi viéc trong cudc
séng, trong do6 co6 sy chat ché trong chi tiéu, do
do6 ho cling c6 su tinh toan, ngai “ton kém” chi
phi khi tham gia tap luyén 1a diéu dé hiéu.

O yéu té “chua thay ich loi” trong viéc tham
gia tap luyén TDTT thi nhém tudi 21 - 35 chiém
ti 16 (9%) xép thir nhat, ké dén 12 nhom tudi 36
-55 (8,7%) va nhom tudi trén 55 chiém ty 18 7%.
Véi yéu td “ngai ngung’ > khi tham gia tap luyén
TDTT thi nhoém tu01 21 - 35 ciing chlem ty 1€
cao nhat (9,7%), rdi dén nhom tudi trén 55
(5,9%) va 36 - 55 (3,7%). Piéu nay cho thdy do
“chua thay ich 10i” ctia viéc tap luyén va cam
thay* ngal ngung’ > khi tham gia tap luyén da lam
han ché nhiéu dén viéc tham gia tap luyén
TDTT ctia nhom tudi 21 - 35 so v6i cac nhom
tudi khac.

D6i v6i yéu té anh huong dén viée tap luyén
vi “khong c6 ban cung tap” thi nhom tudi trén
55 ¢6 su lua chon cao nhat (6,5%), nhém tudi
21 - 35 chiém thu hai (5,9%) va xép thir ba 1a
nhom tudi 36 - 55 (3,3%). C6 thé hiéu 1a phu nix
& nhom tudi trén 55 thudng c6 nhiing bién dong
16n vé tdm sinh 1y nén nhu cau dugce trao doi,
chia sé tinh cam vdi nguoi than, ban be khi tham
gia tap luyén cao hon cdc nhom tudi khac 1a didu
hop ly.

Két qua kiém dinh mic y nghia béng kiém
dinh pearson ch1 sqare (x? test) cho thay sy khac
biét ctia cac yéu t anh huong dén viéc tap luyén
TDTT dbi véi cac lira tudi khac nhau khong co
¥ nghia thong ké (P > 0.05). Do d6 co thé noi
khong co m01 lién hé r6 rang gitra cac nhom tudi
va cac yeu t6 anh huodng, lam han ché viéc tham
gia tap luyén TDTT thuong xuyén cua phu nir.

KET LUAN

Tir nhitng két qua nghién ctru trén, co thé rat
ra nhimng két luan sau:

- Ty 1¢ phu nit tham gia tap luyén TDTT &
cac quan ndi thanh cao hon cac quan vung ven
va huyén ngoai thanh.

- Thanh phan tham gia tap luyén chiém da s6
la nhitng phu n@t thugc nhém NNK (ndi tro,
hanh nghé tu do...), ké dén theo thir tyr 1a nhém
CCNN, SX-DVT, HSSV, CTLD-NN, HT va
SXNN.

- S6 lugng phu nir tham gia tap luyén chiém
ty 18 cao & lira tudi tir 26-35 va 36-55, da co gia
dinh va chua c6 con.

- Cac mon TDTT dugc dong dao phu nit chon
lua dé tap luyén theo nhom c6 thtr ty 1a TDND,
TDTM, chay hoéc di bg, TDBS, TDDS, CL...

- Pa s6 nhiing nguoi dang tham gia tap luyén
v6i thoi lugng tir 3-6 gio mdi tuan va chi phi la
tir 100.000 - dudi 200.000 dong mdi thang.

- Nhitng yéu td gay tré ngai cho viéc tham
gia tap luyen cua phu nit 1a: Do khong c6 thoi
gian; ngai ton kém chi phi; chua thay ich lgi cia
viéc tap luyén; do tam 1y ngai ngung; khong co
ban cung tap; khong thich; khong c6 nguoi
huéng dan; xa noi tap; khong dugc ngudi than
ing ho. Trong d6, yéu té “khdng co thoi gian”
dugc hau hét phu nit cho 14 nguyén nhan chinh
lam han ché viéc tham gia tap luyén TDTT
thuong xuyén, dac biét 1a & cdc nhom da co gia
dinh, SXNN va nhém ltra tudi tir 36 dén 55. Céc
yéu to con lai khac nhu “tén kém chi phi”,
“chua thay ich lgi” hodc “ngai ngung” khi tham
gia tap luyén... chiém, ty 18 thap.
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