Tap chi KHOA HOC

PAD TA VA HUAN LUYEN THE THAD - SO 4/2017

, THE DUC THE THAO QUAN CHUNG
BO1 Ma1 CHi TIEU BANH GIA BE PHAT TRIEN BEN VONG

Ngay 17 thang 3 nam 2000, B¢ truong, Chu
nhiém Uy Ban Thé dyc thé thao d4 ban hanh Chi
thi s6 03/UBTDTT-QC vé viéc phat trién Thé
duc thé thao (TDTT) quan chiing & co s& xa,
phuong. Trong d6 dit ra 6 chi tiéu dé danh gia
phong trao TDTT quan ching do la:

- S6 luong ngudi tap luyén TDTT thuong
xuyén va ty 18 % so v6i dan sb.

- Sb gia dinh thé thao va ty 1& % so v&i tong
s6 ho.

- Sb céc cau lac bo TDTT.

-Sb truong hoc thuc hién gido duc thé chat
6 né nép va ty 18 % so v4i tong sd truong.

- S6 trwong hoat dong TDTT ngoai khoa
thudng xuyén va ty 1% so vai tong sb truong.

- S6 giai thé thao quan chung hang nam.

Sau d6 5 nam, ngay 12 thang 12 nam 2006,
Lénh vé viéc cong b6 Luat Thé duc, Thé thao
duge Chu tich Qudc hoi nude Cong hoa x3 hoi
chu nghia Viét Nam ky va c6 hi€u lyc thi hanh tir
ngay 01 thang 07 ndm 2007, trén toan qubc. Theo
do, tai diem 2, Diéu 12, myc 1 Thé duc thé thao
quan chung ghi 1d: “ Phong trao thé duc thé thao
quan chiing duoc danh gia bang chi tiéu s6 nguoi
tap luyén thuong xuyén va gia dinh thé thao. Viéc
td chirc, danh gia phong trao thé duc, thé thao
quan chung tai dia phuong duogc thuc hién theo
huéng dan ctia Uy ban Thé duc thé thao”.

Cung v6i su phat trién cac linh vyc Chinh
tri, Kinh té, Xa hoi, do thuc hién chu truong do6i
moi, hoi nhap dé phat trién cua Pang va Nha
nude ta dbi véi TDTT, trai qua 17 nam thuc
hi¢n chi thi 03 cua B trudng va 10 nam thi
hanh Luat Thé duc, Thé thao céac dia phuong da
va dang thu duoc nhitng két qua trong viéc phat
trién phong traio TDTT mot cach sau rong dén
v6i moi dbi twong, trong cac ving mién ciia TO
qudc. Hién nay, nhu cau tap luyén TDTT ngay
cang tang, nhiéu d6i tuong da tu giac gianh thoi
gian ranh rdi dé tap luyén TDTT v&i nhiéu hinh
thirc va noi dung phong phu, da dang va luén
dugc d6i méi, nham duy tri va nang cao suc
khoe, dé lao dong san xuit, sin sang chién dau,
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g6p phan nang cao doi sdng vin hoa tinh than
trong nhan dan.

Vi thoi gian ap dung céc chi ti€u, tiéu chi
danh gia phong trio TDTT quan ching kéo dai
nhu vay, cho dén nay, mot sé trong 6 chi tiéu
danh gla da co6 phan lac hau so véi su phat trién
va yéu ciu ciia cong cudc déi mai boi nhung Iy
do chi1 quan va khach quan ciia nd. Xuat phat tir
su phat trién cua xa hoi va yéu cau cua thuc tién
phong trao, cac hoat dong TDTT, trong do co
TDTT quan ching ¢ nudc ta, vi vay, mot sd
trong cac chi tiéu 4y, khong con 1a dong luc dé
phan dau. Cho nén, néu khong dugc nghién ctru
dé doi méi kip thoi, s€ gy nén tri tré, khong kich
thich duoc phong trao thi dua dé phat trién. Theo
suy nghi cua chung t61, c6 mot sb van dé can
duoc nhan thtc theo tu duy ddi méi trén mot sb
mat sau day:

- Phong trao tap luyén TDTT vi sttc khde va
vé dep co thé ngay cang tr thanh tu giac véi nhu
cau that sy, nhu com an, nudc uéng cua mot bo
phan nhan dan (ngudi cao tudi, phu nir).

- Nhu cau vé tap luyén TDTT cua quan ching
ngdy cang ting va doi hoi tinh da dang, luon do6i
moi hinh thire va ndi dung phong phu, dap tmg
nhu cau va so thich cua nguoi tap, vi vay khong
nén mang tinh ap dat nhu thoi gian trude day.

- Do kinh té ngdy cang phat trién, cac khu
cong nghiép & tit ca cac tinh, thanh phd ngay
cang m¢ rong véi quy md ngay cang 16n, tir do
hinh thanh nhiéu khu tap trung dén cu, trong d6
luc lwgng tudi tré c6 tir hang traim dén hang ngan
ngudi trong mot khu kinh té.

- Cong tac gido duc thé chat can dugc doi méi
vé chat, chir khong chi nim & sb truong thuc
hién tot chuong trinh ndi, ngoai khda mang tinh
hinh thirc, théng ké nhu hi¢n nay. Chinh vi vay,
chét luong vé thé luc, tam voc cua hoc sinh con
thip so véi cac nude trong khu vuc.

- Trong xa hoi, xuat hién nhitng cum tor mai
nhu: Khu cong nghiép; Béng da cong dong; Cau
lac b TDTT, Trung tdm TDTT (mang tén cua
doanh nghi¢p hoac tu nhan), hoi dudng sinh,
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Cau lac bd TDTT ngudi cao tudi... dang ngay
cang sinh soi, ndy ng ¢ khap moi noi, trong khi
d6 su quan 1y vé mat nha nudc ddi véi cac to
chirc xa ho1 tu phat nay chua dugc quan tam
ding muc.

- Nhitng con s6 mang tinh théng ké nhu, s6
ngudi tip luyén ¢ thudng xuyén, gia dinh thé
thao (hai chi tiéu nay duoc Luat Thé duc, Thé
thao ghi nhan dé danh gia vé sy phat trién cua
TDTT quén ching), dén nay di 17 nam (chi thi
s6 03/UBTDTT-QC) va hon 10 nim thi hanh
Luét Thé duc, Thé thao. Cac chi tiéu éy vé thuc
chat hién nay chi mang tinh hinh thirc, bao céo;
boi chi tiéu dé ra nim sau bao gid ciing cao hon
nim trude. Vi vy, cho dén nay con sb thong ké
nay khong con chinh xac nita (c6 dia phuong
dén nay da 1én dén 30 — 40% sb nguoi tap luyén
TDTT thuong xuyén, cir da nay muoi ndm nira
s€ c¢6 100% nguoi tap thuong xuyén), nhung trén
thirc té thi khong dugc nhu thé. Thém vao do,
mot van dé kho khan 1a quan ni€ém vé ddi tuong,
hinh thtre, thoi gian nhu thé nao? cac dia phuong
c6 thdng nhat ddi véi con sb thdng ké 4y khong?

- Déi véi thé thao trong truong hoc, day 1a doi
tuong chu yéu dé tac dong bang gido duc thé
chat nham phat trién thé luc, tim voc; qua kiém
tra, khao sat hang nam ctia Van phong Ban diéu
phdi Dé an tong thé phat trién thé luc, tim voc
ngudi Viét Nam giai doan 2011 - 2030 cho thay,
co s& vat chét, trang thiét bi day hoc, doi ngii
gido vién TDTT & cac cap hoc (nhat 1a mam non
va tiéu hoc) con qua thiéu va yéu, tinh trang sirc
khoe cua hoc sinh ¢ Vl‘mg sdu, ving xa con nhiéu
bét cap so v6i ving dong bang va thanh pho
Mon thé duc & cac cap hoc chi danh gia bing
tiéu chi “dat” va “khong dat”, da tao nén tam ly
luoi tap thé thao d6i véi cac em hoc sinh. Mic
du con sb bao cao sd truong thyc hién tbt
chuong trinh gido dyc thé chat gan nhu 100%.

Xuéat phat tir thuc tién Va yéu cau cta cong
cudc d6i mai, can c6 ngudn nhan luc véi chat
luong cao (thé lyc va tri lyc) twong xing. Hién
nay, thé lyc va tim voc nguoi Viét Nam dang
xép cudi cua cac nudc Dong Nam A va Chau A.
Bén canh cac dia phuong can trién khai tot Dé
an tong thé phat trién thé luc, tam voc ngudi Viét
Nam giai doan 2011-2030 da duoc Thu tudng
chinh phu da phé duyét va 16ng ghép véi cac

chuong trinh muc tiéu, dé an lién quan cua cac
bd, nganh khac. Viéc xac dinh céac chi tiéu dé
phan dau va cac tiéu chi dé danh gia chit luong
phong trao TDTT quén chiing ma lgi ich trude
hét cho dbi twong thu hudng 13 ngudi dan & cac
Ira tudi (ddc biét 1a do tudi hoc sinh va nguoi
lao dong) can duoc doi méi dé 1am dong luc thuc
day phong trao phat trién thuc chat mot cach bén
vitng. Trén co so dy c6 ché do, chinh sach, khen
thuong, dong vién kip thoi d6i voi phong trao
TDTT quan chiing; nhdm dua TDTT quén ching
dén véi loi ich ciia moi ngudi trong xa hoi. Xuat
phat tir nhirng thyc tién d6 chung toi xin néu mot
s6 quan diém vé d6i mai cac chi tiéu, tiéu chi
danh gia d6i v6i TDTT quan chung nhu sau:

- Trudc hét déi vai thé duc thé thao truong hoc:

Bén canh can danh gia chét lugng hoc tip bang
cach cho diém ddi voi mon thé duc thay cho tiéu
chi “dat” va “khéng dat” (néu cho diém cac em s&
phai phén d4u tt hon, tu giéc tap luyén dé dat dugc
két qua hoc tap tét), B6 Vin hoa, Thé thao va Du
lich can phdi hop v6i Bo Gido duc va Dao tao, ban
hanh thong tu lién tich vé cong tac TDTT trong
truong hoc. Trong d6 can 1am “Sé theo doi thé luc,
tAm voc” cho hoc sinh tir 16p 1 dén hét 16p 12. S6
theo doi nay phai di cung hoc ba, xem day nhu la
tiéu chi bat budc theo sudt cac cap hoc ctia mbi em
cho dén khi vao truong chuyén nghi¢p. Trong sO
theo doi thé luc va tim véc ¢o 5 tiéu chi can duoc
quan tim la: Chiéu cao, cAn nang, chay 5 phut tity
strc, luc bop tay thuan va bat nhay tai chd. Trong 5
tiéu chi 4y thi chiéu cao, cin ning 1a duong nhién;
nhung tai sao can ¢6 3 tiéu chi vé thé luc, boi vi
luc bop tay thuan l1a do strc manh cua tay; bat xa
tai chd 1a do sttc manh cua chan; chay 5 phut tiy
strc 13 stre bén va toe do (chay 5 phit tily sirc co
thé huy dong toan bo cic co quan chirc ning cta
co thé cing mét luc hoat dong). Bén canh d6 can
bat budc hoc sinh hét cip tiéu hoc phai biét boi va
ghi nhdm mau cua cac em.

- Thé duc thé thao cho moi ngwoi:

Moi nguoi dan, dic biét la can bo cong nhan
vién chirc cling can phai duoc thudng xuyén kiém
tra dinh ky hang nam theo 3 tiéu chi: Chay 5 phut
tly strc, luc bop tay thuan va bat xa tai chd. Ba
tidu chi nay dugc xem nhu 1a chi tiéu phan dau
cua don vi trong viéc tap luyén TDTT thuong
xuyén. bé lam duoc viéc nay, Bo Vian hoa, Thé



Tap chi KHOA HOC

PAD TA VA HUAN LUYEN THE THAD - SO 4/2017

thao va Du lich cung B6 Lao dong va Thuong
binh - X4 hoi, can phdi hgp trong chuong trinh
cong tac ciia minh dé tién hanh kiém tra hang ndm
trén toan qudc dbi voi déi twong trong do tudi lao
dong (nhu nganh Cong an va Quan doi hi¢n dang
lam) va xem ddy nhu mot chi tiéu danh gia vé
phong traio TDTT quén ching.

Vé chi tiéu danh gia Cau lac bo TDTT ndng
thon: Nén lay x4 lam don vi dé xay dung va phat
trién phong trao TDTT. X4 la don vi hanh chinh
¢ con ddu Quéc huy du tién & co s6, boi vay,
moi chu trerong, chinh sach cip x4 co quyén luc
nhat dinh. Cip x4 c6 thé huy dong moi ngudn
lgc cho su phat trién noi chung va linh vuc
TDTT noi riéng. Xa c6 phong trao TDTT thi cac
thon, x6m, lang, ban, déu 6 chan rét va co s
dé tap luyén, dé t6 chuc thi dau cac giai TDTT.
Mot diéu rat thuan loi 12 Dai hoi TDTT duoc bét
dau tir cAp x4, phuong, thi tran. Vi vy, xay dung
hé thong thi dau cac giai phong trao, lay don vi
1a x4, chir khong 1dy doi tuyén tinh di thi dau (trir
Pai h6i TDTT toan quéc). Co6 nhu vay mai thuc
chat 1a phong trao quan chung, qua do6 s& dong
vién dugc nhan dan tham gia tap luyén, thi dau
va hinh thanh doi tuyén cua xa, huyén lam dong
luc thiic day phong trao TDTT quan chang. Phai
ching, ddy s& 1a mot chi tiéu thi dua vé TDTT
quan chiang c6 hiéu qua.

Xay dung co so vat chét, san bai tap luyén can
quy hoach bén canh truong hoc (du d6 la san tap
ctia lang, xd) dé nha trudng sir dung cho hoc sinh
trong gio choi, tap thé duc gio noi khoa va hoat
dong ngoai khéa mdt cach thuan loi nhét.

- Thé dyc thé thao & khu cong nghiép

Trong qua trinh phat trién kinh té va hoi nhap
qudc té, & tat ca cac tinh hién nay déu c6 nhiéu
khu cong nghiép tap trung. O d6 c6 hang ngan
hang van cong nhan lao dong. Boi vay, Nha
nude can ¢ chinh sach va bit budc cac chu
doanh nghiép phai quan tim dén doi séng vin
hoa, tinh than va strc khoe cua cong nhan. Thuc
té hién nay cic doanh nghiép chi quan tim dén
loi nhuan ma khong quan tim dén cac van dé
khac. Du rang trong khi xay dung va duyét quy
hoach déu ¢6 noi an &, vui choi, tap luyén cho
cong nhan. Tuy thé, cac chu doanh nghiép da
khéng quan tim dén stc khoe cia cong nhan,
nén viéc tao diéu kién vé thoi gian, san choi, bai

tap hau nhu rit it, noi c6 ciing chi dé cho cac 6ng
chu choi cdc mon thé thao nhur Tennis ma thi.
Dbi véi TDTT & cac khu cong nghlep, noi tap
trung rat dong tudi tre, chung ta can quan tam
khao sat, nghién ctru dé xut mot giai phap dé
bao dam quyén duoc tham gia tap luyén cua
ngudi dan va lao dong dang hang ngay ddc sirc
lam viéc cho 6ng chu cac doanh nghiép nay. Nén
ching, Nha nuéc va chu doanh nghiép can phoi
hop dau tu xay dung nhitng khu vui choi, tap
luyén hodc c6 cac hinh thirc phu hop dé mdi
ngudi dugce tap luyén nham giir gin va nang cao
strc khoe sau mot ngay lao dong cang thiang. Co
thé bat dau tir viéc cac dia phuong ding ra to
chtrc thi dau giai thé thao cho cac cum cong
nghiép trén ting khu vuc, tién toi cac giai thé
thao phu hop cip toan quéc...

- Méi quan hé giita phong trao TDTT vé6i nhu
cdu tiéu dung hang hoa trong hoat dong TDTT:

Da c6 nhitng cong trinh nghién ctru khoa hoc,
nhimg luan 4n Tién si nghién ctru vé mdi quan
hé giita phong trao va nhu cau tiéu ding vé hang
héa, dich vu thé thao. Thuc té cling da chung
minh diéu d6. O dau phong trao TDTT phat trién
thi & d6 ¢6 nhu cau vé dung cy, quan 4o, trang
th1et bi tap luyén. D6 phai chang gilta cung va
cau c6 mbi quan hé phat trién. Boi vay, trong tiéu
ch1 danh gia vé phong trao TDTT quan chung
can lay ra mot két luan tir trong cac két qua cia
dé tai nghién ciru Ay lam tiéu chi danh gia?

Theo quan diém triét hoc: “Thuc tién 14 co s
ctia nhén thirc, 13 tiéu chuan ctia chan 1y””. Mdi khi
chung ta da thiy bat hop 1y, lac hau, khong con
dong luc dé phat trién nita thi tot nhat ching ta hiy
d6i moi, phai nghién ctru dé thay doi cai cii bang
cai méi, bd sung do la nhiing tiéu chi, chi tiéu dac
trung dé danh gia ding thuc chat ctua phong trao
TDTT quéan ching; ma céc tiéu chi, chi tiéu Ay nhu
mot dong luc dé tao bude dot pha cho phong trao
TDTT ngay mot phat trién bén vimg,

Chung t61 dugc biét, Quéc héi nudce ta dang
6 nhiéu cudc hoi thao dé sta doi, bd sung cho
Luét Thé duc, Thé thao sau 10 nim thuc hién.
V61 suy nghi ctuia ban than, ching t61 xin néu
mot s6 vin dé lién quan dén sy phat trién cua
TDTT quan ching mot cach bén viing trong giai
doan hdi nhap quéc té sau rong dé tham khao.
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