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NHUNG YEU TO ANH HUGNG TG1 HGNG THO TRONG 610 HOC
BIAD DUC THE CHAT CUA SINH VIEN CAC TRUGNG BAI HOC TAI HA NI

Tom tat:

P4 Thi Twoi*

St dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc thuong quy dé tai da xac dinh duoc 5 yéu to
chinh &nh hwéng dén hirng thu trong gi® hoc Gido duc thé chat (GDTC) cua sinh vién (SV). Trén
co s& do, danh gia thwe trang mirc dd anh hwédng cla tirng yéu to téi hirng thi trong gid» hoc GDTC

cla SV cac Trwdng Pai hoc tai Ha Noi.

Tiwr khéa: Yéu td anh hwédng, hirng tha, gio hoc GDTC, sinh vién, Dai hoc, Tp. Ha NGi

Factors affecting interest in physical education classes by students
of universities in Hanoi

Summary:

Using the common scientific research methods, the study has identified 5 main factors that affect
the student's interest in the physical education classes. On such basis, the study has evaluated the
current status of the influence of each factor on interest in physical education classes by students

of universities in Hanoi.

Keywords: Factors, interest, physical education classes, students, university, Hanoi

DAT VAN BE

Hung thu trong gio hoc 1a mét dang ctia hing
thu nhéan thirc, mot biéu hién cu thé cua hing
tha hoc tap, déng thoi la su lva chon cua ca nhan
hudéng vao nhan thirc mén hoc cung véi cam
xuc va hanh dong tich cuc nham nidm bat kién
thirc, hinh thanh k¥ nang, k¥ xdo mot cach sau
sdc va toan dién. Nho ¢6 hing thi hoc tip mén
hoc ma cé nhan da tich cuc hoat dong, dam mé
kham phé cai méi, cai ban chat ctia mén hoc dé
van dung kién thirc mon hoc giai quyét cac tinh
hudng trong hoc tip va cudc sdng.

Gid hoc GDTC trong trudng hoc cac cip noi
chung va trong céac trudong dai hoc noéi riéng co
tac dung rén luyén, phat trién thé chat, dao dtrc
cho hoc sinh, SV. Tuy nhién, trén thuc té tai
nhiéu thanh phd néi chung va Tha d6 Ha Noi
noi riéng, nhiéu SV chwa co6 himg thu trong gid
hoc GDTC. Cau hoéi "Lam thé nao dé tao dugce
htrng tha hoc tap nédi chung va hiing tha trong
gid hoc GDTC cho SV?" 1a van dé ma cac nha
truong, gia dinh va xa héi ludon quan tam, suy
nghi.

Dé tra 101 duoc cau hoi trén, trude tién, chung
t6i tién hanh danh gia thuc trang nhiing yéu t6
anh huong té1 hung tha trong gio hoc GDTC

cua SV céc truong dai hoc & Ha Noi, lam co s¢
lya chon va tac dong cac bién phap, giai phap
nang cao hung tht hoc tap cia SV.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap nghién ctru sau: Phuong phap phan tich va
tong hop tai liéu; Phuong phap toa dam; Phuong
phap phong van; Phuong phap toan hoc théng
ké, Phuong phap xac dinh chat luong ¥ kién
danh gia theo thang d6 Likert.

Khao sat duogc tién hanh trén 900 SV; 45 gido
vién (GV) va 200 can bo quan ly SV tai 4 truong
dai hoc tai Ha Noi gom: 4 truong Dai hoc Luat
Ha Noi; Pai hoc Bach Khoa Ha Noi; Pai hoc
Thity Loi; Hoc vién Bdo chi va Tuyén truyén.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Xac dinh nhirng yéu t6 anh hwong dén
hirng thu trong gi® hoc Gidao duc thé chat
cua sinh vién cac treeo'ng dai hoc & Ha Noi

Tién hanh xé4c dinh cac yéu t6 anh huong dén
hung thu trong gid hoc GDTC cua SV cac
truong dai hoc & Ha Noi thong qua tham khao
tai liéu, quan sat su pham va phong van truc tiép
cac GV GDTC, can bd quan ly SV tai cac
truong dai hoc, dong thoi tién hanh phong van
trén dién rong bang phiéu hoi. Két qua lua chon

*ThS, Trwdng Pai hoc Luat Ha Noi; Email: dotuoi.dhluat.hn@gmail.com
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duoc 5 nhom yéu t6 v6i 16 nhan t6 chinh anh
hudng té1 hing thi trong gio hoc GDTC cua SV
cac truong dai hoc & Ha Noi gém:

- Poi ngii GV: Bao gom Trinh d6 chuyén
moén cua GV; Phuong phap giang day cua GV
va tinh cam, tinh than trach nhiém nghé nghiép
cua GV.

- Nguoi hoc: Bao gdm Pong co hoc tip mén
GDTC cua SV (Pong co nghé nghiép; Pong co
xa ho1; Bong co tu khéng dinh; Bong co vu loi
(c6 tinh ca nhan); Von song, kinh nghiém va su
ting trai; Kha ning tiép thu, phuwong phap hoc
tap va Két qua hoc tdp mon GDTC cua SV

- Co s vat chat, phuong tién k¥ thuat day -
hoc: Bao gom Co so vat chat; Hé thong gido
trinh, tai li¢u tham khao phong pha va Phuong
tién ky thuat day hoc hién dai

- Noi dung mon hoc GDTC: Bao gém Vi tri
cua mon hoc trong chuong trinh dao tao; Tinh
thiét thuc, cap nhat cua ndi dung va Tinh vua
stc voi kha nang nhan thuc cua SV

- Moi trudng xa hoi khach quan: Bao gdm Su
quan tam cua lanh dao nha truong; Sy quan tam,
dong vién cua gia dinh va Bau khong khi tim 1y
trong gid hoc, budi hoc

2. Mtrc d6 anh hwong ctia nhirng yéu to
den hirng thu trong gio hoc Giao duc thée chat
cua sinh vién cac trwwong dai hoc & Ha Noi

Dé xac dinh muc d6 anh hudng ctia nhitng yéu
t6 dén himg thu trong gid hoc GDTC cua SV cac
truong dai hoc & Ha Noi, ching toi da tién hanh
khao sat 900 SV; 45 GV va 200 can bg quan ly
SV & 4 truong Pai hoc tai Ha Noi gom: Luat Ha
Noi1; Pai hoc Bach Khoa Ha Noi; Dai hoc Thuy
Loi; Hoc vién Bao chi va Tuyén Truyén.

Khao sat tién hanh theo thang Likert 5 mirc.

1.00 — 1.80: Khong hting thu

1.81 — 2.60: ft hung tha

2.61 —3.40: Trung binh

3.41 —4.20: Hung thu

4.21 —5.00: Rat himg thu

Két qua dugc trinh bay ¢ bang 1.

Tir két qua & bang 1 cho thay:

+ Pdnh gid ciia SV vé mive dj tic dong ciia
nhitng yéu té anh hwéng dén hirng thii trong
gio hoc GDTC nhw sau:

- Cac yéu tb thudoc nhom yéu td ngudi hoc
dat diém trung binh tir 2.58 - 3.96 (xép thir 1).

Trong nhém yéu td nay, dong co hoc tap mon
GDTC dugc nguoi hoe danh gid ¢ muce do cao
nhat (3.96 diém). Piéu nay ciing hoan toan dé
hiéu, vi vay day 1a nhan t bén trong thudc vé
chu thé c6 tac dong truc tiép dén hing tha hoc
tap cua ho.

- Céc yéu t6 thudc nhom yéu td doi ngii GV
dat diém trung binh tir 2.12 — 3.94 (xép thir 2).
Trong nhom nay, Trinh d¢ chuyén mon cua GV
12 yéu t6 duoc SV danh gia cao nhat (3.94
diém). Tuy nhién, ciing khong it SV cho rang:
Bai giang, gid giang c6 hap dan, thu hat dugc
ho hay khong phu thudc nhiéu vao phuong phap
giang day va trinh d6 hiéu biét ciia GV.

- Céc yéu té thudc nhom yéu t6 ndi dung
mén hoc GDTC dat diém trung binh tir 2.75 —
3.49 (xép thir 3). Trong nhom nay Tinh vira stic
vé6i kha nang hoc tap cta SV 1a yéu t6 duoc SV
danh gia cao hon ca (3.49 diém).

- Cac yéu tb thudc nhom yéu té co sé vat
chét, phuong tién ki thuat day- hoc dat diém
trung binh tir 2.36 — 3.89 (xép thtr 4). Trong
nhom nay phuong tién ky thuat day hoc hién dai
1a yéu t6 dugc SV danh gia kha cao (3.89 diém).

- Céc yéu t6 thudc nhom yéu té méi truong
x4 hoi khach quan dat diém trung binh tir 2.55 —
3.68 (xép thir 5). Trong nhom yéu té nay, bau
khong khi tam 1y trong gio hoc, budi hoc 14 yéu
t6 dang luu ¥ hon ca (dat 3.68 diém)

+ Ddnh gid ciia GV vé mirc dé tic dpng ciia
nhiing yéu té anh hwéng dén hikng thii trong
gio hoc GDTC nhw sau:

- Céc yéu t6 thudc nhom yéu t doi ngii GV dat
diém trung binh tir 3.86 - 4.31 (xép vi tri th 1).
Trong nhém yéu té nay, phuong phéap giang day
dugc chinh GV thtra nhén co6 sy tdc dong rat manh
dén htng tht hoc tap cua SV (dat 4.31 diém)

- Céc yéu t6 thudc nhom yéu té ngudi hoc
dat diém trung binh tir 3.11- 4.37 (xép vi tri thir
2). Trong nhém nay, dong co hoc tdp mon
GDTC cua SV 1a yéu t6 dugec GV danh gia &
murc do rit manh (dat 4.37 diém).

- Cac yéu t6 thudc nhom yéu tb co so vat chat
va phuong tién k¥ thuat day - hoc dat diém trung
binh tir 3.33 - 3.51(xép vi tri thir 3). Trong nhém
nay, Co so vt chat 1a yéu t6 dugec GV danh gia
& mirc d6 cao hon ca (Pat 3.51 diém). Trén thuc
té, da s6 GV cho réng: Co s& vat chat chua duoc
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chu trong va dau tu mot cach dung mue.

- Céc yéu t6 thudc nhom yéu t6 noi dung
mon hoc GDTC dat diém trung binh tir 2.66 —
4.08 (xép vi tri thir 4). Trong nhém nay, tinh
thiét thuc, cap nhat ciia ndi1 dung mon hoc ciing
duoc GV danh gia cao (dat 4.08 diém).

- Céc yéu t6 thude nhom yéu t6 moi truong xa
hoi khach quan dat diém trung binh tir 2.42 -3.57
(xép vi tri thir 5). Trong nhom nay, bau khong khi
tam Iy trong tap thé 16p hoc 1a nhan t6 duoc nhiéu
GV quan tdm hon (Pat 3.57 diém).

+ Pdnh gid ciia cdn bé qudn ly SV vé mikc
dé tic dong ciia nhitng yéu té anh huéng dén
hirng thu trong gio hoc GDTC nhw sau:

- Céc yéu tb thudc nhom yéu td doi ngii GV
dat diém trung binh tir 3.91 — 4.50 (xép thir 1).
Trong nhom yéu t6 nay, phuong phap giang day
dugc danh gia rat cao (dat 4.50 diém).

- Cac yéu t6 thuoc nhom yéu td ngudi hoc
dat diém trung binh tir 3.46 — 4.54 (xép thu 2).
Trong nhom nay, dong co hoc tdp moén GDTC
ctia SV 1a yéu t6 dugc can b quan Iy SV danh
gia & muc do cao nhat (dat 4.54 diém). Tuy
nhién, theo mot sé can bo quan 1y SV, di co
khong it SV xac dinh dong co hoc tap mon
GDTC chua thyc su ding dén, hoc chu yéu la
vi diém, vi chirg chi mén GDTC va vi mot sd
loi ich ¢4 nhan....

- Cac yéu t6 thudc nhom yéu t6 noi dung mon
hoc GDTC dat diém trung binh tir 2.87 — 3.94
(xép thu 3). Trong nhom yéu t6 nay, tinh thiét
thuc,cap nhat cua ndi dung moén hoc dugc can bo
quan 1y danh gia cao hon ca (dat 3.94 diém).

- Cac yéu t6 thudc nhom yéu td co so vat chat
va phuong tién k¥ thuat day - hoc dat diém trung
binh tir 3.18 — 3.38 (xép thir 4). Trong d6 yéu to
co s& vat chat duoc can bd quan Iy quan tm hon
ca (dat 3.38 diém)

- Céc yéu t6 thudc nhom yéu t6 méi truong
xa hoi khach quan dat diém trung binh tor 2.12 —
3.17 (xép thtr 5). Trong nhom nay, su quan tim
ctia lanh dao nha truong d6i véi chat lugng day
- hoc mén GDTC la yéu t6 c¢6 sy anh hudng
dang ké nhat dén hing thd trong gio hoc GDTC
cua SV cac truong dai hoc & Ha Ngi.

Tom lai:

- Sy danh gi4 ctia cac khach thé nghién ctru vé
mirc d6 anh huong ctia cac nhom yéu t6 ciing nhu

murc d6 anh huong cua ting yéu té thanh phan
dén himg thu trong gid hoc ctia SV céc truong
dai hoc & Ha Noi 1a trong dbi théng nhat.

- Anh hudng cac nhom yéu t6 ndi dung mén
hoc, diéu kién phuong tién vét chat ki thuat day
hoc va nhitng tac dong tr moi truong xa hdi co
su chénh 1éch giita cac khach thé nghién ciru.
Tuy nhién, ty 1& chénh 1éch trén thuc té 1 khong
dang keé.

- Trong nhom yéu t6 nguoi hoc thi nhan t6
“Pong co hoc tap mén GDTC cua SV” ¢o tac
dong manh (v6i diém dat duoc ¢ muc 3.96 —
4.54). Trong nhom yéu t6 d6i ngii GV thi nhan to
“Phuong phap gidng day cia GV” c6 tac dong
manh (v6i diém dat duoc & muic 3.69 — 4.50).

Két qua xac dinh muc do anh huong cac yéu
td dén hung thu trong gio hoc GDTC cua SV
dugc dé tai sir dung lam co s& cho viéce lya chon
bi¢n phap nang cao HTHT cho SV trong qua
trinh hoc mén nay.

KET LUAN

1. Xac dinh duoc 5 nhém yéu t véi 16 yéu
t6 anh huong téi himg tha trong gio hoc GDTC
cua SV cac truong dai hoc & Ha Noi.

2. Két qua danh gida mic d6 anh hudng cua
nhirng yéu t6 t6i himg thu trong gid hoc GDTC
cho SV cho thay: Hung trong gio hoc GDTC
cua SV cac truong dai hoc & Ha N1 chiu sy anh
hudng cua nhiéu yéu t6, trong dé cac yéu tb
nguoi hoc va doi ngti GV tac dong manh nhéat;
Su danh gia cia cac khach thé nghién ctu vé
mirc d6 anh huong ciia cac nhom yéu té ciing
nhu mc d6 anh hudng cua timg yéu t6 dén HT
trong gio hoc cua SV cac truong Pai hoc & Ha
Noi Ia twong doi thong nhat.
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