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_ THUC TRANG SG DUNG BAI TAP GIANG DAY
KV THUAT TAY CHO SINH VIEN CHUYEN NGANH CAU LONG NGANH

GIAD DUC THE CHAT TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Nguyén Van Thach*

Toém tat:

Thoéng qua cac phwong phap nghién cu: Téng hop va phan tich tai liéu, phuwong phap phéng
van, phwong phap quan sat sw pham va toan hoc théng ké dé tai da danh gia dwoc thwe trang st
dung céc bai tap chuyén mén giang day k¥ thuat tay cho sinh vién chuyén nganh Cau 16ng nganh
GDTC Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh.

_Twr khoa: Bai tap, ky thuat tay, sinh vién chuyén nganh, nganh GDTC, Trwong Bai hoc TDTT
Bac Ninh,...

Reality of exercises use in teaching hand technique for Badminton major students in
Physical Education Faculty at Bac Ninh Sports University

Summary:

Through research methods of document synthesis and analysis, interviewing, pedagogical
observation and statistical mathematics, the study has assessed the current situation of using the
professional exercises in teaching hand techniques for Badminton major students in Physical
Education Faculty at Bac Ninh Sports University

Keywords: Exercises, hand techniques, major students, Physical Education Faculty, Bac Ninh

Sports University

AT VAN BE

Di d6i v6i viée trang bi vé kién thirc 1y luan
thi vin dé trang bi k¥, chién thuat va thé luc dbi
v6i sinh vién Chuyén nganh Cau 1ong Nganh
GDTC Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh luén
duogc ch trong quan tam. Pac biét, dbi véi ddi
twong sinh vién nganh GDTC thi vin dé trang
bi k¥ thuat cang phai dugc chii trong nham gitp
sinh vién hinh thanh k¥ thuat chuan xac, dé ho
c6 thé giang day k¥ thuat chinh xac.

Mubn giang day k¥ thuat cho sinh vién dat
hi€u qua cao thi nguoi day (gido vién) ngoai
viéc ndm viing nguyén tic giang day ky thuat
con phai biét van dung mot cach hop 1y va khoa
hoc cac bai tap giang day k¥ thuat dé nang cao
hiéu qua gio day ciing nhu chat luong ctia mon
hoc, gop phan nang cao chét lugng dao tao cua
Nha trudng. Tuy vdy, vin dé nay chua dugc
quan tim dung mirc trong thyc tién giang day
tai Bo mon Cau long trong thoi gian qua.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ciru dé tai s dung cic
phuong phap nghién ciru: Tong hop va phan tich
tai liéu, phuong phap phong van, phuong phap
quan sat su pham va toan hoc théng ke.

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1. Thwe trang str dung bai tap giang day
ky thuat tay cho sinh vién Cihuy’én nganh
Cau 16ng Nganh Giao duc thé chat Trwong
Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

K§ thuat thé thao 1 “nhiing cach thirc giai
quyét nhiém vu van dong hop 1y va c6 hiéu qua
cao nhat”, theo 1y thuyét, qué trinh hinh thanh
k¥ thuét thé thao phai trai qua ba giai doan, gdm:
Giai doan day hoc ban dau, giai doan day hoc
sdu va giai doan cung c6 hoan thién.

Két qua phén tich chwong trinh giang day
cho thay, do thoi gian hoc tip mén chuyén
nganh c6 han (420 gio trong chuong trinh dao
tao cia ndm 2010 va 300 gio trong chuong trinh
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dao tao ndm 2015) nén viéc giang day ky thuat
cho sinh vién Chuyén nganh Cau long Nganh
GDTC chi duoc thiét ké dén giai doan giang day
sau. Két thuc giai doan nay nhitng k¥ thuat ma
sinh vién tiép thu duoc bat dau tré thanh k¥ xao.
Viéc tap luyén tiép theo dugc thuc hién ¢ cac
210 ngoai khda hodc trong qua trinh cong tac
trén co s¢ cac k¥ thudt da dugc hinh thanh véi
k¥ nang dugc trang bi qua 2 giai doan nay sinh
vién da co thé tham gia thi déu tuong dbi tot
mon Cau 16ng. Va dam bao cho sinh vién hoan
thanh yéu cau dat trinh d¢ twong duong dang
cap 2 VDV mén chuyén nganh

Bang phuong phép tong hop va phan tich
gido 4n va quan sat su pham trong thuc tién
giang day, chiing t6i da xac dinh dugc céac bai
tap giang day k¥ thuat chii yéu duoc sir dung
trong tirg giai doan nhu sau:

O giai doan giang day ban dau:

Xac dinh dugc 5 nhom bai tap thuong su
dung trong gidang day mot k¥ thuat theo trinh
tu sau:

- Nhom bai tap mo phong khong tiép xuc cau.

- Nhom bai tap tiép xtac cau c6 ngudi phuc
vu tung cau.

- Nhom bai tap k¥ thuat voi ngudi phuc vu
bang cac k¥ thuat khac.

- Nhom bai tap tai chd danh cau theo duong
va theo diém.

- Cubi cung 1a nhom bai tap phdi hop véi
di chuyén.

Pé tim hiéu cu thé hon vé muc do su dung
cua tung nhom bai tap néu trén, chiing to1 da
nghién ctru gido an lén 16p cta gido vién bo mon
Cau 16ng. Cac ky thuat tay co ban déu dugc bét
dau giang day ¢ hoc phan 1 va két thiic giai doan
giang day ban dau ¢ hoc phan 2 cia chuong
trinh. Két qua dugc thé hién ¢ bang 1.

B?ng 1. Mdrc d6 str dung cac nhom bai tap trong giang day mét ky thuat & giai doan ban
dau cho sinh vién Chuyén nganh Cau I6ng Nganh GDTC Trwé'ng Pai hoc TDTT Bac Ninh

Hoc phan 1 Hoc phan 2
Nhém bai ta 11:)(-:1 S6 gido T::;l p |50 lwong/S8 gido T::;i] Gp
TT P Ag an thue 'px. bai tap [an thuc 'pz.
bai tap ‘n trong moi| ., .~ [trong moi
B} hién ..., |swdung| hién e .
str dung gido an giao an
1 | Nhom bai tdp mo phong ky thuat| 1 -2 2-6 | 10'-30"| O0-1 1-3 |10 -20
) NhO‘I’I‘I bai tap tiep xucA cauvéi [ 1.3 10' - 30" 0 0 0
nguoi phuc vu tung cau
Nhom bai tap ky thuat véi nguoi . . . .
3 phuc v bing k3 thuat khac 2-3 3-5 [100-30"| 2-3 3-4115'-30
Nhoém bai tap thuc hién k¥
4 | thuat tai chd danh cau theo 3-4 2-4 | 15'-20'"| 3-4 2-5 |15 -30
duong, dieém.
5 Nhom’l‘)a{ tap k}i thuat phoi 0 0 0 5.3 2.5 | 15-20
hop voi di chuyén

Ttr két qua trén cho phép chung t6i di dén
mdt s6 nhan dinh:

- Tong s6 bai tap cho mdi k¥ thuat trong hoc
phan chi gom 10 - 11 bai 1a khong nhiéu. Qua
trao d6i v4i giao vién bd moén luan an duoc biét
sb lugng bai tap c6 han 1a do mot sb nguyén
nhan sau:

Thir nhét, thoi gian danh cho giang day ky
thuat tay con rat han ché, chi chiém chua day 30%

tong thoi gian danh cho sinh vién chuyén nganh.

Thtr hai, giai doan giang day ky thuat ban
dau dugc xac dinh bat dau tir khi sinh vién tiép
xuc voi mon hoc, nén viéc lya chon bai tap
giang day k¥ thuat ¢ giai doan nay con gip rat
nhiéu kho khin, dic biét 1a khi trong 16p con
nhiéu dbi twong méi bat dau tiép xac véi mon
Cau 1ong.
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Phéi hop danh cau tai ché 1a mét trong s6 cac nhém bai tap dwoc
str dung nhiéu trong giang day ky thuat cau I6ng (Anh minh hoa)

Thtr ba, viéc lya chon bai tap phu thude rat
nhiéu vao trinh d6 va kinh nghiém cua giao
vién. Gido vién cé trinh d¢ va kinh nghiém tbt
s& lua chon duoc nhiéu bai tap hon va nguogc lai
gi4o vién mai, it kinh nghiém s€ kho khan hon
trong viéc lya chon cac bai tap cho cong tac
giang day.

- Viéc st dung nhom bai tdp md phong k¥
thuat & hoc phan 2 1a khong hop 1y. Do theo
chuong trinh, toan b k¥ thuat co ban da dugc
trang bi & hoc phén 1, nén viéc st dung nhom
bai tap nay chi nén dp dung & hoc phan 1, con &
cac hoc phan tiép theo nén st dung cac nhom
bai tap nham ciing ¢d va hoan thién k¥ thuat iy
theo muc dich va yéu cau cia ting giai doan va
tung gido an.

- M6i nhom bai tap thuong duge s dung
trong 2 - 5 gi4o 4n 1a phu hop, boi mdi bai tap &
giai doan nay déu nham muc dich nhét dinh. Tuy
nhién cling cé nhitng bai tap chi sir dung trong
1 - 2 gido 4n do cdu trac don gian cua ky thuat
va thoi gian danh cho cac ndi dung nay con han
ché trong chwong trinh.

- Thoi gian bai tap thuc hién trong mdi gido
an t6i thiéu 1a 10' va ti da 1a 30", thoi gian nay
¢6 sy dich chuyén dan theo yéu cau giang day
ctia mdi gido 4n 1a pht hop. O nhiing gido an
dau, sau khi gi6i thiéu k¥ thuat thi cac bai tap
mo phong s& dugce uu tién st dung hon ca. Sau
khi dinh hinh k¥ thuat da hinh thanh, thoi gian
danh cho cac bai tip nay sé giam dan dé bo sung
cho céc bai tap khac ¢ giai doan sau. Day la su
phan ph01 va diéu chinh hop 1y dé dam bao
nguyén tic ting dan yéu cau trong qua trinh
giang day k¥ thuat cho nguoi tap.

Giai doan day hoc sau:

=w  Két thuc giai doan giang day
4 ban dau, nguoi tap da hinh
thanh k¥ nang dong tac, tuy
nhién qua trinh hinh thanh k¥
| thuét van con nhiing sai lam.
Nhirng sai sot nay s& dugc tiép
tuc stra chira ¢ giai doan giang
§ day sau. Giai doan nay, BO moén
Cau long thudng st dung céac
nhom bai tap phdi hop cho k§
thuat tay nhu sau:

- Nhom bai tap ph6i hop mot
loai k¥ thuat tay voi cac k¥ thuat di chuyén.

- Nhém bai tap st dung mot ky thuat phoi
hop dénh cau nhiéu duong khac nhau.

- Nhém bai tap phdi hop 2 ky thuat danh cau
tai chd.

- Nhom bai tap phdi hop 2 k§ thuat véi di
chuyén.

- Phéi hop nhiéu k¥ thuat danh cau ¢ cac
diém khac nhau vao mot diém.

- Phdi hop nhiéu k¥ thuat danh cau & cac
diém khac nhau danh vao nhiéu diém.

- Nhom bai tap thi dau.

Nhu vay, viéc giang day sinh vién Chuyén
nganh Cau 16ng ¢ giai doan nay c6 thé tmg dung
rat nhiéu va da dang cac loai bai tap khac nhau.
Thuc trang st dung cac nhom bai tap trén & giai
doan nay duogc trinh bay tai bang 2.

Nhirng s liéu ¢ bang trén di cho mot sb
nhan dinh sau:

- Su ngit quing trong qua trinh giang day k¥
thuat (hoc phan 5 chi tap trung véo tap luyén
chién thuat 1 chinh) ctia chuwong trinh 1a khong
hop 1y, do qua trinh hinh thanh k¥ thuat 1a ca
mot qua trinh tap luyén lién tuc. Vi vay, dé khac
phuc, trong qua trinh bién soan gido an & phan
6 giao vién Bo mon da danh thoi lwong nhidu
hon dé tién hanh tap luyén k¥ thuat thong qua
cac nhom bai tap phdi hop da duge néu & trén.

- S6 lugng toi da cac bai tap giang day k¥
thuat tay cho sinh vién da tdng lén 24 bai ¢ hoc
phan 3, song lai giam dan con 17 bai & hoc phan
4 va 19 bai & hoc phan 6. Day la van dé tat yéu
vi thoi lugng danh cho giang day k¥ thuat cua
hoc phéan 3 (40 gi®) 16n hon nhiéu so véi 6 gid
+ 10 gio thi d4u (hoc phan 4) va 10 gio + 18 gid
thi ddu (hoc phan 6).
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Bang 2. Mirc d6 str dung cac nhom bai tap giang day ky thuat & giai doan day hoc sau
cho sinh vién Chuyén nganh Cau 1éng Nganh GDTC Trwéng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Hoc phan 3 Hoc phan 4 Hoc phan 6
o sé < .. |Thoigian|.« . .. |Thoigian| S6 « .. |Thei gian
T Nhom bai tap luong |50 90| pajtap |SO1UONgI SO G0 i jhong (SO 98| bai tap
...~ |an thuc = [bai tap st¥| an thwc x|, .. ..o [an thuc %,
bai tap A trong moi A trong moi| bai tap i trong moi
. hién Lo, dung hién Lo, . hién Lo,
st dung giao an gido an |[str dung giao an
Phéi hop mot ki thuat o .
1 tay véi k§ thuat di chuyn 3-4 4-5 115'-20 0 0 0 2-4 | 3-4 [10'-15
M6t ky thuat tay phoi
2 | hgp danh nhiéu dwdng 1-2 2-3 | 15'-25% 3-4 3-4 |15'-20"| 3-5 | 4-5 |10'-20
khac nhau
3 |Phoihop haikythuattayl 7 o | 3.5 | 10.20| 4-5 | 2-3 |10-15| 3-4 | 3-4 |10-15
v&i di chuyén
4 |Phoihophaikythuattayl 4 o | 5 3 | 45.20' | o 0 0 0 0 0
danh cau tai cho
Phéi hop nhiéu ky thuat
5 | danh cau & cac diém 3-4 3-5 |110'-15 2-3 2-3 |10'-15 0 0 0
khac nhau vao 1 diém
Phéi hop nhiéu ky thuat
6 | danh cu & cac diém 3-4 3-5 | 10'-15' 1-2 1-2 [10'-15"| 2-3 | 3-4 [10'-15'
khac nhau vao nhiéu diém
7 | Nhém bai tap thi dau 0 0 0 3 8-10 | 15'- 60 3 10-14( 20'- 90’

- Céc bai tap duoc sir dung nhidu nhat thudc
nhom phdi hop 2 ky thuét tay véi di chuyén,
d6ng thoi nhom bai tap nay lai duge s dung &
3 hoc phén‘ Nhom bai tap dugce su dung it nhat
va chi trong mot hoc phéan 1a phdi hop 2 ki thuat
tay danh cau tai chd. Mic du day 1a nhom bai
tap mang tinh don diéu song lai co tac dung rat
t6t cho viéc hoan thién k¥ thuat, dong thoi nang
cao kha nang thuc hién chién thuat trong thi déu.
Viéc sur dung it bai tdp ¢ nhom nay va & cac
nhom khéac thé hién sy mat can dbi trong su
dung bai tp va han ché cua gido vién khi lya
chon bai tap giang day.

- S6 luwong bai tap thi ddu tuy khong nhiéu
nhung téng thoi gian danh cho cac bai tip nay
& hoc phan 4 va hoc phan 6 1a twong ddi cao,
d6ng thoi s6 gido an c6 ndi dung bai tap nay
cling twong dbi nhiéu (10 gido an & hoc phan 4
va ¢ hoc phan 6 1a 14 giao an).

- Thoi gian moi bai tap khong qua 25 phut
trong ca 3 hoc phan 1a twong dbi hop 1y do cac
bai tap phdi hop ¢ giai doan nay thudng co
cuong dg cao, tiéu hao nang luong 16n va tao ra
mét moi nhanh hon ¢ giai doan giang day ban
dau. Tuy nhién & cac bai tap thi diu cé nhiing
gido an thyc hién gan hét 100% thoi gian (trir

thoi gian khoi dong) 1 do yéu cau ciia myc dich
tham gia thi dau trong qua trinh hoc tap.

KET LUAN

- Noi dung céc bai tap tac dong twong d6i
toan di¢n tdi cac ky thuat tay cua sinh vién. B9
khé cac bai tap duoc ting dan theo cac giai doan
giang day, dam bao nguyén tic tinh hé thong va
tang dan yéu cau ctua phuong phap GDTC.

- S6 luong cac bai tap sir dung trong qua trinh
giang day con han ché vé s6 lugng va chua phu
hop v6i 1y thuyét huan luyén trong giang day,
da lam giam hi¢u qua giang day k¥ thuat tay cho
sinh vién. .
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