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CAC GIAI PHAP PHAT TRIEN THE DUC THE THAD
GOP PHAN XAY DUNG NONG THON Md1 G XA CHI DAM
HUYEN DOAN HUNG, TiNH PHU THO

Tom tat:

Lé Pinh Hoan*; Hoang Céng Dan**

Tw co s& danh gia thuc trang, dé xuét gidi phap phu hop dé phat trién phong trao TDTT quan
ching & co sé, gop phan nang cao suc khée cong ddng, phuc vu nhiém vu phat trién kinh té, 6n
dinh chinh tri xa hoi, dap &ng nhu cau hwéng thu van héa tinh than ctia nhan dan, gép phan xay

dwng néng thén mai.

T khéa: Thé duc thé thao co s&, thuc trang, Chi Dam, Doan Hung

Sports development solutions to build new countryside in Chi Dam commune,
Doan Hung districts, Phu Tho province

Summary:

Based on assessing the real situation, we have proposed appropriate solutions to develop mass
sports movement at grassroots level, contributing to improving public health, serving the task of
economic development and social and political stability, simultaneously meeting the needs of
enjoying the spiritual culture by the people, making contribution to building new countryside.
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DAT VAN BE

Budce vao thoi ky déi moi dat nudce, van dé
chuén bj nguén nhan luyc phuc vu cho su nghiép
CNH-HPH 1a mét yéu cau khach quan va birc
thiét. Cac nghi quyét Pai hoi dai biéu toan qubc
ctia Pang di xac dinh nhimng quan diém co ban
va chu trwong 16n dé chi dao cong tac TDTT
trong sy nghiép doi méi. Theo tinh thin Nghi
quyét Dai hoi XI cua Dang va Nghi quyét 08-
NQ/TW cua B§ Chinh tri, thi cong tac TDTT
can tiép tuc ddi mdi, tao nén tang vé cac mat cho
nhirng budc phat trién manh mé va vimg chic
cua sy nghiép TDTT vao nam 2020, khi nudc ta
trd thanh nude cong nghiép theo hudng hién dai.
Theo do, trong xay du’ng nong thon moi hién
nay, nhiém vu phat trién TDTT quéan chung va
vai tro, trach nhiém cta can bg lam cong tac
TDTT co so lai can thiét hon bao gid hét. Cung
voi cac tiéu chi khac, van hoa va TDTT cdng
déng s€ tao nén dién mao mdi va sy phat trién
toan di¢n ctia nong thén Viét Nam[1],[2].

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phéap phan tich va tong hop tai liéu;
Phuong phap phong van; Phuong phap khao sat
xa hdi hoc; Phuong phap thuc nghiém xa hoi
hoc va phuong phap toan thong ké. Khach thé
nghién ctru 1a 119 can bo 1anh dao cac cip uy
Dang co s va can bo chinh quyén, can bo quan
Iy cac cdp thudc huyén Poan Hung tinh Phu
Tho, 510 quﬁn ching nhan dan ¢ xa Chi Pam,
huyén Poan Hung, tinh Phu Tho. Dé tai duoc
nghién c(n% tir thang 1/2015 dén thang 10/2016

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Hién trang thé duc thé thao co s& xa
Chi bam

Chi Pam 12 mot x3 noéng nghiép, nam cach
trung tdm huyén Poan Hung 6,5 km vé phia
Bic: ¢ téng dién tich tu nhién 1.272,12 ha;
trong d6 dit nong nghiép 1a 667,89 ha chiém
52,5%. Xa c6 17 khu dan cu, dan s trén dia ban
8.230 nhan khau véi 1.955 ho. Pang bo xi co
304 dang vién sinh hoat tai 22 Chi bd Pang,
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nhiéu nim qua Pang bo xa ludén ludn dat danh
hiéu Pang bd trong sach, viing manh. Hai ndm
lién (2013, 2014) xi dugc Bo Giao thong van
tai va UBND tinh Phti Tho ting bang khen trong
chuong trinh phat trién giao thong nong thon.
Nhitng nim qua kinh té ciia xa c¢6 budc phat
trién kha; cac co so két ciu ha tang duoc dau tu,

nang cap; doi séng vat chét tinh than ctia nhan
dan dugc nang 18n; van hoa xa hoi co tién bo;
Qudc phong - An ninh dugc gitt vimg. Cling véi
phat trién kinh té - xa hoi, sy phat trien TDTT
co s duoc thé hién thong qua thiét ché TDTT
co s0, trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Hién trang thé duc thé thao co’ s& xa Chi Dam

‘A , S6 [Chi tiéu dat

TT Tieu chi lwong | dwoc % ’

1 | Dan s6 thuong xuyén luyén tap TDTT (nguoi) 1230 14.94

2 | Ho gia dinh thé thao (ho) 145 7.41

3 Tru:(‘y‘ng hoc bdo dam chuong trinh gido duc thé thao ndi khoa 4 100.00

(Truong)

4 | Truong hoc dam bao hoat dong TDTT ngoai khéa (Truong)| 3 75.00

5 | Ty 1€ hoc sinh dat tiéu chuan rén luyén than thé (hoc sinh) 85.00

6 | Tong so giai TDTT cap xa (giai) 3 60.00

7 | Tong s6 can by van hoa, xa hoi, TDTT (nguoi) 2 100.00

8 | Tong sb cong tac vién van hoa-TDTT (nguoi) 17 50.00

9 | Nha van hoa-thé thao thon, xa 5 100.00
10 | Co so vat chat TDTT (san) 5 29.41

11 | Dién tich dat danh TDTT (m?) 2500 29.41
12 | Pat danh cho TDTT binh quan dau ngudi (m?) 2.1 70.00

Qua bang 1 cho thay:

Uu diém: Cong tic TDTT cua xa Chi Dam
da can ban dat duoc céc chi tiéu theo thiét ché
Vin héa-TDTT co sé, nhiéu chi tiéu dat kha
cao; Pon ctr nhu: Truong hoc ddm bao chuong
trinh nd1 khoa, ngoai khoa, tir 75,0 dén 100% sd
truong; Nha van héa-Thé thao, s6 can bod
chuyén trach van hoa-xa hoi-TDTT dat
100%...Tuy vay nhiéu chi tiéu dat chua cao,
nhu: S6 ngudi tap TDTT thuong xuyén méi dat
14,94%, s6 ho gia dinh thé thao 7,41%, dic biét
sb cong tac vién van hoa TDTT co sé dat 50%
qui; dat cho TDTT méi dat binh quan dau nguoi
2,1m2 /nguoi dan

Han ché, thach thtrc: Phong trao TDTT quan
chung phét trién manh nhung chua déu, chat
lugng chua cao, dic biét & cac thon lang, xa,
trung tdm xi con thiéu cac phuong tién tap
luyén va cén by hudng dan. Cong tac gido duc
thé chét trong nha truong va cac hoat dong tap
luyén thé thao ngoai khod ctia hoc sinh chua c6

budc chuyén bién manh mé&. Quan 1y nha nudc
vé TDTT con cham d6i méi do vay chua dap
ung dugc yéu clu cua thyuc tién. X4 hoi hoa
TDTT ¢ mot X3 mién nui gap nhiéu kho khan
do doi séng kinh té-x3 hoi han ché, dang dat ra
nhiéu van d& méi, nhiéu thir thach méi doi hoi
phai dugc tiép tuc nghién ctru khai thac tiém luc
cho TDTT co sé.

3.2. P& xuét va danh gia hiéu qua cac giai
phap phat trién thé duc thé thao co sé gop phan
xay dung nong thon mdi & xa Chi BPam

Viéc lua chon cac giai phép duoc tién hanh
thong qua co so 1y luan, thuc tién[3],[4],[51,[6],
qua phong van, qua trao d6i man dam voi can
bd thudc cac to chirc Pang, chinh quyen doan
thé va nhan dan dia phu(mg Pa sb ¥ kién
(82,35%-94,0%) cho rang dé phat trién TDTT
co s gop phan xdy dung néng thon moi, can
16ng ghép véi cac tiéu chi lién quan mat thiét
trong s6 06/19 tiéu chi Nong thén méi do Trung
uvong quy dinh (p<0,001), trinh bay & bang 2.
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Bang 2. Két qua Iwa chon giai phap phat trién thé dyc thé thao co s&
gan v¢i tiéu chi xay dwng néng thén méi (n = 119)

Két qua khao sat
Noi dung Tan | Ty1é [Khong tan| Tylé |Khong| Ty I¢
thanh % thanh % | ykién | %

Tiéu chi s6 01 vé quy hoach 109 | 91.60 8 6.70 2 1.70
Tiéu chi s6 05 vé trudng hoc 98 82.35 11 9.24 10 | 8.41
Tiéu chi s6 06 v& co sd vat chat 103 | 86.55 7 5.88 9 7.57
Tiéu chi s6 14 vé gido duc 101 84.87 5 4.20 13 |10.93
Tiéu chi sb 16 vé van hoa 107 | 89.90 6 5.04 6 5.06
Tiu chi s0 18 v€ he thong 6 chuc 112 | 9400 | 4 336 | 3 | 264
chinh tri xa hoi viing manh

Céc giai phap duoc trién khai cy thé nhu sau:

Giai phap 1:

Muc dich: Long ghép phat trién TDTT co so
voi tiéu chi 1,

Ngi dung: Xa c6 quy hoach xay dung nong
thon méi dugc cap cd tham quyén phé duyét.

Bién phdp: Dam bao thyc hién theo quy
hoach vé str dung dat va xay dung cong trinh thé
duc thé thao & cap xa va thon.

Tiéu chi danh gia: Cac ban vé quy hoach
khu thé thao thon duoc niém yét cong khai dé
ngudi dan biét va thuc hién.

Giai phap 2:

Muc dich: Long ghép phat trién TDTT co s&
vai tiéu chi 5.

Noi dung: Ty 1é truong hoc cac cap: Mam
non, mau gido, tiéu hoc, THCS ¢6 co so vat chat
dat chuan qudc gia dat t6i thiéu 75%.

Bién phdp: Pau tu co so vat chat TDTT cho
cac truong hoc.

Tiéu chi danh gid: C6 du san choi, san rén
luyén thé chat va t6 chirc thé thao truong hoc.

Giai phap 3:

Muc dich: Long ghép phat trién TDTT co s&
v6i tiéu chi s6 6.

Néi dung: Nha van hoa xi va khu thé thao thon
dat chuan cua Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich.

Bién phdp: Xay dung Nha vin hoa, khu thé
thao x4, thon theo chuén cta Bo Vian hoa, Thé
thao va Du lich.

Tiéu chi danh gid: Tang trudng ty 1€ thon co

nha vin hoa va khu thé thao thon dat quy dinh
ctia BO Vian hoa, Thé thao va Du lich.

Giai phap 4:

Muc dich: Long ghép phat trién TDTT co so
v6i tiéu chi 6 14.

Ngi dung: Phod cap giao duc trung hoc co so.
Ty 1¢ hoc sinh t6t nghiép THCS duoc tiép tuc hoc
trung hoc (pho thong, hoc nghé) tbi thiéu 80%.

Bién phdp: Nang cao chit luong, hiéu qua
giao duc thé chat noi khoa va ngoai khoa. Pa
dang nodi dung day hoc thé duc; phét trién tro
choi dan gian, thé thao dan toc.

Tiéu chi danh gid: Dam bao chét lugng gido
duc thé chit va tang ty 1é hoc sinh dat chuan thé
lyc theo quy dinh ctia Bo Gido duc va Pao tao.

Giai phap 5:

Muc dich: Long ghép phat trién TDTT co so
v6i tiéu chi s6 16.

Néi dung: Xa c6 tir 70% s6 thon tré 1én dat
tiéu chudn lang van hoa theo quy dinh cua Bo
Vin héa, Thé thao va Du lich.

Bién phdp: Phét trién cac mon thé thao dan
toc: Ban no, kéo co, tung con, day gay, cac diéu
mua dan toc; Long ghép nodi dung hoat dong
Ngay hoi van hoa-thé thao co so.

Tiéu chi danh gia: Cac hoat dong van hoa chu
yéu nhu giao luu vin nghé, giao luu thé thao giira
céc khu dan cu. Cac hoat dong vian nghé, thé thao
déu tao dugc ste thu hit va tham gia hudng tGng
nhiét tinh cua ngudi dan; dap tng nhu cau thy
hudng vin hoa thé thao ctia quan chung.
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Giai phap 6:

Muc dich: Can bd xa dat chuan; C6 du cac
t6 chtrc trong hé thong chinh tri co s theo quy
dinh; No§i dung: Phat trién, dao tao hudng dan
vién TDTT co s¢ va dong vién hudng ing cua
quan chung ty nguyén tham gia.

Bi¢n phdp: Huy dong hé théng chinh tri
tham gia phét trién TDTT co s dudi su lanh
dao cua cap ty Pang va chinh quyén x4, thon.

Tiéu chi danh gid: Dang b, chinh quyén xa

dat tiéu chuan "trong sach, vitng manh"; Cac to
chtrc doan thé chinh tri ctia xa déu dat danh hiéu
tién tién tro 1én; Tang cudng doi ngili cong tac vién.

Hiéu qua tmg dung 06 giai phap dé xuét phat
trién TDTT co so, danh gia theo Thong tu sb
08/2012/TT-BVHTTDL, ngay 10/9/2012 cua
B6 Vian hoa, Thé thao va Du lich vé “Quy dinh
ndi dung danh gia phat trién thé duc thé thao™;
trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. So sanh hiéu qua phat trién TDTT co s& xa Chi Dam
trwwdc va sau trng dung giai phap

on , Nam Nam .
TT Tieu chi 2014 2015 Tang
1 | Dan sb thuong xuyén luyén tap TDTT % 23.00 | 25.00 2%
2 | Ho gia dinh thé thao (ho) 17.50 | 20.50 3%
3 TrU’:orng hqc bao dam chuong trinh gido duc thé thao ndi 4.00 4.00 0
khoa (Truong)
4 Trlm‘ng ph6 hoc dam hoat dong TDTT ngoai khoa 3.00 4.00 0ltruomg
(Truong)
5 | Ty 1é hoc sinh dat tiéu chuan rén luyén than thé (%) 86.00 | 95.00 9%
6 | Tong sb giai TDTT cap xa (Giai) 3.00 4.00 01giai
7 | Tong s6 VDV cac mon thé thao (VDV) 122.00 | 146.00 | 24VDV
8 | Tong sb can bo van hoa, xa hoi, TDTT (ngudi) 2.00 2.00 0
9 | Tong s cong tac vién van héa -TDTT (nguoi) 10.00 | 34.00 | 24nguoi
10 | Nha Vin hoa - thé thao thon, xa 5.00 5.00 0
11 | Co s6 vat chat TDTT (sén) 5.00 17.00 12 san
12 | Dién tich dat danh TDTT (m?) 2500.00 | 3400.00 [  900m?
13 | Pat danh cho TDTT binh quén (m?) 2.10 2.90 0,7m?

Qua bang 3 cho thay: Sau 01 nim tng dung
06 giai phap két hop 1dng ghép véi 06/19 Tiéu
chi xay dung néng thon mdai, su nghiép TDTT
ctia xd Chi Pam d c6 phat trién:

Ty 1€ nguoi tap TDTT thuong xuyén toan xa
tir 23,0% tang 1én 25,0%, tang 0,2%; 320 nguoi
tham gia Ngay chay Olympic; Ty 1€ hd gia dinh
thé thao tir 17,5 % tang 1én 20,5%, ting 0,3%
(dat chi tiéu ctia huyén Poan Hung dé ra);

S6 giai thé thao tang 1én voi ndi dung, mon
tap phong pht trong d6 ¢6 cac noi dung thé thao

dan toc nhu kéo co, déy gay, bén no...TH chire
cac hoat dong thé thao két hop 16ng ghép vdi cac
dip 18 tét; Sb cong tac vién TDTT tang manh, tir
10 nguoi 1én 34 nguoi, tang 24 nguoi (294%).
S6 san tap tir 05 cum san tuong ung voi 05
thon toan x4, ting 1én 17 san do dugc phat trién
theo 17 khu dan cu. Quan ching dugc tiép can
v6i cac dich vu TDTT thuén lgi hon do phat
trién thém co s& vat chat san bai theo 17 khu dan
cu. Pic biét quan chiing nhan dan ty nguyén
dong gop gan 500 ngay cong lam san bai.
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»

Khang dinh hiéu qua ddi véi phat trién TDTT
co s& khi két hop 16ng ghép véi 06 tiéu chi xay
dung nong thon mdi xa Chi Pam, huyén Poan
Hung, da gdp phan dat chuin xay dung nong
thon moi theo B tiéu chi Nong thon maéi cua
Trung wong quy dinh.

KET LUAN

Cong tac TDTT cua xa Chi Bam da can ban
dat dugc céc chi tiéu theo thiét ché Van hoa -
TDTT co s, nhiéu chi tiéu dat kha cao. Tuy vay,
phong trao TDTT quéan chung phat trién manh
nhung chua déu, chat lugng chua cao, dic biét
O cac thon lang xa trung tam xa.

Két qua lya chon cac giai phap phat trién
TDTT co s& gop phan xdy dung nong thon méi
thong qua 1dng ghép vdi cac tiéu chi lién quan
mat thiét trong s6 06/19 tiéu chi Nong thon mai
do Trung uong quy dinh (p<O0, 001) Hi¢u qua
d6i véi phat trién TDTT co sé khi két hop 16ng
ghép véi 06 tiéu chi xay dung ndng thon mai,
x3 Chi Pam, huyén Poan Hung, d4 gop phan dat
chuan xay dung nong thén méi theo Bo tiéu chi
nong thon madi cua Trqung uong quy dinh./
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