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CAÀN KHAÅN TRÖÔNG ÑAÅY NHANH TIEÁN ÑOÄ THÖÏC HIEÄN ÑEÀ AÙN 641

*TS, Ban chủ nhiệm Đề án 641, Nguyên Tổng biên tập Tạp chí thể thao

Đề án 641( Đề án phát triển thể lực, tầm vóc
người Việt Nam giai đoạn 2011 – 2030) được
Thủ tướng Chính phủ phê duyệt bằng Quyết
định số 641/QĐ-TTg, ngày 28 tháng 4 năm
2011, đến nay nay nếu tính năm đã bước sang
năm thứ 7. 

Theo Quyết định 641, Thủ tướng đã phân
công cho các cơ quan chủ trì các chương trình
cụ thể:

Chương trình 1: “ Nghiên cứu triển khai,
ứng dụng những yếu tố chủ yếu tác động đến
thể lực, tầm vóc người Việt Nam”. Cơ quan chủ
trì Bộ Y tế; Cơ quan phối hợp là Bộ Văn hóa,
Thể thao và Du lịch, Bộ Giáo dục và Đào tạo,
Bộ Khoa học và Công nghệ, Tổng cục Thống kê
(Bộ Kế hoạch và Đầu tư).

Chương trình 2: “Chăm sóc dinh dưỡng kết
hợp với các chương trình chăm sóc sức khỏe,
chất lượng dân số có liên quan”. Cơ quan chủ
trì Bộ Y tế; Cơ quan phối hợp, Bộ Văn hóa, Thể
thao và Du lịch, Bộ Giáo dục và Đào tạo, Bộ
Nông nghiệp và phát triển nông thôn, Bộ Lao
động – Thương binh và Xã hội, Ủy ban nhân
dân các tỉnh và thành phố, Trung ương Đoàn
Thanh niên cộng sản Hồ Chí Minh, Trung ương
Hội Liên hiệp Phụ nữ Việt Nam.

Chương trình 3: “Phát triển thể lực, tầm vóc
bằng giải pháp tăng cường giáo dục thể chất đối
với học sinh từ 03 đến 18 tuổi”. Cơ quan chủ trì
là Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch; Cơ quan
phối hợp là Bộ Giáo dục và Đào tạo, Bộ y tế,
Bộ Xây dựng, Bộ tài nguyên và Môi trường,
UBND các tỉnh, thành phố, Trung ương Đoàn
Thanh niên cộng sản Hồ Chí Minh, Trung ương
Hội Liên hiệp phụ nữ Việt Nam.

Chương trình 4: “Tuyên truyền, giáo dục,
nâng cao nhận thức và thay đổi hành vi xã hội
về phát triển thể lực, tầm vóc người Việt Nam”.
Cơ quan chủ trì là Bộ Văn hóa, Thể thao và Du
lịch; Cơ quan phối hợp là Bộ thông tin và truyền

thông, Bộ giáo dục và Đào tạo, Bộ Y tế, Đài
truyền hình Việt Nam, Đài tiếng nói Việt Nam,
Thông tấn xã Việt Nam và các cơ quan thông
tấn báo chí, UBND các tỉnh và thành phố, Trung
ương Đoàn Thanh niên cộng sản Hồ Chí Minh,
Trung ương Hội Liên hiệp phụ nữ Việt Nam.

Theo sự phân công chủ trì ấy, trong gần 7
năm qua, Ban Điều phối Đề án đã giao cho Văn
phòng Ban Điều phối Đề án thực hiện được
những công việc mang tính cơ bản như: Thành
lập Văn phòng Ban Điều phối Đề án, Hướng
dẫn thành lập Ban chỉ đạo Đề án ở các tỉnh,
thành phố; Phê duyệt 4 Chương trình của Đề án;
Tổ chức Hội nghị trực tuyến toàn quốc để triển
khai thực hiện Đề án. Tổ chức hơn 30 đoàn
xuống các tỉnh, thành phố hướng dẫn, kiểm tra
việc thực hiện Đề án; Tổ chức biên soạn, phát
hành 7 tài liệu của Chương trình 3; Mỗi quý
phát hành 1 bản tin của Đề án; Tuyên truyền Đề
án trên các phương tiện truyển thông ở Trung
ương và địa phương. Ban Điều phối đã ký văn
bản phối hợp với Công ty cổ phần thực phẩm
dinh dưỡng Nutifood bằng “Chương trình
Nutifood chung tay vì thể lực, tầm vóc Việt” cho
đối tượng trẻ từ 11 - 15 tuổi trong 5 năm liên tục.
Tại các đại phương như Bắc Ninh, Nghệ An, Bà
Rịa - Vũng Tàu, Cần Thơ, Đồng Nai… đã chủ
động phối hợp với các đơn vị Vinamil, TH
truemil…để chủ động triển khai chương trình tại
địa phương của mình đạt kết quả khả quan.

Tuy nhiên, cho đến nay nhìn chung việc triển
khai thực hiện Đề án 641 từ Trung ương (Ban
điều phối) đến địa phương còn rất chậm. Điều
đó thể hiện ở chỗ vẫn còn một số tỉnh, thành
chưa thành lập Ban chỉ đạo để triển khai Đề án,
công tác lập kế hoạch ở nhiều địa phương chỉ
mang tính hình thức cho nên không triển khai
thực hiện được; Các chương trình mặc dù đã
được Thủ tướng giao nhiệm vụ cho cơ quan chủ
trì, nhưng cơ quan này còn thiếu chủ động phối
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hợp, lập kế hoạch triển khai cụ thể. Đội ngũ cán
bộ thực hiện Đề án từ Trung ương đến địa
phương chưa được tập huấn về chuyên môn; Đội
ngũ giáo viên, cơ sở vật chất phục vụ cho Đề án
trong trường học các cấp (đặc biệt là mẫu giáo và
tiểu học còn quá thiếu lại không có chuyên môn
để thực hiện Đề án, về thể dục thể thao).

Một số nội dung trong Đề án, nhất là ngân
sách do Nhà nước cấp như: “Ngân sách Trung
ương đảm bào thực hiện các nhiệm vụ: Nghiên
cứu khoa học; Thí điểm kết hợp biện pháp dinh
dưỡng và phát triển thể dục thể thao trường
học; Hỗ trợ đầu tư cơ sở vật chất thể dục thể
thao cho các tỉnh miền núi vùng sâu, vùng xa;
Thông tin truyển thông”. Do chưa được lập kế
hoạch, phê duyệt cụ thể để có cơ sở cấp kinh
phí nhằm triển khai những nội dung cơ bản,
phần đầu của Để Án.

Cho đến nay, chỉ còn 13 năm nữa là Đề án
kết thúc. Việc thực hiện các “chỉ số cơ bản của
trẻ em 5 tuổi và đảm bảo các tiêu chí đánh giá
thể lực, tầm vóc thân thể của thanh niên Việt
Nam lứa tuổi trưởng thành” mà Chính phủ giao
cho Đề án thực hiện, nếu không bắt tay vào triển
khai ngay từ đầu năm 2018 thì không còn cơ hội
hoàn thành nhiệm vụ. Thí dụ: Về số liệu theo
dõi dọc của Chương trình 3 từ lớp 1 đến lớp 12.
Mà năm học 2018 – 2019 là thời hạn cuổi cùng
để bắt đầu thí điểm từ lớp 1. Nếu bây giờ chưa
triển khai thì số liệu do mẫu điều tra, thống kê

làm sao có được đến lớp 12 vào năm 2030?
Những tiêu chí đó là: Chiều cao tăng trung bình
hàng năm của nam và nữ đến 18 tuổi vào năm
2030, các chỉ số thể lực: Chạy tùy sức 5 phút,
lực bóp tay thuận của nam và nữ đến năm 2020
và 2030…

Những kết quả trong ¼ thời gian triển khai
thực hiện Đề án so với yêu cầu, nhiệm vụ, mục
tiêu mà Quyết định đề ra trong Đề án là chưa
tương xứng, những công việc cần triển khai
còn rất nhiều và rất quan trọng nhưng thời gian
lại không còn nhiều. Bởi vậy, chúng ta cần
nhanh chóng, khẩn trương, đẩy nhanh tiến độ
thực hiện Đề án đến đối tượng thụ hưởng, để
Đề án thật sự đi vào cuộc sống, nhằm tác động
vào bà mẹ mang thai, trẻ mẫu giáo và học sinh
các cấp từ 3 – 18 tuổi, làm cho thế hệ trẻ tương
lại của đất nước khỏe về thể lực, phát triển về
trí tuệ phục vụ sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện
đại hóa đất nước.

Đề án 641 là một Đề án mang tính xã hội và
nhân văn cao, thể hiện sự quan tâm của Đảng và
Nhà nước đối với thể lực, tầm vóc người Việt
Nam, làm cho con người Việt Nam được “Cải
thiện thể lực, đặc biệt là sức bền và sức mạnh
của đa số thanh niên có bước phát triển rõ rệt,
thu hẹp khoảng cách so với các nước phát triển
ở châu Á”.

Tăng cường công tác
TDTT trường học là một
trong những biện pháp
hiệu quả để nâng cao tầm
vóc học sinh trong trường
học các cấp (Ảnh minh
họa)


