LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

~ BASU KIEN LICH SIf VE THE DUC THE THAO CACH MANG
COA VIET NAM TRONG NHONG NAM CA NUGC KHANG CHIEN CHGNG MY

Trwong Quéc Uyén*

Thoi ky ca nwée ta khang chién chéng My rat quyét liét, linh vweec Thé duc thé thao
(TDTT) céch' mang da kh&i phat ba sw ki§n quan trong chuwa tirng c6 trong lich str Viét Nam.
Ba sw kién ay ham chira nhirng gia tri rat cé y nghia.

Ngay 7/5/1954, chién thing lich sir Pién
Bién Phu cua quan doi ta “chan dong dia cau”.
Bi thua tran, thuc dan Phap chip nhan giai phap
ky hi¢p dinh Gionevo vao ngay 21/7/1954,
chdm dut chién tranh, 1ap lai hoa binh & Viét
Nam. Pat nudc ta tam thoi bi chia cat thanh hai
mién Béc, Nam. Mién Bic hoan toan duoc giai
phong tién hanh khoi phuc va phat trién kinh té,
van hoa, x3 hdi. Mién Nam tiép tuc thuc hién
cach mang dan toc dan chu nhan dan. Bé qudc
My thay chan thuc dan Phap, bién mién Nam
VIét Nam thanh thudc dia kiéu méi. Bé ngin
chan sy phat trién cta cach mang mién Nam
khong ngimng phat trién, dé quéc My di tién
hanh chién luoc “Chién tranh dic biét” véi y dd
bao vé ché do Viét Nam cong hoa.

Sau khi chién lugc “Chién tranh dic biét” cua
dé qubc My bj that bai, chung chuyén hudng thuc
hién chién luge “Chién tranh cuc bo”, d at dua
quan vién chinh vao mién Nam nudc ta. Pong
thoi ¢é quéc My dung 1én “su kién vinh Bic B6”
vao ngay 5/8/1964. Sau “Su kién vinh Bic Bo”,
chung da su dung cac luc luong khong quan va
hai quan danh pha mién Bic Viét Nam. Cudc
chién tranh pha hoai cua dé quc My ngay cang
ac liét tir dau thang 2/1965, véi y d6 “dua mién
Bic Viét Nam tro vé thoi ky d6 da”. Tir d6 ca
nude ta tién hanh cudc khang chién chong dé
qudc My quyét liét.

Nghi quyét Hoi nghi 1an tht 11 (thang 3/1965)
va lan thr 12 (thang 12/1965) ctia Ban Chép hanh
Trung wong Pang khoa III di dé ra nhiém vu
chuyén huéng hoat dong cua tit ca cac linh vuc
*Nha nghién ctru, Tredng Dai hoc TDTT Bac Ninh

pht hop vé6i thoi chién, dong thoi kién quyét
chién dau, chién thing cudc chién tranh phé hoai
ctia dé qudc M¥ & mién Bic, chi vién voi mirc
cao nhit cac ngudn luc thiét yéu cho cudc khang
chién cua quan va dan ta & mién Nam.

Linh vuc TDTT mién Béc nudc ta ciing d
kip thoi chuyén hudng hoat dong phu hop véi
thoi chién, dong thoi khoi phat nhimg sy kién
m&i gop phan tich cuc vao cude khang chién cua
quan va dan ta chdng dé qudc My dén thing loi
hoan toan. B¢ 1a ba sy ki¢n lich sur quan trong
vé TDTT cach mang, ham chira nhiing gié tri rat
cO y nghia.

Sy kién “Phong trao TDTT yéu nwéec,
chéng My”

Ngay 7/1/1966, Thu tuéng Chinh phu ban
hanh chi thi sé 05 — TTg/VG trong d6 dua ra
chu truong: “Phai phat dong mot phong trao thé
duc thé thao yéu nudc, chéng My khip cac
truong hoc, xi nghi¢p, hop tac xa, ¢ thanh thi
cling nhu nong thon, dong bang cling nhur mién
ndi, nham vao cac d6i tuong chinh la dan quan,
tu v€, thanh nién va hoc sinh, sinh vién”. Chu
truong nay, ngoai cac dbi twong chinh dé, nong
dan, cong nhan, can by, cong chuc, vién chuc
déu duoc dong vién tham gia phong trao TDTT
yéu nudc, chong M.

Pau nam 1966, Hoi nghi tong két cong tac
TDTT nidm 1965 ctiia Nganh Thé duc thé thao
da quan tri€t chu truong cua Thu tuéng Chinh
phu trong chi thi 05 — TTg/VG, va quyét dinh
phat dong “Phong trao thé duc thé thao yéu
nuée, chéng My” trén khap mién Bic nudc ta.
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Khong bao 1au sau quyét dinh cuia Hoi nghi nay,
tir ddu ndm 1966 dén cudi nim 1966 hau hét cac
tinh, thanh phd trén toan mién Béc nudc ta da
tién hanh phat dong “Phong trao thé duc thé
thao yéu nuéc, chbng My”.

Sau khi phat dong phong trao nay ¢ cac tinh,
thanh phd, s6 nguoi tham gia ngay cang dong
dao, tap luyén thé duc sang, thé duc giita gio,
rén luyén than thé theo tidu chuan va cac mon
thé thao phu hop. Moi ngudi tham gia tap luyén
déu trong nhimng thoi diém an toan khong dé xay
ra sy ¢b gi, trude sy danh phé ac liét ciia may
bay dé qudc My.

“Phong trao TDTT yéu nudc, chong My” 1a
mot sy kién lich sir cuia linh vuc TDTT Cach
mang cta Viét Nam, ham chira nhitng gia tri rat
c6 y nghia nhu sau:

Thi nhat, “Phong trao TDTT yéu nudc,
chéng My~ dién ra trong 7 nam, tr diu nim
1966 dén ngay dé quéc My cham dut hoan toan
cudc chién tranh pha hoai mién Bic nudc ta
(ngay 15/1/1973) va Hiép dinh Pari dugc ky két
(vao ngay 27/1/1973) cham dat chién tranh 1ap
lai hoa binh ¢ Viét Nam. Trong thoi gian d6 da
c6 t6i gan 10 triéu nguoi tham gia tap luyén
trong “Phong trao TDTT yéu nudc, chong My”,
chiém khoang 1/2 dan s6 mién Bic nudc ta, tinh
dén cudi nam 1972. Thuc su d6 1a mot phong
trao TDTT quan chung c6 quy mé 16n hiém c6
trong cac cudc chién tranh ting xay ra & nhiéu
nude trén thé gidi thé ky XX.

Thir hai, “Phong trao TDTT yéu nudc, chong

Cha tich H6 Chi Minh va Tha
twédng Pham Van Béng chup &nh
lwu niém véi ddng chi Ngd Luan,
trwdng doan Thé thao Viét Nam
va cac VDV dat huy chwong
oy vang tai dai h6i GANEFO Chau

= A (nam 1966)

My§” d3 gop phan tich cuc phat huy tinh than
yéu nudc ctia nhan dan ta véi tat ca cac doi
tuong, gia tré, gai trai.

Thi ba, “Phong trao TDTT yéu nudc, chong
My di gop phan tich cuc bao vé va tang cuong
stic khoe cho nhan dan ta, nhat 1a d6i voi tudi
tré, tac dong manh me téi viéc lao dong, cong
tac, hoc tap, chién dau va phuc vu chién dau tot.

Thu tu, “Phong trao TDTT yéu nudc, chéng
M3 1a nén tang cua phong trao TDTT quan
ching phat trién rong rai & mién Béac nudc ta sau
ngay hoa binh 1ap lai va ca nude sau ngay thong
nhét, non song thu vé mot moi.

Sw kién “Phong trao 5 mén: Chay, nhay,
boi, ban, vo6”

Giira thang 2 nam 1965, Hoi nghi Nganh Thé
duc thé thao quyét dinh chuyén huéng hoat
dong TDTT phu hop véi tinh hinh thoi chién,
v6i khi thé hao hung di chi truong phat dong
“Phong trao 4 mon: Chay, boi, ban, vo dan toc”.
Su khoi xuéng phong trao nay sau d6 dugc Uy
ban Thé duc thé thao, Trung wong Poan Thanh
nién lao dong Viét Nam, Cuc dong vién dan
quan va Bo Gigo duc thong nhat ban hanh chi
thi lién tich vao ngay 24/2/1965, chu truong
phéat dong “Phong trao chay, boi, ban, vo dan
toc”, bao gdm cac ddi tuong thanh nién, dan
quan, tu v¢, sinh vién va hoc sinh 16n tudi.

Gan m6t nam sau Chi thi lién tich d6, Thi
tuéng Chinh phi ban hanh Chi thi sd 05-
TTg/VG, ngay 1/5/1966 nhan dinh rang:
“Phong trao chay, boi bin, vd dan toc da thu
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TDTT TW (nay la Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh) chao muirng

Québc trvdng Vwong quéc Campuchia Norodom Sihanouk tai
- Tét Nguyén dan nam 1962

SVD Hang D3y, Ha Noi

duoc két qua bude dau” va yéu cau “thanh nién,
sinh vién, hoc sinh 16n tudi, dan quan ty vé can
léy cac mon chay, nhay, boi, bén, v5 dan toc, noi
c6 diéu kién 1am ndi dung cta cac hoat dong thé
duc thé thao va thé thao qudc phong”. Chi thi
nay cta Thu tuéng Chinh phi da bd sung thém
mon nhdy vao phong trao 4 mon trudc do, thanh
“Phong trao 5 mon: Chay, nhay, boi, ban, \
Pong thoi xac dinh phong trio 5 mén nay nim
trong ndi dung hoat dong thé duc thé thao va thé
thao qudc phong.

Tir thuc té tac dung tich cyc ctia phong trao 5
mon, Ban Bi thu Trung wong Dang ban hanh Chi
thi s 180 —CT/TW, ngay 20/8/1970 da chu
truong léy “Phong trao 5 mon chay, nhay, boi,
bén, vo” lam trong tdm cua toan bd cac hoat dong
TDTT & mién Bic nudc ta. Dong thoi Ban Bi thur
nhan manh: “Timg budc vimg chic ning cao chat
luong cua phong trao”. Chu truong nay cua Ban
Bi thu Trung wong Péang cang thuc day sy phat
trién manh mé “Phong trao 5 mon: Chay, nhay,
boi, ban, v&” ca vé quy md va chét luong.

“Phong trao 5 mon: Chay, nhay, boi, bén,
v0” la mot su kién lich sur cua linh vuc TDTT
cach mang cua Vi¢t Nam, ham chtra nhiing gia
tri sau:

Thir nhat, noi dung tap luyen trong ‘Phong
trao 5 mon: Chay, nhay, boi, bin v5” rat phong

pha du trong chién tranh pha
hoai 4c liét ciia & qudc My hau
khip mién Bic nudc ta. Nam
moén do6 tuy theo dia ban, dia
hinh, diéu kién, tinh hinh chién
su ciia mdi dia phuong, mdi co
s&, mdi don vi van dung tap
luyén bang nhimng hinh thic cu
thé nhu: Chay viét da, chay dai
suc, chay nhanh, chay ludn rung,
chay vuot qua ddi nai, chay vii
trang, hanh quan mang vac nang;
nhay vuot qua chudng ngai vat,
nhay vuot qua bui cay, nhdy qua
sao, qua day budc ngang, nhay
c6 vii trang; boi nguy trang, boi
dai stec, 13n siu, 1an xa; bin sung
thé thao, sung quan dung, bin
cung, no; vo tay khong, vO tu ve,
v chién déu, con, quyén, kiém,
dao gam, gido bup da, trung binh tién, vat dan

c. “Phong trao 5 mén: Chay, nhay, boi, bin,
v0” c6 to1 hang tri¢u ngum tham gia tap luyén,
c4 nam va nit, bao gdm cac ddi tugng nhu:
Thanh nién, dan quan, ty v¢, sinh vién, hoc sinh
16n tudi, va bo doi cha yéu 1a lyc lwong bo binh,
trong d6 c6 téi 4 triéu thanh nién “ba sin sang”
thuong xuyén luyén tap.

Thu hai, ndi dung tap luyén trong “Phong
trao 5 mon: Chay, nhay, boi, ban, v rat phong
phu, da nang, da dang. Do do6 co6 tac dung rén
luyén strc khoe con nguoi toan dién nhu stc
nhanh, manh, bén bi, su linh hoat va thao vat,
rén luyén y chi, nghi lyc va long diing cam, khi
thé hao hung.

Thtr ba, noi dung tap luyén trong “Phong trao
5 mon: Chay, nhay, boi, ban, v4” gbp phan quan
trong nang cao ky nang quan sy, tdng cuong
nang luc chién d4u chién thing quan dich.

Thu tu, “phong trao 5 mon: Chay, nhay, boi,
ban, v&” ¢6 tac dung tich cuc phat huy tinh than
yéu nudc, truyén thong thuong vo ciia dan toc ta.

X3 luan cua céc t bao trong nhirg nim dién
ra “Phong trao 5 moén: Chay, nhay, boi, ban, v5”
nhu sau:

X4 luan cua Bao Thé duc thé thao, sb 349,
ngady 10 thang 11 nim 1970 viét: Nhitng nim
qua, “Phong trao Thé duc thé thao yéu nudc,
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chéng MyJ”, trong tdm 1a 5 mon: Chay, nhay, boi,
ban vo dava dang gdp phan tich cuc phuc vu san
xuét, chién d4u, cong tac, hoc tip Va doi song.

X3 luan cia Béo Tién phong, s6 2072, ngay
29 thang 11 ndm 1970 viét: Bi lién véi phong trao
“ba sdn sang” s6i ndi clia tudi tré, phong trao rén
luyén 5 mén: Chay, nhay, boi, ban, vd da thu ht
hang triéu thanh nién trai va gai, chién si bo doi,
dan quan tu Ve tham gla tap luyén, phuc vu déc
luc cho san xuat va chién déu.

Xa luan cia Bao Quan doi nhan dan, $b
3246, ngay 1 thang 12 nim 1970 viét: Viéc rén
luyén thé duc thé thao, rén luyén thé luc noi
chung, 5 mén: Chay, nhay, boi, ban, v& noi riéng
d4 lam cho can b, chién si quan doi c6 strc khoe
bén bi, déo dai, c6 ban linh chién ddu gioi, co
strc hanh quan xa, mang vac nang, t&i dich danh
gidc dugc ngay, danh lién tuc, thang g10n gia
trong nhiing diéu kién rat gian kho, quyét liét.

Sw kién Poan Thé thao Viét Nam tham dw
Pai héi GANEFO chau A lan th& nhat té
chirc & Campuchia.

Dai hoi GANEFO chau A 1an thir nhét to
chuc tai thu d6 Phndm Pénh, Campuchia vao
thang 11 ndm 1966. Trong thu ciia Bac H) chiic
mumg Pai hoi ndy, Nguoi viét: “Day 13 cude gip
g 16n dé cac luc luong méi trdi day & chau A
t6 rd cho toan thé giGi thiy kha ning phong pht
cta minh trong linh vuc thé thao”.

DPoan Thé thao Viét Nam 1a mot trong 28
doan tham dy Dai hoi GANEFO chau A 1an thtt
nhét t chirc & Campuchia. Pac biét trong tat ca
cac nudc tham dy Dai hoi nay, chi co Viét Nam
dang dlen ra cudc khang chién quyét liét chong
dé qubc My. Trong tinh hinh nhu vay, Poan Thé
thao Viét Nam van c6 moét lyc lwong kha manh,
v6i 38 can bo, huin luyén vién va 60 VDV thi
dau 7 mon: Bong d4, bong chuyén, dién kinh,
thé duc dung cu, boi, boéng ban.

Két qua thi dAu, luc lugng van dong vién thé
thao Viét Nam da gianh dugc 27 huy chuong
cac loai, cu thé: 4 HCV, 10 HCB, 13 HCD, trong
d6 mon Bén sting gianh dugc 2 HCV, mon Boi
1 HCV, mén Dién kinh 1 HCV. Vi thanh tich
nhu vay, Poan thé thao Viét Nam la mot trong
nhtrng doan manh tai Pai hoi GANEFO lan thi
nhét t6 chuc & Campuchia va tién bo vuot bac
50 v6i lan tham dy Dai hoi GANEFO chau A t6

chuc & Indonéxia vao thang 11 nam 1963, chi
gianh dugc 1 HCP. Sau khi vé& nudc, Poan thé
thao Viét Nam da vinh dy duge Bac Ho va Thit
tuéng Pham Vin Dong tiép tai Phu Chi tich ¢
Thu d6 Ha Noi.

Doan thé thao Viét Nam tham dy Dai hoi
GANEFO chau A 1an tht nhit t6 chue tai Cam-
puchia, gianh dugc thanh tich tbt dep, 1a mét sy
kién lich st trong linh vuc TDTT Cach mang
ctia Viét Nam, ham chira nhiing gié tri rat c6 ¥
nghia nhu sau:

Thir nhét, trong tinh hinh dé quéc My danh
pha ac liét & mién Béc nudc ta, cac doi VDV tur
Ha Noi phai so tan vé nong thon, vai tinh than
thé thao cdch mang vi nudc vi dan, cac VDV
nang cao y chi quyét tim cao do, kién dinh tap
luyén cho dén tan ngay 1én duong tham du Dai
hoi GANEFO. Hau hét cac VDV da nd lyc trong
thi ddu, nhidu VDV doat huy chuong nhat 1a
HCV, HCB lam vé vang cho dan toc Viét Nam
va thé thao Viét Nam.

Th hai, Doan thé thao Viét Nam tham du Dai
hoi GANEFO chau A 1an tht nhét, t6 chic &
Campuchia, thanh cong tdt dep, 1a mét dip co vii
nhan dan chiu A ting cudng hon nira sy doan két
va ung ho nhan dan Viét Nam dang tién hanh
cudc khang chién anh diing chéng dé qudc My.

Thir ba, thanh tich thi ddu tot dep, nhat 1a
gianh dugc 4 HCV cua cac VDV Viét Nam tai
Dai hoi GANEFO lan thir nhét t6 chtc & Cam-
puchia da ¢ vii manh mé céc thé hé VDV nuée
ta tir sau d6 phan d4u trong tap luyén va thi du
thanh cong tét dep.

Tht tu, Poan thé thao Viét Nam dugc chuin
bi chu déo, tham du Dai héi GANEFO chau A
1an tha nhét to chire tai Campuchia, thanh cong
t6t dep, sau khi vé nudc duoc Bac HO va Thu
tuéng Pham Vin Dong tiép, khen ng(n Diéu d6
n6i 1én Pang, Nha nude va Bac HO rat quan tim
t6i thé thao voi thanh tich thi ddu cua VDV nuée
ta trén dau truong qudc té.

Ba su kién lich stt vé TDTT Céch mang cua
Viét Nam trén ddy déu dién ra trong nhitng nim
nhan dan ca nude ta tién hanh cudc khang chién
chéng dé quéc My. Ba sy kién lich sir d6 ham
chtra gié tri rat phong phu, c6 ¥ nghia siu sic.



