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Tém tit:

Bing cac phuong phap nghién ctru khoa hoc thudng
duoc str dung trong linh vuc Thé duc thé thao (TDTT),
nghién ctru da lya chon dugc 12 bai tap nang cao toc do di
chuyén va 3 test danh gia toc d6 di chuyén cho nam sinh
vién Céu lac bd Cau 1ong Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.
Két qua thuc nghiém cho thdy, sau thoi gian tng dung, toc
d6 di chuyén ciia nam sinh vién Cau lac bd Cau long
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh duoc cai thién rd rét, thé
hién qua su thay ddi tich cuc & cac test danh gia.

Tur khoéa: Bai tap, tde do di chuyén, Cau long, sinh
vién, Trudng Pai hoc TDTT Biéc Ninh.
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Abstract:

Using standard scientific research methods in sport
sciences, the study selected 12 exercises for improving
court-movement speed and three tests for assessing this
ability among male students in the Badminton Club at
Bac Ninh Sports University. The experimental results
showed that, following the intervention, the participants’
court-movement speed improved markedly, as
demonstrated by positive changes across the assessment
tests.

Keywords:

badminton; students; Bac Ninh Sports University.

exercises; court-movement speed;

(ThS, Trwerng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

@ThS, Trwong Dai hoc Bach khoa Ha Noéi
®ThS, Trwdong Dai hoc Dién lwc

102


 https://doi.org/10.64024/upes14290
 https://doi.org/10.64024/upes14290

e-ISSN 3030-4822

103

BAT VAN BE

Trong mon Cau 16ng, ning luc di chuyén co
vai trd ddc biét quan trong, 1a mdt trong nhiing
yéu to quyét dinh kha niang chiém linh khong
gian, chiém linh vi trf thun loi va thuc hién hiéu
qua céc k¥ thuat danh cau. Dac biét, tde do di
chuyén khong chi thé hién ¢ kha nang thuc hién
nhanh cac budc chan ma con bao gom kha ning
phan tng, khéi dong, ting tdc, chuyén hudng va
phdi hop cac bude di chuyén phu hop véi tinh
hudng thi ddu. Viéc phat trién toc do di chuyén
c6 y nghia thiét thuc dbi v6i viéc nang cao higu
qua k¥ thuat, chién thuét va thanh tich tap luyén,
thi ddu mén Cau 1ong.

Qua theo ddi thuc tién tap luyén cua nam
sinh vién Cau lac b (CLB) Cau 16ng Truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh cho théy, kha nang di
chuyén cua mot b phan sinh vién con han ché.
Biéu hién chu yéu 14 tc do thuc hién cac budc
di chuyén chua cao, kha ning phan ung va
chuyén hudng con cham, k¥ thuat phdi hop cac
budc chan chua thuc su hop 1y, din dén viéc
chiém linh vi tri danh cau chua kip thoi va anh
hudng dén hiéu qua thyuc hién k¥ thuat trong cac
tinh huéng tap luyén, thi dau. Mic du trong qua
trinh huan luyén, giang vién va nguoi hudéng
dan da sir dung nhiéu dang bai tap nham phat
trién kha nang di chuyén, song vi¢e luya chon, hé
thong héa va ing dung cac bai tap chuyén biét
theo hudng nang cao toc d6 di chuyén cho dbi
tuong nam sinh vién CLB Cau 16ng van chua
dugc nghién ciru mot cach day du va co co s
khoa hoc.

Xuat phat tir yéu cau thuc tién trén, viéc
nghién ctru lya chon nhitng bai tap c6 ndi dung,
khéi lugng va phuong phap té chire phu hop,
dong thoi kiém ching hiéu qua cia cac bai tap
trong thyc tién tap luyén 1a can thiét. Két qua
nghién ctru khong chi gop phan nang cao toc do
di chuyén ma con cé thé cung cép co sé khoa
hoc cho viéc hoan thién ndi dung va phuong
phap huin luyén Cau 16ng cho sinh vién tham
gia hoat dong thé thao ngoai khéa tai Truong.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Dé giai quyét muyc tiéu nghién ctru, dé tai sir
dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc
thuong dugc st dung trong linh vuc TDTT,

gom: phuong phap phan tich va tong hop tai
li¢u; phuong phap quan sat su pham; phuo’ng
phép phong vén, toa dam; phuong phép kiém tra
su pham; phuong phap thuc nghiém su pham va
phuong phép toan hoc thong ké.

Thuc nghiém duogc tién hanh trén 24 sinh
vién CLB Cau 16ng Truong Dai hoc TDTT Bic
Ninh trong 12 tuan, mdi tuan 2 budi, mdi budi
100 phut.

Nghién ctru dugc tién hanh trong nam hoc
2024-2025.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon bai tap nang cao téc dd di
chuyén cho nam sinh vién CLB Cau léng
Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

Pé lya chon cac bai tap nang cao tbe do di
chuyén phu hop vé6i dic diém d6i tuong nghién
clru, chiing t6i tién hanh nghién ciru theo céac
budc: (1) Phén tich, tong hop cac tai liéu chuyén
mén vé huén luyén Cau 16ng, dac biét 1a cac tai
liéu lién quan dén phat trién toc d di chuyén,
tbc do phan ung va kha niang di chuyén da
huéng; (2) Quan sat thyuc t& qua trinh tap luyén
ctia nam sinh vién CLB Céu 16ng Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh, déng thoi trao ddi véi cac
giang vién, huan luyén vién ¢ kinh nghiém; (3)
Tién hanh phong van chuyén gia, can bo quan
Iy va gidng vién nham xac dinh mirc d phu hop,
tinh kha thi va hiéu qua du kién cua cac bai tap.

Trén co s& két qua phan tich tai lidu, quan sat
su pham va y kién chuyén gia, chung toi lya
chon dugc 16 bai tap co tac dong truc tiép hoac
gian tiép dén cac thanh t6 cu thanh téc do di
chuyén trong Céau 16ng, bao gdm téc d6 phan
ung, tbc do khai dong, kha ning ting tdc,
chuyén hudng, di chuyén tién — lui, sang ngang
va kha niang phdi hop di chuyén véi thuc hién
ky thuat. Cu thé:

Bai tap 1. Di chuyén ngang san don. Thuc
hién di chuyén ngang tir duong bién nay sang
dudng bién kia, chi trong duy tri tu thé chuan
bi va tbc do budc chan. Thuc hién 3 phut x 3
lan, nghi giira cac lan 1 phut.

Bai tap 2. Di chuyén don budc danh khong
cau 6 diém trén san. Tir vi tri trung tam san, thuc
hién nhanh cac budc di chuyén dén 6 vi tri quy
dinh trén san va trd vé vi tri trung tam. Thuc
hién 30 gidy x 5 lan, nghi giita cac lan 1 phut.
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Bai tap 3. Di chuyén danh cau thip tay bén
phai phia trude lién tuc. T vi tri trung tdm, di
chuyén nhanh 1én phia truéc bén phai dé thuc hién
k¥ thuat danh cau thap tay, sau 6 nhanh chong
trd vé vi tri trung tam. C6 ngudi phuc vu cau.
Thyc hién 1 phiit x 3 1an, nghi giita cac lan 1 phut.

Bai tap 4. Di chuyén d4nh cau thap tay bén trai
phia trudc lién tuc. Thuc hién tuong tu bai tap 3
nhung theo hudng phia trudc bén trai. Thyuc hién
1 phut x 3 1an, nghi giira cac lan 1 phut.

Bai tap 5. Di chuyén Iii sau dénh cau cao tay
bén phai lién tuc. Twr vi tri trung tdm, di chuyén
nhanh vé phia sau bén phai dé thyc hién danh
cau cao tay, sau do trd vé vi tri trung tam. Co
nguoi phuc vu cau. Thuc hién 1 phut x 3 lan,
nghi gitta cac 1an 1 phut.

Bai tap 6. Di chuyén i sau dénh cau cao tay
bén trai lién tuc. Thuc hién tuong tu bai tap 5
theo hudng phia sau bén trai. Thyc hién 1 phut
x 3 1an, nghi giira cac lan 1 phit.

Bai tap 7. Di chuyén 1én ludi bén phai bo
nho, lui vé gitra san dap cau. T vi tr trung tam,
di chuyén nhanh 1én ludi bén phai thyuc hién bo
nho, sau d6 1ui nhanh vé vi tri gitra san dé thuc
hién dap cau. Co nguoi phuc vu cau. Thuc hién
1 phiit x 3 1an, nghi gitta cac 1an 1 phut.

Bai tap 8. Di chuyén 1én ludi bén trai bo nho,
lui vé gitra san dap cau. Thuc hién tuong tu bai
tap 7 theo hudng bén trai. Thuc hién 1 phat x 3
lan, nghi giira cac lan 1 phit.

Bai tap 9. Di chuyén sang hai bén d& cau thap
tay. Tir vi tri trung tdm, di chuyén nhanh sang
phai va sang trai dé thuc hién d& cau thap tay
theo tin hiéu cua nguodi phuc vu. Thuc hién 30
gidy x 5 lan, nghi gitra cac 1an 1 phit.

Bai tap 10. Di chuyén danh cau ¢ tat ca cac vi
trf trén san. Nguoi phuc vu cau diéu khién cau lan
luot dén céc vi tri phia trudc, phia sau va hai bén
san; nguoi tip phai phan tng nhanh, di chuyén
dén vi tri cAu va thuc hién k¥ thuét pht hop. Thuc
hién 1 phut x 3 1an, nghi giira cac 1an 1 phut.

Bai tap 11. Di chuyén bat nhay dap cau lién
tuc. Tir vi tri trung tim, di chuyén vé phia sau
dé thuc hién bat nhay dap ciu, sau d6 nhanh
chong tré vé vi trf trung tim. C6 ngudi phuc vu
cau. Thuc hién 1 phat x 3 1an, nghi giira cac 1an
1 phut.

Bai tap 12. Thi dau don. T4 chirc thi ddu don
theo luat Cau long hién hanh, cht trong kha
nang van dung tdc do di chuyén trong cac tinh
huéng thi dau thuc té. Thuc hién 2 tran, nghi
gifta cac tran 5 phut.

Bai tap 13. Di chuyén da huéng theo tin hiéu.
Nguoi tap dung tai vi tri trung tam; khi c6 tin
hiéu béng am thanh hoac ky hi€u, nhanh chong
di chuyén dén mot trong 6 vi tri quy dinh trén
san va trd vé i tri trung tam. Tin hi¢u dugc phat
ngau nhién nham phat trién toc dd phan tmg va
téc do di chuyén da hudng. Thyc hién 30 gidy x
5 14n, nghi giita cac lan 1 phit.

Bai tap 14. Di chuyén ting toc — giam toc két
hop doi hudng. Tu vi tri trung tdm, thuc hién
tang toc dén cac vi tri phia trudc, phia sau va hai
bén san theo trinh ty quy dinh; sau mdi 1an cham
vi tri phai nhanh chéng d6i huéng trg vé trung
tam. Thyc hién 30 gidy x 5 1an, nghi giita cac
lan 1 phut.

Bai tap 15. Di chuyén 6 diém két hop tin higu
va thuc hién ky thuat. Nguoi tap Xuét phat tir vi
tri trung tdm. Khi c6 tin hiéu, nhanh chong di
chuyén dén mot trong 6 vi tri trén san dé thyc hién
k¥ thuat theo yéu cau (bé nho, danh cau cao tay,
dap cau hodc danh cau thap tay), sau do tro vé vi
tri trung tam va tiép tuc theo tin hiéu mai. Thuce
hién 1 phit x 3 1an, nghi giita cac lan 1 phut.

Bai tdp 16. Di chuyén thi ddu theo tinh
hudng. T6 chiic cac tinh hudng danh cau ngau
nhién ¢ khu vuc trudc, sau va hai bén san, yéu
cau nguoi tap chi dong phan doan hudng cau,
phan tmg nhanh, di chuyén dén vi tri thich hop
va thuc hién k¥ thuat dap tra. Bai tap dugc thuc
hién véi cudng do gan véi thi dau thyc té, 1 phit
x 3 1an, nghi giira cac lan 2 phit.

Céc bai tap dugc lya chon c6 su da dang vé
phuong thirc t6 chire, hudng di chuyén, cuong
d6 va yéu cau phan tng, tir cac bai tap di
chuyén don gian dén cac bai tap két hop di
chuyén véi thyc hién k¥ thuat va xu 1y tinh
huéng. Céc bai tap dugc lya chon tac dong
tuong dbi toan dién dén cac yéu tb cau thanh
téc do di chuyén trong Cau 16ng, dong thoi bao
dam tinh dic thu, tinh thuc tién, tinh hiéu qua
va kha nang ap dung trong diéu kién tap luyén
ctia nam sinh vién Cau lac b Cau 16ng Truong
Pai hoc TDTT Béc Ninh.
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2.Ung dung va danh gia hiéu qua cac bai
tap nang cao toc d¢ di chuyén cho nam sinh
vién Cau lac b Cau long Trwong Dai hoc
Thé duc Thé thao Bac Ninh

Sau khi lya chon dugc 16 bai tap, ching t6i
tién hanh xay dyng chuong trinh thuc nghiém,
xac dinh nodi dung, thoi luong, khéi luong,
cuong d9, sb 1an lap lai va thoi gian nghi phu
hop; dong thoi lya chon céc test chuyén mon dé
danh gia sy thay doi téc do di chuyén trude va
sau thuc nghiém.

2.1. Xdy dung ké hoach va té chirc thuc
nghiém

Trén co s& két qua lya chon 16 bai tip nang
cao téc do di chuyén, chung toi tién hanh xay
dung ké hoach va to chirc thuc nghiém nham
danh gi4 tinh hiéu qua cua hé thong bai tap d6i
v6i nam sinh vién CLB Cau 16ng Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh. Ké hoach thuc nghiém
duoc xay dung phu hgp vdi ndi dung, chuong
trinh va diéu kién to chuc tap luyén Cau 1ong
ngoai khoa ctia Nha truong, dong thoi bao dam
nguyén tic ting dan vé khoi luong va cuong do
van dong, phu hop voi dic diém Ita tudi, trinh
do tap luyén cua dbi tuong nghién ctru.

Thoi gian thyc nghiém dugc tién hanh trong
12 tudn, v6i tan suat 2 budi/tudn, mdi budi 100
phut. Cac bai tap nang cao tdc do di chuyén
duoc bd tri trong phan thé lyc chuyén mon cua
moi budi tap, sau phan khoi dong va trude cac
n6i dung k¥ thuat, chién thuat c6 cuong do van
dong cao. Thoi gian danh cho cac bai tap di
chuyén khoang 5—7 phiit/bu6i. Mdi budi tap bd
tri tr 3—4 bai tap, cac bai tap duoc luan phién
va ph01 hop theo ting budi nharn tao sy da
dang vé hudng di chuyén, yéu cau phan tng,
tbc do thuc hién va mac do phdi hop voi ky
thuat Cau 16ng.

Trong qua trinh thyc nghiém, vi¢c lya chon
va sap xép bai tap duoc thuc hién theo nguyén
tac tir don gian dén phuc tap, tir di chuyén
khong cau dén di chuyén két hop thuc hién k§
thuat, tr di chuyén theo hudng quy dinh dén di
chuyen phan tng theo tin hiéu va tinh hudng.
Khbi luong, cuong d6 va thoi gian nghi duoc
diéu chinh phu hop vé6i kha niang thyc hién cta
sinh vién. Sau 12 tuin thuc nghiém, mdi bai tap
dugc str dung trung binh khoang 5 14n, bao dam

céc bai tap trong hé thong déu dugc tng dung
v6i tan suat tuong ddi dong déu.

Doi twong tham gia thyc nghiém goém 24
nam sinh vién dang tham gia CLB Cau long
Truong Pai hoc TDTT Biéc Ninh. Cac sinh vién
duoc lya chon c6 trinh do twong d6i dong déu
va c6 thoi gian tham gia tap luyén Cau 16ng phu
hop véi yéu cau nghién ciu. Ddi tuong duge
chia ngu nhién thanh hai nhom theo phuong
phép thuc nghiém su pham, géom nhom doi
ching (12 sinh vién) va nhom thuc nghiém (12
sinh vién).

Nhom d6i ching (BC) tiép tuc tap luyén theo
chuong trinh va gido an CLB Cau long dang
duoc ap dung tai Nha truong, trong do cac bai
tap phat trién téc d6 di chuyén dugc thuc hién
theo ndi dung tap luyén thong thuong.

Nhom thyc nghiém (TN) tap luyén theo
chuong trinh chung cua CLB, nhung cac bai tap
phat trién toc do di chuyén trong phan thé luc
chuyén mén duoc thay thé bang 16 bai tap do
chung t6i lya chon va xay dung. Cac ndi dung
ky thudt, chién thuat va céc diéu kién tap luyén
khac glua hai nhom duogc duy tri tuong 601
thong nhat nham han ché anh hudng cta cac yéu
t6 ngoai lai dén két qua thuc nghiém.

Trudc va sau thuc nghiém, ca hai nhom
duoc kiém tra bang cac test danh gia toc do di
chuyén di duoc lua chon va kiém chiing vé
tinh thong bdo, d¢ tin cay va tinh phu hgp voi
dbi twong nghién ctru. Két qua kiém tra trudc
thyc nghiém dugc sir dung lam co sé xac dinh
murc d6 tuong dong ban dau giita hai nhom; két
qua kiém tra sau thyc nghiém duoc sir dung dé
danh gia sy thay doi va so sanh mac do phat
trién toc d6 di chuyén gitta nhom thuc nghiém
va nhém d6i chung.

Noi dung phan phdi cac bai tap trong chuong
trinh thyc nghiém duoc trinh bay tai bang 1, qua
d6 1am rd s6 budi tap, s6 1an thyc hién, thoi gian
van dong, thoi gian nghi va sy luan phién cua
ting bai tip trong 12 tuan thuc nghiém.

2.2. Lwa chon test kiém tra

Can ctr ndi dung chuong trinh mén hoc Cau
16ng, thong qua tham khao tai liéu, phong van
chuyén gia, danh gia do tin cay va tinh thong
bao, chung t61 da xac dinh dugc 3 test danh gia
téc do di chuyén trong moén Cau 16ng gdm:
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Bang 1. Tién trinh thwc nghiém cac bai tap nang cao toc do di chuyén ctia nhém thwe nghiém

T A
TT| ... . 23 (4]5]6]7[8]|9]10|11]12
Bai tap
1 | Di chuyén ngang san don X X X X
Di chuyén don budc danh khong cau 6 diém
2 |, . X X X X
trén san
Di chuyén danh cau thap tay bén phai phi
3 |P1chuyén danh cau thap tay bén phai phia < « < <
trude lién tuc
4 Di c;huxen danh cau thap tay bén trai phia « « < «
trudce lién tuc
Di chuyén Iui sau danh cau cao tay bén phai
515 X X X X
lién tuc
Di chuyén Itii sau danh cau cao tay bén trai
6 |, 4 X X X X
lién tuc
Di chuyén 1én lu6i bén phai bo nho, i vé
T o o aa X X X X
gitta san dap cau
Di chuyén 1én ludi bén trai bo nho, lii vé
L X X X X
gitra san dap cau
9 | Di chuyén sang hai bén do cau thap tay. X X X X
Di chuyén danh cau ¢ tit ca cac vi tri trén
10 X X X X
san
11 | Di chuyén bat nhay dap cau lién tuc X X X X
12 | Thi ddu don X[ x[x|x|x[x|[x|x|x|[x]|[xX
13 | Di chuyén da hudng theo tin hiéu X X X X
14 Di f:huyen tang toc — giam toc ket hop doi < N < <
hudng
15 D}A chu~yen 6A diém két hop tin hi¢u va thuc « « < |
hién k¥ thuat
16 | Di chuyén thi d4u theo tinh hudng X X X | X X

(1). Di chuyén danh cau thap tay bén phai
phia trude 30s c6 phuc vu (lan)

(2). Di chuyén d4nh cau thip tay bén trai phia
trude 30s c¢o phuc vu (1an)

(3). Di chuyén bat nhay dap cau 2 phut c6
phuc vu (1an)

2.3. Kiém tra truéc thuc nghiém

Dé xac dinh trinh d6 toc d6 di chuyén ban
dau va kiém tra mirc dg twong dong giita hai
nhom trude khi tién hanh thuc nghlem chung
t6i tién hanh kiém tra cac test danh gia toc do di
chuyén ciia nam sinh vién CLB Céu long

Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh thudc nhom
d6i chirng va nhém thue nghiém. Céc test duogc
sit dung trong kiém tra trude thuc nghiém Ia
nhitng test da dugc lya chon va xac dinh c6 tinh
phu hop d6i véi d6i tugng nghién ciru.

Két qua kiém tra dugc xur 1y bang phuong
phap toan hoc théng ké va so sanh gia tri trung
binh giita hai nhom. Két qua duogc trinh bay tai
bang 2.

Qua két qua tai bang 2 cho thdy, & ca 3 test
danh gia toc do di chuyén, gié tri trung binh ciia
nhom thyc nghiém déu co xu hudng cao hon
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Bang 2. Két qua kiém tra téc do di chuyén trwéc thwe nghiém

cua nhém déi chirng va nhém thwe nghiém

Nhém ddbi Nhém thue
TT Test kiém tra ching (n = 12)| nghiém (n=12) | t p
X+ 8 X+

| Di chuyn dinh cu thap tay bén phai 7.8+ 0.67 82+080 [1.107]>0.05
phia trude 30s co phuc vu (1an)

p | Dichuyén danh cau thap tay bén trdi 5.8+0.56 62083 0656|005
phia trudc 30s c6 phuc vu (lan)

3 | Dichuyénbatnhay dap cau2phited |55 |11 | 1681114 |1.745]50.05
phuc vy (lan)

nhom dbi ching. Tuy nhién, sy khac biét giira
hai nhom déu khong c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05). Diéu d6 cho thay, tai thoi diém trude thuc
nghiém, chua c6 su khac biét co y nghia thong
ké vé cac chi tiéu tc d6 di chuyén giita nhom
d6i chimg va nhom thyc nghiém.

Két qua trén cho phép nhan dinh rang, trinh
do tdc do di chuyén ban diu cta hai nhom
tuong ddi déng déu, tao co s thuan loi cho
viéc td chtre thuc nghiém va dénh gia sy thay
ddi cua cac chi tiéu nghién cu sau thoi gian
ung dung hé théng bai tap. Viéc kiém tra
trudc thue nghiém dong thoi giup han ché anh
hudng cua su khac biét vé trinh d6 ban dau
dén két qua danh gia hiéu qua ciua chuong

trinh thuc nghiém.

Sau thoi gian 12 tuan Gmg dung hé thong bai
tap nang cao toc do di chuyén, ching toi tién
hanh kiém tra lai hai nhém bang cing hé thong
test va diéu kién kiém tra tuong tu nhu trudce
thuc nghiém. Két qua kiém tra sau thuc nghiém
dugc str dung dé danh gia muc do thay ddi cua
tdc d6 di chuyén trong timg nhom, dong thoi so
sanh su khac bi¢t gitta nhom thuc nghiém va
nhom ddi chimg. Két qua duoc trinh bay tai
bang 3.

Qua bang 3 cho thdy, sau 12 tudn thuc
nghiém, két qua kiém tra & ca 3 test danh gia toc
do di chuyén cua nhém thuc nghiém déu cao
hon nhom ddi chimg. Két qua kiém dinh cho

Bang 3. Két qua kiém tra téc do di chuyén sau thwc nghiém
ctia nhém déi chirng va nhém thywe nghiém

Nhém doi Nhém thye
TT Test kiém tra chirng (n = 12)[ nghiém (n=12)| t p
X+90 X+ 0

| | Dichuyéndinh cdu thap tay bén phai) ¢ 5 | g 9.7+198 |3.423|<0.05
phia trude 30s, c6 phuc vu (lan)

o | Dichuyén danh cdu thap tay béntrdi | - ¢ o, g3 7.56+0.88 |3.521 [<0.05
phia trudce 30s, c6 phuc vu (1an)

3 | Dichuyénbatnhay dipcau2phit, | 196,19 | 2142126 |3.904|<0.05
¢6 phuc vu (lan)
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di chuyén cua d6i twong nghién

Sau 12 tuan mg dung hé thong
= bai tip di lya chon vé6i tan suat 2
budi/tudn, két qua kiém tra cho
thy toc d6 di chuyén cta nam sinh
| vién nhém thyc nghiém dugc cai
thién r6 rét. Két qu‘é sau thl_g:C

nh(’)rr.l thuc nghiém dat thanh tich
cao hon nhom doi chung, sy khac
biét c6 y nghia thong ké vdi p <

\. 0,65. Két qua budc dau cho thiy hé

théng bai tap dugc lya chon co tac

Phat trién toan dién cac tbé chat thé lwc 1a mét trong  dong tich cuc dén viéc ning cao

nhirng ndi dung giup nang cao hiéu qua tap luyén va

thi dau Cau léng

thiy su khac biét giita hai nhom & ca 3 test déu
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Cu thé, ¢ test Di chuyén danh cau thap tay
bén phai phia trudc 30s, c6 phuc vu, nhém thuc
nghiém dat 9,7 £ 1,98 lan, trong khi nhém dbi
chung dat 8,5+ 1,85 lan, su khac biét co v nghia
thong ké (t = 3,423; p < 0,05). O test Di chuyén
danh cau thap tay bén trai phia trudc 30s, co
phuc vy, nhém thyc nghiém dat 7,56 = 0,88 lan,
cao hon nhom d6i chung (6,9 +0,83 lan) voi t
=3,521; p < 0,05. Dbi v6i test Di chuyén bat
nhay dap cau 2 phit, c6 phuc vy, nhém thuc
nghiém dat 21,4 + 1,26 lan, trong khi nhom dbi
chung dat 19,9 + 1,22 lan, su khac biét cling co
¥ nghia thong ké (t = 3,904; p < 0,05).

Ner vay, sau 12 tuan ing dung hé thong bai
tap, toc do di chuyén ctia nam smh vién nhom
thuc nghiém dugc cai thién tdt hon so véi
nhom dbi ching ¢ ca 3 test danh gia. Két qua
nay cho thay hé thong bai tap dugc lva chon
va ng dung trong nghlen clru co tac dong tich
cuc dén viéc nang cao toc do di chuyén cua
nam sinh vién CLB Cau long Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh.

KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da lya chon dugc 16
bai tap c6 tinh phu hop va kha thi nham nang
cao téc do di chuyén cho nam sinh vién CLB
Cau 16ng Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh,
dong thoi xac dinh duoc 3 test danh gia toc do

tdc d6 di chuyén cho nam sinh vién
CLB Cau long Truong Pai hoc
Thé duc thé thao Bic Ninh.

Céc bai tap co thé duogc sir dung trong nodi
dung huan luyén thé lyc chuyén moén va tap
luyén Cau 16ng ngoai khoa cho sinh vién, gbp
phan ning cao hiéu qua di chuyén, kha ning
chiém linh vi tri va thuc hién k¥ thuat trong qua
trinh tap luyén, thi dau Cau 16ng tai Nha truong.
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