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BAT VAN BE

Truong Pai hoc Hang Hai Viét Nam 1a co s&
cong lap dao tao da nganh, da phuong thtrc,
trong d6 cong tac gido duc thé chat (GDTC)
luén duge nha truong quan tim nham gép phan
thuc hién muc ti€u dao tao toan di¢n. Tuy nhién,
thuc té cho thay cong tac GDTC tai Truong van
con mot sd han ché, dic biét 1a nhan thire cua
sinh vién vé vai tro va y nghia ctia hoat dong thé
duc thé thao chua day du. Vi vay, viéc danh gia
chinh xéc thuc trang cong taic GDTC ciling nhu
nhting kho khan, tré ngai cta sinh vién trong
qua trinh hoc tdp mon hoc nay c6 y nghia quan
trong, 1am co s& dé xudt cac giai phap phu hop
nham néng cao chét luong GDTC cho sinh vién
va dap ing yéu cau dao tao ngudn nhan lyc chat
luong cao. Xuat phat tir thyc tién d6, ching toi
tién hanh nghién ctru dé tai: “Panh gia thyuc
trang cong tdc GDTC tai Truong Pai hoc Hang
Hai Viét Nam”.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién cuu da st dung cac phuong phép
nhu tong hop va phan tich tai lidu, phuong phap
toan hoc thong ké, phuong phap quan sat va
phong vén.

Mau khao sat gdm 400 sinh vién di hoan
thanh chuong trinh GDTC. Vi vay, két qua khao
sat phan anh nhan dinh cua nhom sinh vién da
hoan thanh hoc phan, nhung khong dai dién cho
ty 1€ giat h(_zc phén cua toan bg sinh vién.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang cong tac giao duc thé chat
tai Trwong Pai hoc Hang Hai Viét Nam

Chung t6i tién hanh danh gia thuc trang cong
tac gido duc thé chat (GDTC) tai Truong bai
hoc Hang Hai Viét Nam thong qua viéc xem xét
cac diéu kién bao dam nhu co s& vat chat, doi
ngll giang vién, chuong trinh giang day va mirc
dd quan tam, chi dao cua Ban Gidm hi¢u nha
truong. Pong thoi, nghién ciru cling tap trung
khao sat va phan tich y kién dénh gia ciia sinh
vién vé chit luong cong tac GDTC nham phan
anh khach quan hi¢u qua td churc, trién khai hoat
dong nay trong thyc tidn. Két qua danh gia 1a co
s quan trong dé xac dinh nhitng mat dat duogc,
han ché con ton tai va dé xuét cac giai phap nang
cao chat luong GDTC tai nha truong.

1.1. Thuc trang vé co sé vt chat

Két qua phan tich théng ké co s vat chat
(CSVC) cua Truong bai hoc Hang Hai Viét
Nam duoc trinh bay tai bang 1.

S6 liéu tai bang 1 cho théy, CSVC phuc vu
cong tac GDTC tai Truong Pai hoc Hang Hai
Viét Nam tuong ddi day du, dap tmg co ban nhu
cu hoc tap va rén luyén thé chét cua sinh vién.
Nha trudng hién c¢6 nhiéu hang muc phuc vu
glang day va tap luyen nhu san Bong da, Bong
10, Bong chuyén, Cau 1ong, du()'ng chay Pién
kinh, san Tennis, bé boi, nha thi ddu, ban Bong
ban va san thé thao chuyén nganh vdi tong dién
tich san bai khoang 22.000 m?. Véi quy mo
khoang 5.000 sinh vién chinh quy mdi nim, ty
1€ dién tich dat khoang 4,4 m?*/sinh vién, co ban
dap ung yéu cau t6 chirc hoat dong GDTC.

Tuy nhién, chat lugng mot s6 san bai va trang
thiét bi tap luyén con han ché, co dau hiéu
xudng cap, anh huong dén hi¢u qua glang day
va hoc tap. Vi vay, nha truong can co ké hoach
dau tu cai tao, nang cdp CSVC nham nang cao
chat luong cong tac GDTC trong thoi gian téi.

1.2. Thuc trang vé dpi ngii gidng vién

Két qua phan tich, thong ké vé doi ngii giang
vién giang day GDTC cua Truong Dai hoc
Hang Hai Viét Nam duoc trinh bay tai bang 2.

Két qua khao sat cho thay, doi ngii giang vién
GDTC tai Trudong co ban dap ung yéu ciu vé
trinh d¢ chuyén mén. Trong tong sb giang vién,
trinh d6 thac si chiém ty 1& cao nhét véi 76,4%,
tlep dén 1a tién si va cir nhan ctng chiém 11 ,8%.
Diéu nay cho thay doi ngi glang vién c6 nén
tang chuyén mon twong d6i tot, tuy nhién dé dap
ung yéu cau phat trién ctia nha truong trong thoi
gian t6i, viée tiép tuc dao tao nang cao trinh do
I3 cin thiét.

Vé co cau do tudi, nhom gidng vién tir 41—
50 tudi chiém ty 1€ cao nhat (64,7%), trong khi
nhom tir 30-40 tudi va trén 50 tudi ciing chiém
17,65%; khong c6 giang vién dudi 30 tudi.
Tham nién giang day tuong ddi 6n dinh, chi
yéu tap trung & nhom tir 11—15 nam (47%), tiép
dén 1a trén 15 nam (29,4%) va tir 6-10 nim
(23,6%), khong c6 giang vién dudi 5 nam kinh
nghiém. Bén canh d6, phan 16n giang vién
dugc dao tao dung chuyén nganh GDTC
(90%), sb con lai thudc chuyén nganh quan ly
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Bang 1. Thye trang co sé& vat chat phuc vu cho céng tic GDTC
tai Trwong Dai hoc Hang Hai Viét Nam

TT Co sé vat chat S6 lwong Dién tich (m?)
1 | San Bong da 4 6000
2 | San Béng 16 3 3000
3 | San Béng chuyén 4 3000
4 | San Cau léng 5 1500
5 | Puong chay Dién kinh 6 1000
6 | San Tennis 1 1200
7 | Bé boi 1 1000
8 | Nha thi dau 1 3000
9 | Ban Bong ban 8 800
10 | San thé thao chuyén nganh 1 1500
11 | Tong dién tich san bai tap luyén 22.000
12 | Tong s6 sinh vién chinh quy/nim 5000
13 | Ty 1€ dién tich/sinh vién 4,4 m?
I
Bang 2. Thuc trang ddi ngii giang vién giang day GDTC
tai Trwong Pai hoc Hang Hai Viét Nam
TT Tiéu chi thong ké S6 luong Ty 18 (%)
Nam 11 64.7
1 Gidi tinh Nir 6 353
Tong sb 17
30-40 3 17.65
2 Do tudi 41-50 11 64.7
Trén 50 3 17.65
Cu nhan 2 11.8
3 Trinh d6 dao tao Thac st 13 76.4
Tién si 2 11.8
6-10 nam 4 23.6
6 Tham nién cong tac 11-15 ndm 8 47
Trén 15 nam 5 294
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Bang 3. Thue trang vé chuwong trinh tap luyén ngoai kh6a GDTC
tai Trwong Pai hoc Hang Hai Viét Nam

Noi dung Mon the tl’1a0 ngoai |DJi tuyén Tru’o:r:g Dai hoc Hang Hai Cau lac bj
khoa Viét Nam
Bong da Co Co
Bong rd o o
Thé thao Hang Hai
) Bong ban Co
The thao 1o cinh
ngoai khoa
Cau long Co
Tennis 6
Thé duc dung cu
Mat do 01 lan/ndm
Hgoi thao TS —— pe——
cp truong| Pon vi phy trach 9an 1anh nién va Trung tam
Hang Hai

va huin luyén thé thao (10%). Pang chu ¥,
100% giang vién dugc khao sat déu danh gia
ndi dung glang day phu hgp véi chuyén mon
dao tao, gop phan bao dam chét lugng cong tac
GDTC cua Nha truong.

1.3. Thuc trang chwong trinh giang day

Ve chuong trinh GDTC, nha trudng trién
khai v6i khéi luong 04 tin chi, twong tng 120
tiét hoc. Noi dung 1y luan chung tap trung vao
cac kién thic co ban nhu khai niém thé thao,
TDTT, GDTC, tb chat thé luc, td chat van dong,
cling cac chan thuong thudng gip va bién phap
phong ngura trong qua trinh tap luyén.

Cac tin chi con lai sinh vién duoc luva chon
hoc cac mon: Ky thuat Dién kinh, KV thuat
Bong da, Ky thudt Boi 101, Ky thuat Bong
chuyén, KV thuat thé thao Hang Hai, Ky thuat
Cau 16ng, K¥ thuat Bong ro. Sinh vién dugc
chon 3/7 méon hoc tu chon, mdi mén hoc 30 tiét,
trong d6 28 tiét thuc hanh va 02 tiét phuong
phap t6 chirc thi ddu va trong tai; déng thoi thuce
hién kiém tra két thiic hoc phén. Do d6, dé co
thé nang cao hon nita chat lugng GDTC néi
riéng, chat luong glao duc dai hoc noi chung
mot yéu cau cap thiét dit ra 1a phai cai tién
chuong trinh, nang cao chat lugng GDTC noi

khoa ciing nhu cac hoat dong thé thao ngoai
khoa; tang s6 tin chi GDTC; da dang cac mon
TDTT dé sinh vién c6 thé lya chon.

Bang 3 ghi nhan 03 doi tuyén ctia Truong &
cac mon Bong da, Bong 6 va Boi 16i; 06 cau
lac bd sinh vién & cac mon Bong da, Bong 10,
Bong ban, Boi 16i, Cau 1ong va Tennis. Hoi thao
cap truong dugc t6 chtre 01 lan/nam. Tuy nhién,
sO luong ngudi tham gia timg doi tuyén, cau lac
bo va két qua thi dau tai cac giai ngoai Trudng
chua dugc quan ly tap trung trong b dir liéu
nghién ctru. Pay 1a han ché can khéc phuc bang
viéc lap danh sach thanh vién va ho so thanh
tich hang nam.

1.4. Hi¢u qud cong tic gido duc thé chit
qua két qud hoc tdp va kiém tra thé luc

HO so nghién ctru chua c6 $6 lieu phan loai
diém hoc phan va két qua kiém tra thé luc theo
tiéu chuan théng nhét; do do, bai bao khong suy
dién cac chi tiéu nay. bay la g101 han cua nghién
ctru va la ndi dung can duoc b sung trong cac
dot danh gia tiép theo.

2. Panh gia cua sinh vién vé céng tac
giao duc thé chat

2.1. Pdnh gid ciia sinh vién vé cong tic gido
duc thé chit
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Cong tac glao duc thé chat trong trworng dai hoc gop phan nang cao strc khoée, phat
trién thé Iwc, hinh thanh théi quen van déng va 16i séng tich cwc cho sinh vién

Budce 1: Xay dung du thao phiéu hoi so bd

Trude tién, tac gia tién hanh xay dung mau
phiéu hoi so b danh cho sinh vién nhiam thu
thap thong tin vé thyc trang cong tac GDTC va
nhirng khé khan, tré ngai trong qua trinh hoc
tap. Phiéu hoi sau d6 duoc gui xin ¥ kién danh
gia cua 02 chuyén gia la can b quan ly, giang
vién thudc Trung tim GDTC Hang Hai dé xem
xét vé cu tric, hinh thirc, noi dung va muc dich
khao sat. Cac ¥ kién déng gop 1a co s& quan
trong gitp hoan thién cong cu do luong trudc
khi dua vao khao sat chinh thtrc.

Buégc 2: Diéu chinh phiéu hoi va xac dinh
hinh thue tra 101

Dua trén két qua gop ¥ ctia chuyén gia, nhom
nghién ctru tién hanh diéu chinh cac ndi dung
cau hoi nham bao dam tinh phu hop va d& hiéu
dbi véi d6i teong khao sat. Pong thoi, nghién
ctru st dung thang do Likert 5 mtc do dé thu
thap ¥ kién phan hoi cua sinh vién va tién hanh
xtt Iy dit liéu bang phan mém SPSS 20.0. Mirc
diém duoc quy udc: 1,00-1,80: rat thép; 1,81—
2,60: thép; 2,61-3,40: trung binh; 3,41-4,20:
kha; 4,21-5,00: cao. Viéc khao sat duoc thuc
hién trén 10 nhom sinh vién cia Truong Pai hoc
Hang Hai Viét Nam da hoan thanh chuong trinh
GDTC nham bao dam tinh khach quan va do tin
cay cua dir li€u.

Bang 4. Két qua phéng van danh gia thuc trang céng tac GDTC cua sinh vién
(n=10 nhém, twong dwong 400 sinh vién)

TT Noi dung danh gia Piém trung binh Mirc danh gia
1 Co s6 vat chat 3.09 Trung binh
2 Doi ngli giang vién 3.45 Kha
3 Chuong trinh GDTC chinh khoa 2.65 Trung binh
4 Chuong trinh GDTC ngoai khéa 2.39 Thap
Trung binh chung 29 Trung binh
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Bang 5. Két qua khao sat khé khan, tré ngai cda sinh vién trong hoc tap GDTC (n=400)

TT Noi dung khao sat Piém trung binh Mirc anh huéng
1 | Céc diéu kién dam bao 4.23 Anh hudng nhiéu
2 Bén than sinh vién 2.58 Khoéng anh hudng — binh thuong
Trung binh chung 341 Binh thuwong — 4nh huwong

Budce 3: Kiém dinh d6 tin cdy cta phiéu hoi

Sau khi hoan thién noi dung phiéu khao sat,
dé tai tién hanh kiém dinh d¢ tin cdy cta thang
do thong qua 03 1an xoay nhén té va trién khai
khao sat chinh thirc trén 10 nhom sinh vién cua
nha truong. Két qua thdng ké thu duoc 13 co so
dé danh gia mac do phu hop cua thang do va
duoc trinh bay cu thé tai bang 4.

S6 liéu tai bang 4 cho thay, doi ngii giang
vién GDTC dugc sinh vién danh gia & mac kha
(diém trung binh 3,45); CSVC va chuong trinh
GDTC chinh khéa ¢ mirc trung binh (lan lugt
dat 3,09 va 2,65); chuong trinh GDTC ngoai
khéa ¢ muc thap (2,39). Piém trung binh
chung dat 2,90, twong Gng muc trung binh.
Viéc cong bd rd khoang diém giup két qua
khao sat c¢6 can cr dién giai thdng nhat, han
ché nhan dinh chu quan.

Xét theo tung ndi dung khao sat cu thé,
phong trao thé thao ngoai khoa cia Nha truong
duoc sinh vién danh gia thip nhat, 2,39 gan
murc yéu, cho thiy hoat dong ngoai khoa va
moi trudng rén luyén thé thao chwa thuc sy thu
hut sinh vién tham g1a Két qua nay cung cho
thay nha trudng can chu trong hon dén viéc
phat trién cac hoat dong thé thao ngoai khoa va
phong trao TDTT nhim nang cao hiéu qua
cong tac GDTC.

2.2. Nhirng kho khdn, tro ngai trong hoc
tap GDTC qua khdo sat sinh vién

Nhirng khoé khan, tr¢ ngai trong hoc tap mon
GDTC duoc thé hién nhu sau:

Két qua khao sat cho thy cac diéu kién bao
dam 1 nhém yéu t6 anh huong 16n nhat dén viéc
hoc tép cua sinh vién, voi diém trung binh dat
4,23. Trong khi do, cac yéu td thudc vé ban than
sinh vién chi dugc danh gia @ muc tir khong anh
huéng dén binh thuong, v6i diém trung binh
2,58. bang chu y, tré ngai vé tm Iy so dau,
chan thuong va han ché kinh phi duoc sinh vién

danh gia & murc trén trung binh, trong khi yéu t6
khong du strc khode (trung binh = 1,45) va khong
thich tham gia hoat dong TDTT (trung binh =
2,23) chi & mirc anh huong thap hodc gan nhu
khong anh huong” [6].

KET LUAN

1. Nghién ctru da xay dung dugc thang do
danh gid thuc trang GDTC tai Truong Pai hoc
Hang Hai Viét Nam, gém 18 muc hoi vé thuc
trang va 05 muc hoi phan anh nhirng kh6 khan,
tréd ngai cua sinh vién trong qua trinh hoc tap
mon GDTC.

2. Két qua khao sat cho thay: Céng tac
GDTC duogc sinh vién danh gid chung ¢ muc
trung binh (2,90 diém); d6i ngii giang vién dat
muc kha; CSVC va chuong trinh GDTC dat
muc trung binh; chuong trinh hoat dong ngoai
khoa dat mirc thap. Nghién ctru chwa c6 dit liéu
phan loai diém hoc phan va két qua kiém tra thé
luc chuan héa, vi vay chua du cin ctr danh gia
truc tiép hiéu qua GQTC qua hai chi ti€u nay.
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